Zemědělská akademie a Gymnázium Hořice – střední škola a vyšší odborná škola, příspěvková organizace

Riegrova 1403, Hořice

  Pracoviště Zámecká 478, 507 81 Lázně Bělohrad 

Minimální preventivní program

(Preventivní program)

2018/2019
ÚVOD

Minimální preventivní program (dále MPP) je tvořen s ohledem na strategii prevence rizikového chování dětí a mládeže. MPP je zpracováván v návaznosti na Národní strategii protidrogové politiky a strategii kriminality a je nastaven tak, aby co nejvíce vyhovoval potřebám školy. MPP je vytvořen v souladu s vyhláškou č. 116/2011 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školách a školských zařízení, ve znění pozdějších předpisů, v souladu s Metodickým pokynem ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci rizikového chování u dětí a mládeže Č.j.: 21291/2010-28 a zároveň s Národní strategií primární prevence rizikového chování dětí a mládeže pro období 2013-2018. 
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KONTAKTY 

Adresa pracoviště školy: Zámecká 4178, 507 81  Lázně Bělohrad 

Fax:  493 792 382 

Sekretariát školy: Pavlína Vaníčková, sekretářka, tel.: 493 792 381, 493 792 382

e-mail: soulb@soulb.cz 

Mechanizační středisko: Lázně Bělohrad, Kotykova alej 128, tel.: 493 792 440

Domov mládeže: Lázně Bělohrad, U Lva 569, tel.: 736 744 843    

ŠKOLA A JEJÍ CHARAKTERISTIKA

Lázně Bělohrad zajišťuje výchovu a vzdělávání žáků v těchto tříletých oborech:  65-51-H/01 Kuchař - číšník, Opravář zemědělských strojů 41-55-H/01,  Zedník 36-67-H/01,  Obráběč kovů  23-56-H/001, Ošetřovatel 53-41-H/01.

Pro absolventy těchto oborů je otevřeno nástavbové studium 65-41-L/524 Podnikání.
Třídy tříletých oborů mají výuku rozdělenu na týdenní teoretickou část a týdenní praktickou část. Nástavbová třída ( 2.N) -  žáci docházejí na teoretickou výuku. 

Škola dále provozuje Domov mládeže. Kapacita Domova mládeže je 37 lůžek. Teoretické vyučování probíhá ve 12 třídách. Slouží k výuce všeobecně vzdělávacích a odborných předmětů. Jedna třída slouží k výuce předmětu informační a komunikační technologie a jedna k výuce písemné a elektronické komunikace. Jedna třída slouží k výuce jazyků.
Krajský úřad Královéhradeckého kraje rozhodl o podpoře oborů strojírenských, elektrotechnických a stavebních. Toto rozhodnutí se týká i oborů vyučovaných na naší škole. Žákům vybraných oborů dosahujících středního vzdělání s výučním listem bude Královéhradecký kraj poskytovat v průběhu jejich profesní přípravy finanční podporu. Toto opatření bylo uplatněno od 1.9.2008 u žáků prvních ročníků. Seznam podporovaných vzdělávacích oborů SOU Lázně Bělohrad: Obráběč kovů – 23-56-H/001, Zedník - 36-67-H/01, konkrétní finanční motivace je uvedena na webových stránkách školy.

Odborný výcvik je realizován na základě dohod na pracovištích v provozovnách v okolních městech. Centrem odborného výcviku pro opraváře zemědělských strojů je Mechanizační středisko v Kotykově aleji 128. 

Odborná i praktická výuka se uskutečňuje v moderně vybaveném zázemí, které se dle možností neustále doplňuje. 

Personální zajištění

Ředitel školy

· sleduje v kontextu celé školy efektivitu prevence rizikového chování a zaštiťuje personální i organizační opatření v oboru prevence. V případě potřeby také svolává výchovnou komisi za účasti pedagogů i rodičů, popř. pracovníků OSPOD, atd. 
Školní metodik prevence  a výchovný poradce
· Podílí se na tvorbě strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže a aktivně se podílí na její realizaci pomocí tzv. Minimálního preventivního programu (Preventivního programu). Spolupracuje s odborníky i odbornými pracovišti zabývajícími se primární prevencí a koordinuje předávání informací apod. týkajících se problematiky rizikového chování na škole. Zároveň má povinnost vést dokumentaci týkající se prevence. Školní metodik a výchovný poradce se aktivně podílí na vyhledávání problémů a v rámci svých možností je řeší nebo koordinuje další možnosti řešení a nabízí žákům popř. rodičům ohrožených žáků možnosti odborné pomoci, dává v případě problému podnět ke svolání výchovné komise. Školní metodik hodnotí každoročně realizaci preventivní činnosti, tato zpráva je součástí hodnocení školy. Po uplynutí doby platnosti školní strategie primární prevence provádí školní metodik prevence její evaluaci. Školní metodik prevence Mgr. Eva Baudyšová využívá případové supervize (supervizor Pavel Plaček, Semiramis, Nymburk). V případě potřeby konzultuje s Mgr. Ditou Kosovou – krajskou koordinátorkou prevence, Hradec Králové, Mgr. Nálevkou – okresní metodik prevence PPP Jičín. Spolupracuje s kolegy pracoviště v Hořicích. Výchovný poradce a metodik prevence  se zaměřuje na žáky, jejichž sebepojetí nebo vývoj či komunikace s druhými jsou nějakým způsobem narušené. V případě závažné události navrhuje řediteli školy svolání výchovné komise a v případě potřeby informuje žáky nebo rodiče o možnostech pomoci.

Třídní učitel

· provádí průběžné pozorování třídních kolektivů i konkrétních žáků a konzultuje případné problémy s výchovným poradcem a metodikem prevence. Třídní učitel je v kontaktu s rodiči a v případě potřeby si je zve k mimořádnému pohovoru. 

Strategické dokumenty:

Vyhláška 116/2011 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů.

NÁRODNÍ STRATEGIE PRIMÁRNÍ PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ DĚTÍ A MLÁDEŽE NA OBDOBÍ 2013 – 2018, podrobněji na http://www.msmt.cz/file/28077
KONCEPCE ŠKOLSKÉ PRIMÁRNÍ PREVENCE DĚTÍ A MLÁDEŽE KRÁLOVÉHRADECKÉHO KRAJE NA OBDOBÍ 2013-2018, blíže na http://www.kr-kralovehradecky.cz/koncepce
Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů.

Metodické doporučení ministra školství, mládeže a tělovýchovy k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže č. j.: 21291/2010-28, 

Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízení (č.j. MSMT – 21149/2016).

Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2013 – 2018.

Zákon č. 65/2017 Sb. O ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek.

27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných.
CÍLE MPP

Obecné cíle

Hlavním cílem celého školství i naší školy je výchova k předcházení, minimalizaci či oddálení rizikových projevů chování, ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji pozitivního sociálního chování a rozvoji psychosociálních dovedností, zvládání zátěžových situací jako standardní součást výchovně vzdělávacího procesu v prostředí českých škol, zabezpečovaná kvalifikovanými a kompetentními osobami a institucemi. Dále pak motivace k opuštění rizikového chování, pokud již nastalo a ochrana před dopady rizikového chování.
Dle MŠMT se za rizikové chování považují následující jevy: 

a) agrese, šikana, kyberšikana, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
b) záškoláctví,
c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chování v dopravě,
e) spektrum poruch příjmu potravy,
f) negativní působení sekt,
g) sexuální rizikové chování. 
Specifické cíle

1) fungující systém prevence ve škole včetně zapojení všech členů pedagogického sboru,
2) těsné napojení na síť organizací zabývajících se prevencí v rámci komunity (města) i širšího okolí,  

3) systematické zařazení nových preventivních témat do výuky, 

4) dlouhodobé vytváření podmínek pro smysluplné využití volného času u žáků,
5) průběžné zvyšování kompetencí rodičů (nejen) problémových žáků,
6) podpora ostatních pedagogických pracovníků v dalším systematickém vzdělávání (práce s třídním kolektivem, vedení třídnických hodin apod.),
7) podpora dalšího vzdělávání školního metodika prevence,

8) pravidelné zařazování práce s třídním kolektivem v jednotlivých třídách ve spolupráci třídní učitel a metodik prevence, Semiramis.
9) funkční školní preventivní tým s dostatečným materiálně-technickým zázemím.

Minimální preventivní program (Preventivní program)
V červnu 2018 byla provedena evaluace MPP 2017/2018 – viz. Evaluace MPP 2017/2018. Třídní učitelé se vyjádřili k potřebám intervence v jednotlivých třídách a podali zprávu o výskytu rizikového chování. Jako největší problém bylo označeno záškoláctví, dále kázeň ve třídách. Účinným opatřením se jeví soupis pravidel a požadavků ze strany školy vzhledem k žákům, který je důsledně vyžadován všemi vyučujícími (všichni vyučující jsou s ním prokazatelně seznámeni na začátku školního roku, obdrží jej písemně a seznámí s ním žáky). Jasný postoj učitelského sboru vůči rizikovému chování, jednotné postupy v případě výskytu rizikového chování.
Nejčastěji se vyskytující rizikové chování:
1) záškoláctví,

2) konzumace alkoholu, kouření, užívání lehkých drog,

3) drzé vystupování vůči dospělým osobám, vulgární vyjadřování, nekázeň,

4) nezájem žáků o studium, s tím souvisí i záškoláctví

5) narůstající agresivita v chování žáků, někdy i šikana,

6) lhaní a podvody,

7) často velmi špatná spolupráce s rodiči problémových dětí,
8) poruchy příjmu potravy, anorexie a bulimie.
Minimální preventivní program je zaměřen především na:

· primární prevenci rizikového chování na škole i ve volnočasových aktivitách,

· vytváření pozitivního sociálního klimatu na škole,

· podporu zdravého životního stylu,

· výchovu slušného člověka, který najde uplatnění v životě.
PROGRAM ÚZCE NAVAZUJE NA VÝUKU V JEDNOTLIVÝCH PŘEDMĚTECH:
Občanská nauka

Ve výuce státoprávní teorie bude kladen důraz na problematiku rasové nesnášenlivosti, diskriminace a xenofobie, bude zdůrazněna etická a právní stránka problému. 

Ve výuce sociologie se bude pozornost věnovat otázce menšin a tradičních i netradičních náboženských směrů.

Etika a její vzrůstající význam, etika v různých kulturách, sekty.

Asertivita, řeč těla, reakce na kritiku, zvládání konfliktů. 
Základy přírodních věd, ošetřovatelství
Poskytnutí informací o jednotlivých drogách, jejich účincích a rizicích, zařazení problematiky AIDS (v pojetí obou předmětů bude akcentována výchova ke zdravému životnímu stylu.).
Český jazyk a literatura
Ve všech ročnících bude pozornost věnována výcviku komunikativních a asertivních dovedností, do hodin literatury se zařadí četba umělecké literatury s problematikou rizikového chování a drog, na příkladech literárních děl se pozornost zaměří na kvalitu mezilidských vztahů a životních hodnot.

Tělesná výchova

Pravidelně pořádané výjezdy: plavání, bruslení, lyžování.

Využít programu lyžařského kurzu v 1. ročníku a sportovního kurzu ve 2. ročníku k seznámení studentů s problematikou poskytování 1. pomoci (včetně stavů po požití psychotropních látek).

Mistrovství školy v sálové kopané a ve florbale pomáhá k upevňování vztahů v jednotlivých třídních kolektivech.

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech, aktivní zdraví, fair play jednání, význam pohybu pro zdraví, relaxace.
Dějepis

Seznamování studentů s příčinami, podstatou a důsledky národnostní a rasové nesnášenlivosti  v dějinách.
Psychologie

Základy psychologie, metody správného učení, psychohygiena atd., techniky psychohygieny, asertivní techniky, arteterapie. 

Rodina a její význam, problémy volného času, náročné životní situace, psychohygiena.

Sebepoznání, objektivní sebehodnocení žáků, systém osobních hodnot, zvládání konfliktů a kooperace.

Preventivní program  zahrnuje  prevenci školní neúspěšnosti: 
· Neúspěšný žák ve škole – identifikace oblastí, ve kterých jsou žáci neúspěšní – diagnostika.

· Příčiny školní neúspěšnosti - spolupráce učitelů s poradenskými pracovníky ve škole, spolupráce školy a školských poradenských zařízení, spolupráce s rodiči neúspěšných žáků.

·  Podpora neúspěšných žáků ve vyučování - využití prvků diferencovaného vyučování k podpoře motivace žáků ke školní práci a prevenci školního neprospěchu.

· Spolupráce v rámci školy, spolupráce rodiny a školy, individuální podpora pro neúspěšné žáky.

· Prevence školní neúspěšnosti – vyhledávání potenciálně neúspěšných dětí a práce s nimi, preventivní práce s třídními kolektivy, apod. (pozorování, rozhovor), vytváření vyrovnávacích a podpůrných opatření, Plány pedagogické podpory.
Konkrétně:

Září – monitoring žáků, depistáž, sběr dat, konzultace, diagnostika.
Průběžně - pozorováním a diagnostickými rozhovory s žáky probíhá individuální pedagogická diagnostika. Spolupráce – učitel – třídní učitel – výchovný poradce – metodik prevence + speciální pedagog, rodiče.

Průběžně - vytváření podpůrných opatření v rámci 1. stupně podpory, TU konzultace speciální pedagog a metodik prevence, výchovný poradce Mgr. Baudyšová Eva.

Dále – monitoring žáků ze slabého sociokulturního prostředí. Podpůrná opatření (zapůjčení učebnic, dále dle potřeby).

Průběžně motivace žáků, osobní a telefonický kontakt s rodiči.

Žákům jsou k dispozici všichni pracovníci školy – individuální diagnostické rozhovory. Metodik prevence a výchovný poradce Mgr. Eva Baudyšová (průběžně, konzultační hodiny).

V případě potřeby spolupráce s dalšími zař. - psychologické, speciálně pedagogické zprávy, atd., psychiatrické zprávy, zprávy z Dětských domovů (Vrchlabí). Dětských domovů se školou (Vrchlabí), další lékařské zprávy, OSPOD, PPP.
PROGRAM JE ROZDĚLEN DO TÉMATICKÝCH ODDÍLŮ


· vystihují všechny činnosti a aktivity školy (základem jsou zprávy jednotlivých sekcí)

Žáci a škola

· Vyučování podle Školního vzdělávacího programu.

· Integrace dětí s poruchami učení a chování do třídního kolektivu.

· Informativní nástěnka – důležitá telefonní čísla.

· Pravidelné schůzky s ředitelem, každý první čtvrtek v měsíci.

· Třídnické hodiny vedené formou řízených diskusí.

· Ankety.
· Výchovná opatření – jednotnost při řešení problémů, nastavení limitů.
Sport

· Aktivní účast žáků na sportovních akcích.
· Pasivní účast méně zdatných jedinců – pomoc při organizaci, diváci.

· ŠBL, ŠFL – školní ligy pořádané samotnými žáky.

· Pravidelné lyžování v okolí Zvičiny, v Nové Pace.
· Na podzim plavání v Jičíně a Nové Pace.
· Bruslení a hokej v Jičíně a v Nové Pace.
Umění

· Návštěva výchovně – vzdělávacích akcí dle nabídky kulturního centra.

· Spoluúčast školy při organizaci vánočního koncertu.

· Výroba předmětů na vánoční a velikonoční výstavu - z oboru ošetřovatel.

Zdraví

· Projekty – v rámci občanské nauky a zdravovědy.
· Besedy a projekty zaměřené na protidrogovou politiku, péči o duševní zdraví a zdraví obecně.
· Prevence úrazů.
Výchova k občanství

· Návštěva Krajského soudu v Hradci Králové.
· Návštěva Úřadu práce.

· Beseda se zastupitelem města.

· Besedy s bývalými žáky.

· Otevřená škola pro mimoškolní aktivity.

· EVVO -  třídění odpadů. 

· Předmětové exkurze.
· Dobročinné akce (Srdíčkový den, Kytičkový den).

· Projektové dny.

· Prezentace školy v různých mediích (noviny, časopisy, rádia, regionální televize).

Volný čas

· Výchovně – poznávací zájezdy

· Zájmové kroužky na škole  - dle nabídky, 

· Odpolední akce organizované hlavně pro žáky ubytované v Domově mládeže, žáci se podílejí na organizaci

· Školní soutěže

· Zimní sporty
Škola a rodiče

· Úzká spolupráce s rodiči – vzájemná informovanost (e-mail, tel., osobně).
· Úzká spolupráce s Dětskými domovy a Domovy se školou, SVP – v případě umístěných žáků.

· Rodičovské ankety.

· Třídní schůzky rodičů.

· Pomoc rodičů při organizaci školních akcí.

· Informace pro rodiče nejen o prospěchu, ale i sociálním klimatu ve škole. 

· Distribuce propagačních i poučných materiálů nejen pro žáky, ale i pro rodiče.

· Informace na webových stránkách školy.
· Přístup rodičů do programu Bakalář – klasifikace žáků.

ČASOVÝ HARMONOGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT NA ROK 2018/2019
Celoročně:


· plnění MPP

· plnění plánů a cílů jednotlivých sekcí (exkurze, besedy, projekty, supervize)

· schůzky s ředitelem 

Září

Informativní schůzka pro žáky prvních ročníků a rodiče v tělocvičně školy.
Seznámení žáků se Strategií prevence rizikového chování a Programem proti šikanování, Školním řádem atd. (Úvodní  školení všech žáků školy).
Úvodní pedagogická rada školy – seznámení všech pedagogických i nepedagogických pracovníků školy s MPP, Programem proti šikanování, aktuální legislativou, změnami v zákoně a vyhláškách.
Seznámení žáků s funkcí metodik prevence a výchovný poradce – třídní učitelé.

Seznámení všech pedagogů s pravidly pro žáky, která je třeba důsledně vyžadovat a dodržovat – jednotný postup.
Informativní schůzka metodika prevence a výchovným poradcem Mgr. Evy Baudyšové s metodikem prevence ZŠ Lázně Bělohrad Mgr. Ondřejem Fléglem.
Práce s třídním kolektivem – metodik prevence, třídní učitelé (první ročníky), Semiramis.

Kytičkový den – obor ošetřovatel.


Kyberšikana – přednáška, metodik prevence – v jednotlivých třídách.


O pohár J. Masopusta – fotbal, Nová Paka.

Nástěnka prevence.

Veletrh pracovních příležitostí Jičín – druhé, třetí ročníky a 2.N.

Mgr. P. Plaček – supervize, práce s třídními kolektivy, Šablony.

Zahájení spolupráce s MP a VP Hořice – p. Malá a Hradilová.

Říjen

Setkání metodiků prevence Jičín – pořádá PPP Jičín.
Práce s třídním kolektivem – metodik prevence, třídní učitelé, Semiramis.
Přednášky pedagogů dle odbornosti.

Listopad

Třídní schůzky

Supervize P. Plaček, Semiramis – metodik prevence, pedagogové dle zájmu.
Husův Domov – exkurze – druhé ročníky –  třídní učitel.

Přednášky a besedy Policie, Krajská hospodářská komora atd., práce s třídními kolektivy.

PPP Jičín – Mgr. Lukáš Nálevka – promítání filmu s besedou o šikaně.

Prosinec:


Srdíčkový den

Dny otevřených dveří


Školní turnaj v sálové kopané, futsal.

Organizované lyžování a bruslení dle zájmu.

Leden:


Lyžování, lyžařský kurz – 1. ročníky.

Školní turnaj v sálové kopané – finále.
Charita Jičín – přednáška o dobrovolnictví, Mgr. Věra Vaníčková – 3. ročníky, nástavba.

Únor:

Lyžařská turistika v okolí Zvičiny.
Péče o duševní zdraví, Jičín – přednášky na téma duševní zdraví, informace o organizaci – 2. ročníky. Program – Blázníš no a?
Březen:


Školní turnaj – florbal.

Návštěva Úřadu práce pro 3. ročníky a maturitní ročník nástavbového studia.
Přednáška o vlivu psychotropních látek – 1. A 2. ročníky

Supervize P. Plaček, Semiramis – Mgr. Eva Baudyšová.

Duben:


Třídní schůzky


Den Země


Velikonoční výstava


Beseda s ZZS Hradec Králové, zásady první pomoci
Květen:

Srdíčkový den, Kytičkový den – charitativní akce.
Beseda a exkurze Policie Jičín.
Přebor školy v atletice.
O pohár starosty města Lázně Bělohrad.

Setkání metodiků prevence – Jičín, PPP.

Červen:


Výlety


Sportovní kurz, 2. ročníky.

Charita Jičín – nízkoprahové kluby – přednášky


Přednášky + práce s kolektivy.
Sportovní turnaje a akce – průběžně dle aktuální nabídky. 

Akce a aktivity jsou průběžně doplňovány a realizovány dle nabídky organizací, možností školy. 
Průběžně – přednášky pedagogů dle odbornosti v hodinách.

Průběžně – projekt Šablony, Semiramis, P. Plaček, metodik prevence schůzky s kolegy MP a VP pracoviště Hořice dle potřeby.
MPP /PP/ je v průběhu roku doplňován a aktualizován.

SPOLUPRACUJÍCÍ ORGANIZACE

Hořice

OSPOD 
Adresa: Městský úřad Hořice, Náměstí Jiřího z Poděbrad 342, Hořice, 508 19 
Telefon: 492 105 471
e-mail: chylova@horice.org

MÚ Hořice - odbor správní  Kontaktní osoba: Michal Kuchta – vedoucí odboru, prevence kriminality, tel: 492105440, email: kuchta@horice.org

Probační a mediační služba
Adresa: Probační a mediační služba, středisko Jičín, Denisova 1073, Jičín, 506 01
Telefon: 493 539 665
e-mail: jmosna@pms.justice.cz

Městská policie
Jméno: Stanislav Nosek, velitel
Adresa: Městská policie, Náměstí Jiřího z Poděbrad 342, Hořice, 508 19 
Telefon: 737 445 336
e-mail: nosek@horice.org

Jičín (obec s rozšířenou působností)


OSPOD 
Jméno:  Krupková, Matějková
Adresa: Městský úřad Jičín, Havlíčkova 56, Jičín, 506 01
Telefon: 493 545 251, 245
e-mail: posta@mujicin.cz

POLICIE - Preventivně informační oddělení – okres Jičín 
telefon: 974 533 207 mobilní telefon: 720 167 044 e-mail: tiskjcmvcr [dot] cz Preventivní informační skupina: nprap. Hana Klečalová, por.Bc. Petr Janda

Městská policie
Jméno: Bc. Karel Juryca
Adresa: Městská policie, Žižkovo náměstí 18, Jičín, 506 01
Telefon: 493 545 104
e-mail: posta@mujicin.cz
MÚ Jičín
Havlíčkova 56, 506 01 Jičín Kontaktní osoba: Lukáš Maisnar – protidrogový koordinátor, tel: 493545259, email: mejsnar@mujicin.cz
Péče o duševní zdraví, Jičín, Adresa: 17. listopadu 1074, 506 01 Jičín
Telefon: 493 592 554   Email:pdz-jc@pdz.cz

Pedagogicko-psychologická poradna Jičín
Adresa: Fortna 39, Jičín 506 01
Metodik: Bc. Et Bc. Lukáš Nálevka
Telefon: 493 533 505, 493 533 595
Nová Paka (obec s rozšířenou působností)

Kurátor pro děti a mládež
tel.: 493 760 156, e-mail: cejka@munovapaka.cz
Adresa: Městský úřad Nová Paka, Dukelské náměstí 39, Nová Paka, 509 01 


OSPOD 
Jméno: Mgr. Jana Vrbová – vedoucí odboru
Adresa: Městský úřad Nová Paka, Dukelské náměstí 39, Nová Paka, 509 01 
Telefon: 493 760 158
e-mail: vrbova@munovapaka.cz

MÚ Nová Paka - odbor sociální 

Kontaktní osoba: Ema Susová – protidrogová koordinátorka, tel: 493760201, email: susova@munovapaka.cz

Manažer prevence kriminality
Jméno: Jolana Krausová, Ludmila Hanousková, DiS.
Adresa: Městský úřad Nová Paka, Dukelské náměstí 39, Nová Paka, 509 01 
Telefon: 493 760 154, 493 760 153
e-mail: krausova@munovapaka.cz, hanouskova@munovapaka.cz

Pedagogicko-psychologická poradna Hradec Králové
Adresa: M.Horákové 504, Hradec Králové 500 06
Metodička: Mgr. Jitka Musilová
Mgr. Soňa Holá - ředitelka
Telefon: 495 265 423
e-mail: j.musilova@pppkhk.cz
Kliničtí psychologové 

TRUTNOV:

PhDr. Lenka 

Hüblová, klinický psycholog a dětský psycholog

Na struze 30, 541 01 Trutnov

Kontakt:

499 816 696, 603 717 765, 

hublova.lenka@gmail.com
Mgr. Klára Borůvková, klinický psycholog a dětský psycholog

Na struze 30, 541 01 Trutnov

Kontakt: 603 814 396
PhDr. Eva Jirásková, klinický psycholog

U Nemocnice 83/5, 541 01 Trutnov

Kontakt: 499812445
Mgr. Jana Cozlová, klinický psycholog

Na Struze 30, 541 01 Trutnov,

Kontakt: 602 119 926,

cozlova@tiscali.cz
Mgr. Eva Čapková, klinický psycholog

U Nemocnice 3/85, 541 01 Trutnov,

Kontakt: 499 812 445 51
Užitečné odkazy:
www.reknidrogamne.cz

www.e-nebezpeci.cz

www.kourenistop.cz

www.prevence-info.cz

www.stop-koureni.cz

www.nekuraci.cz

www.nekuratka.cz

www.stopdrinkingadvice.org

www.minimalizacesikany.cz

www.kybersikana.eu

www.iporadna.cz

www.anabell.cz

www.dkc.cz

www.linkabezpeci.cz

www.spondea.cz

www.modralinka.cz

www.sikana.org

www.drogy-info.cz

www.donalinka.cz

Doporučená studijní literatura pro další vzdělávání pedagogů

ELLIOT, Julian, PLACE, Maurice. Dítě v nesnázích. 
Praha: Grada. 1. vyd. 2002. ISBN 80-247-0182-0.

MARTIN, Michael, WALTMANOVÁ – GREENWOODOVÁ, Cynthie. 
Jak řešit problémy dětí se školou. Praha: Portál. 1. vyd. 1997. ISBN 80-7178-125-8.

MICHALOVÁ, Zdeňka. Vybrané kapitoly z problematiky specifických poruch učení. 
Liberec: Technická univerzita. 1. vyd. 2008. ISBN 978-80-7372-318-7.

MICHALOVÁ, Zdeňka. Specifické poruchy učení na druhém stupni ZŠ a na školách středních. Havlíčkův Brod: Tobiáš. 2. vyd. 2004. ISBN 80-7311-021-0.

MICHALOVÁ, Zdeňka. Sondy do problematiky specifických poruch chování. 
Havlíčkův Brod: Tobiáš. 1. vyd. 2007. ISBN 978-80-7311-075-8.

MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 
Praha: Portál. 3. vyd. 2008. ISBN 978-80-7367-430-4.

PEŠATOVÁ, Ilona. Sociálně patologické jevy u dětí školního věku. 
Liberec: Technická univerzita. 1. vyd. 2007. ISBN 978-80-7372-291-3.

PREKOPOVÁ, Jiřina, SCHWEIZEROVÁ, Christel. Neklidné dítě. 
Praha: Portál. 2.vyd. 2008. ISBN 978-80-7367-351-2.

REIFOVÁ, Sandra F. Nesoustředěné a neklidné dítě ve škole. 
Praha: Portál. 3. vyd. 2007. ISBN 978-80-7367-257-7.

SERFONTEIN, Gordon. Potíže dětí s učením a chováním.
Praha: Portál. 1. vyd. 1999. ISBN 80-7178-315-3.

TRAIN, Alan. Nejčastější poruchy chování dětí.
Praha: Portál. 1. vyd. 2001. ISBN 80-7178-503-2.

TRAIN, Alan. Specifické poruchy chování a pozornosti. 
Praha: Portál. 1. vyd. 1997. ISBN 80-7178-131-2.


PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ SOU LÁZNĚ BĚLOHRAD

Šikana – definice šikany
Šikanu lze definovat jako úmyslné jednání, které je namířené proti jinému subjektu a které útočí na jeho lidskou důstojnost. Jde o úmyslnou, většinou opakovanou agresi a manipulaci jednoho nebo více žáků vůči spolužákovi.

Šikana je záměrná, většinou opakovaná, spojená s nepoměrem sil a samoúčelností agrese. Brutální způsoby šikanování nejsou vidět, dějí se v nepřítomnosti pedagoga. Nepřímé varovné signály jako například ponižující přezdívka, smích při neúspěchu, osamocenost žáka, by neměly být podceňovány a vždy by měly být prověřeny.

Příkladem šikany je fackování, kopání, svazování provazy, lepení žvýkačky do vlasů, vylití pití za krk, výhružné a obtěžující pohybování rukou a hýbání prsty před obličejem, vyhrožování, zastrašování, nadávání, urážení, vysmívání se slabostem, handicapům, neúspěchu, vtipkování na úkor druhého, ironické poznámky, zesměšňování, zabavování peněz, ničení oblečení a pomůcek, násilné a manipulativní příkazy, zákaz mluvení s kamarády, ignorace, nereagování na prosbu, pomlouvání, osočování, izolace.

Šikanování jako závislost vyplývá z potřeby skrýt vlastní strach a zároveň využít strachu druhého. Jde o vzájemnou vazbu mezi agresorem a obětí. 

Šikanování se děje v kontextu vztahů celé skupiny. Je těžkou poruchou těchto vztahů a tyto mají svoji vnitřní dynamiku a zákonitý vývoj. 

Zárodečná podoba šikany se nazývá ostrakismus a vyvíjí se až k nejvyššímu stupni šikany, systémovému ničení pozitivních vztahů ve skupině.

Šikanování způsobuje obětem psychické i fyzické utrpení. Dlouhodobě a někdy i trvale poškozuje psychické i tělesné zdraví. V pokročilých stadiích ohrožuje i život oběti. Hlavními znaky pokročilých šikan jsou chronické stavy, sebedestruktivita, poruchy přizpůsobivosti a narušený vývoj osobnosti. U počátečních stadií šikany jsou účinky sice méně nápadné, ale o to zákeřnější. Dochází k těžké psychické deprivaci, k vyčerpání nervové soustavy a objevuje se neuróza či psychosomatické potíže, toto vlivem dlouhodobé frustrace. 

Často se objevuje u oběti nepozornost při vyučování, zhoršení prospěchu, tendence k omluvené či neomluvené absenci, poruchy sebehodnocení a narušené sebepojetí, celková nejistota a stále přítomný strach.

Šikana z hlediska práva
Šikana může naplňovat skutkovou podstatu řady trestních činů:

· trestný čin omezování osobní svobody

· trestný čin vydírání

· trestný čin vzbuzení důvodné obavy

· trestný čin loupeže

· trestný čin znásilnění

· trestný čin pohlavního zneužívání

· trestný čin kuplířství

· trestný čin ublížení na zdraví

· trestný čin poškozování cizí věci

Trestní odpovědnost se týká i rodičů. Trestný čin ohrožování mravní výchovy mládeže se dopouští i ten, kdo umožní vést osobě mladší 18 let zahálčivý nebo nemravný život. 

Děti a žáci mají trestní odpovědnost za svoje chování. Ti, kteří dosáhli věku osmnácti let, jsou posuzováni podle trestního zákona. U mladistvých je také dána odpovědnost podle trestního zákona, ale s některými omezeními, což je především omezený výčet trestních opatření a snížení jejich sazeb. V případě nezletilých pachatelů se nejedná o klasickou trestní odpovědnost, soud jim však může uložit stanovená výchovná opatření a to od dohledu až po ochrannou výchovu vykonávanou v ústavním zařízení.
Postup řešení šikany
Model ucelené pomoci se skládá z těchto vrstev:

· pedagogická komunita posilující imunitu školních skupin proti šikaně

· specifický program proti šikanování, s jehož pomocí lze šikanu zjistit a řešit

· odborné služby resortu školství, jejichž úkolem je šikanu umět řešit a poskytovat servis v oblasti prevence

· spolupráce škol s odborníky z jiných resortů a nestátními organizacemi zabývajícími se prevencí šikany

· pomoc a podpora ministerstva a krajských úřadů školám při vytváření prevence šikany

· kontrola škol Českou státní inspekcí, ministerstvem školství a krajskými úřady, jak jsou připraveny ochránit žáky před šikanováním, monitorování situace a zabezpečování ochrany práv dětí nevládními organizacemi

Důvodem k zahájení vyšetřování šikany jsou signály buď alarmující nebo nepřímo varující. Mezi ně patří například telefonická informace od rodičů o podezření na šikanování, žádost rodičů o vyšetření týrání jejich dítěte, náhlé provalení šikany, zoufalé reakce oběti nebo jejího kamaráda.

U běžných šikan jsou všechny kroky strategie nezbytné, pořadí je stálé. Úkolem je zmapování vnějšího obrazu šikanování. Cílem je zjistit kdo je obětí, kdo je agresorem, popřípadě kolik je agresorů, co, kdy a kde a jak dělali agresoři obětem, jak dlouho šikanování trvá, závažnost agresivních a manipulativních projevů.

Výpovědi k jednotlivým otázkám jsou pečlivě zaznamenávány, jde o jistotu konkrétního průběhu šikany.

Schéma strategie vyšetřování:
- rozhovor s informátory a oběťmi

- nalezení vhodných svědků

- rozhovory se svědky

- zajištění ochrany obětem

- rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi

V žádném případě není konfrontována oběť s agresorem.

V případě, že žák pociťuje svoji situaci a postavení ve třídě jako nepříjemnou, cítí se stát mimo třídní kolektiv – tzv. sociálně vyloučen, jsou na něm páchány jinými spolužáky činy, které lze nazvat šikanou (dle výše uvedených definic šikany), měl by vyhledat svého třídního učitele, výchovného poradce, metodika prevence nebo jiného pedagoga, ke kterému má důvěru a se svými pocity, problémy se mu svěřit. Pokud je žák svědkem šikany či se o šikaně dozvěděl od jiných spolužáků, bude postupovat stejně jako žák v předešlém případě.

Pokud se učiteli, výchovnému poradci, metodikovi prevence či řediteli školy svěří žák s tím, že je šikanován nebo byl svědkem šikany, bude zahájen proces řešení šikany:

· bude proveden rozhovor s oběťmi šikany a s žáky, kteří o šikaně informují učitele

· budou provedeny rozhovory se svědky šikany

Rozhovory provádí Školní preventivní tým – metodik prevence, výchovný poradce, třídní učitel, ředitel školy).

Rozhovory budou prováděny bez přítomnosti rodičů (zákonných zástupců). 

· podle závažnosti a stupně šikany bude zajištěna ochrana oběti

U počátečních stádií šikany bude pracováno se skupinou (třídou) a případně bude agresor vyloučen ze skupiny.

U pokročilé šikany je nutno vyloučit jádro agresorů ze skupiny.

Zároveň budou provedeny rozhovory s agresory (bez přítomnosti rodičů příp. zákonných zástupců, rozhovory provádí Školní preventivní tým)

Při řešení šikany je nutné podrobné zmapování skrytého života skupiny prostřednictvím skupinové diagnostiky, z které pak vychází plán dalšího postupu - snaha o navození podpůrné atmosféry a motivace žáků ke spolupráci. Cílem je navázání kontaktu, probuzení soudržnosti a vzbuzení zájmu o změnu vztahů ve skupině. To se děje za pomocí různých společných her a otevření problému šikany, diskuse, přehrání nějakého jednoduchého scénáře šikany, nabídky řešení problému. Budou nastoleny podmínky pro nový styl komunikace a vedení třídy. Zařazovány techniky přispívající k utváření identity a hranic skupiny. Nakonec se situace ve skupině bude společně hodnotit. Třídní komunita je opakem třídy nemocné šikanováním.

· rodiče popř. zákonní zástupci budou o celém průběhu vyšetřování informováni (během smluvených schůzek s třídním učitelem, ředitelem školy, metodikem prevence, výchovným poradcem, e-mailem, telefonem)

· v případě potřeby (§10 (4) zákon 359/1999 Sb.) bude vyrozuměn Orgán sociálně právní ochrany dětí, Orgán činný v trestním řízení (Policie ČR)

· budou stanovena výchovná opatření 

· v případě potřeby bude rodičům doporučeno vyšetření dítěte v PPP

· v případě ohrožení života bude přivolána zdravotnická služba – záchranná služba lékařské pomoci
V případě zjištění šikany v pokročilém stádiu

 - výbuch skupinového násilí vůči oběti, tzv. třídního lynčování. 

Postup:

1. Zalarmovat pedagogy, případně nepedagogický personál na poschodí a domluvit se s nimi o spolupráci při vyšetřování. Je svolán školní preventivní tým.

Učitelé přeruší vyučování a domluví se na dozoru jednotlivých skupinek. Pověřit někoho ze žáků dozorem ve třídě, ze které učitel odešel na pomoc kolegovi. Podstatné je, aby pedagog, který šikanování odhalil, nenechal žáky ani na chvíli bez dozoru.

2. Zabránit domluvě na křivé skupinové výpovědi.

Zabránit domluvení a ovlivnění svědků, zajistit průběžné hlídání celé třídy, ve které "lynčování" proběhlo, některým z učitelů. Ten žákům nedovolí komunikovat mezi sebou a v rámci možností s nimi realizuje nějaký program. Rozdělit třídy do malých skupinek a rozmístit do volných kabinetů.

3. Pokračovat v pomoci a podpoře oběti.

a) V případě vážnějšího zranění žáka okamžitě zavoláme lékaře. Potom co nejdříve informujeme rodiče oběti.

b) Neprojevuje-li oběť známky zranění, poskytneme ji podpůrnou péči. Především se snažíme navodit pocit bezpečí a ochrany. Je-li to možné, krátce se oběti zeptáme, co se ve třídě stalo a kdo ji ublížil. Použijeme otázky ke zmapování vnějšího obrazu šikanování. Pro jistotu vždy zabezpečíme co nejrychlejší posouzení zdravotního stavu lékařem. Návazně potom zprostředkujeme  pomoc psychologa.

4. Ohlásit celou věc policii.

Důležitou věcí, a to hned na počátku, je nahlášení brutálního násilí policii. Voláme Policii ČR v Nové Pace.

5. Vše oznámit zákonným zástupcům oběti i pachatele.

V rámci první pomoci je nutné při pokročilých, brutálních a kriminálních šikanách spolupracovat s dalšími institucemi a orgány, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou v Jičíně, střediskem výchovné péče v Hradci Králové, orgánem sociálně právní ochrany dítěte, Policií ČR.

6. Další opatření

Dále pracovat s agresorem (jeho náhled na vlastní chování, motivy, rodinné prostředí). V případě potřeby mu zprostředkovat péči pedagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče nebo jiných odborníků – klinických psychologů, psychoterapeutů nebo psychiatrů. 

Pro nápravu situace ve skupině je potřeba pracovat s celým třídním kolektivem. Je nezbytné vypořádat se i s traumaty těch, kteří přihlíželi, ale nezasáhli (mlčící většina).

V mimořádných případech se užijí další opatření: Ředitel školy podá návrh orgánu  sociálně-právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou. 

Pokyny pro žáka:

Jestliže se Ti to děje, udělej toto:

· Řekni to někomu z pedagogů (třídnímu učiteli, školnímu metodikovi prevence a výchovnému poradci Mgr. Eva Baudyšová, případně učiteli, ke kterému máš důvěru).

· Řekni to rodičům nebo zákonnému zástupci.

· V případě, že nenajdeš odvahu říct to ani svým rodičům, zavolej na pražskou Linku bezpečí, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatně můžeš telefonovat z celé republiky. Nepotřebuješ k tomu peníze ani telefonní kartu. Tito lidé ti budou věřit, protože nejsi sám, komu se něco podobného děje.

Jestliže jsi svědkem šikany:

1) Řekni to někomu z pedagogů (třídnímu učiteli, školnímu metodikovi prevence Mgr. Eva Baudyšová, případně učiteli, ke kterému máš důvěru).

2) Řekni to rodičům nebo zákonnému zástupci.

Jestliže šikanuješ:

· Okamžitě změň své chování.

· Očekávej kázeňský postih, případně trestní oznámení.

Pokyny pro rodiče:

Pokud rodiče informují školu o podezření na šikanování, je za odborné vyšetření záležitosti zodpovědný ředitel školy. Při jednání s rodiči dbají pedagogičtí pracovníci na taktní přístup a zejména na zachování důvěrnosti informací. 

Rodiče mohou informovat o podezření na šikanu:

· třídního učitele

· školního metodika prevence a výchovného poradce Mgr. Eva Baudyšová
· ředitele školy nebo jeho zástupce 
Zpracovala: …………………………………………………



Mgr. Eva Baudyšová – metodik prevence

Schválil: …………………………………………………..


Ing. Stanislav Neumann – ředitel školy

Lázně Bělohrad 31.8.2018

