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Zdravotni nauka 2020/21

1. LIDSKA BUNKA JAKO PRIKLAD ZIVOCISNE BUNKY, TKANE

- popsat stavbu lidské bunky

- bunécné organely a jejich funkce

- rozdélit a charakterizovat lidské tkané

- vysvétlit, jak se lisi jejich stavba, funkce, tvar, velikost

- nadorova onemocnéni

2. FYLOGENEZE CLOVEKA

- vysvétlit postaveni druhu Homo sapiens v zivoc¢iSné fisi

- charakterizovat vyznacné lidské znaky jako vysledky hominizace a sapientace

- popsat jednotlivé druhy hominidu, jejich télesné znaky, rozsifeni, pfipadné kultury
- nejvyznamnéjsi nalezisté hominida

- charakterizovat variabilitu souc¢asného lidstva, jednotliva lidska plemena

3. ONTOGENEZE CLOVEKA OD OPLOZENI PO VSTUP DO SKOLY

- popsat jednotlivé etapy

- prenatalni vyvoj - oplozeni, ryhovani vajicka, nidace, vyvoj embrya a plodu v jednotlivych
tydnech

- porod, doby porodni

- popsat vyvojové zmény v obdobi novorozeneckém, kojeneckém, batolecim,
v pfedskolnim véku

- typicky détska onemocnéni

4. ONTOGENEZE CLOVEKA OD VSTUPU DO SKOLY PO SMRT

- popsat jednotlivé etapy

- popsat vyvojové zmény v obdobi mlad§iho Skolniho véku, starSiho Skolniho véku,
v obdobi puberty

- dospélost a proces starnuti, faktory urychlujici/zpomalujici starnuti
T
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- onemocnéni souvisejici s opotrebenim organismu

- problematika déstojného odchodu ze Zivota, eutanazie

5. OPERNA SOUSTAVA — KOSTRA

- vysvétlit funkci pohybové soustavy

- stavba kosti, proces réistu kosti, osifikace

- vysvétlit vliv vyzivy na rist kosti, zmény kosti v souvislosti s vékem

- popsat zakladni skupiny kostry, jednotlivé kosti, typy spojeni na kostie
- vysvétlit pohlavni rozdily na kostfe

- onemocnéni a Urazy pohybového aparatu, prvni pomoc pfi tirazech kosti a kloubta

6. POHYBOVA SOUSTAVA - SVALY

- popsat typy svalové tkané — hladka svalovina, pficné-pruhovana, srdecni
- popsat funkci a stavbu svalu

- popsat svalové skupiny u ¢lovéka

- vysveétlit svalovou praci — kontrakce, relaxace, antagonistické svaly

- uveést priklady onemocnéni svalového aparatu

7. KREV A TELNI TEKUTINY

- objasnit slozeni télnich tekutin a jejich funkci pfi zajiStovani homeostazy
- vysvétlit pojem extracelularni a intracelularni tekutina a rozdil mezi nimi
- vysvétlit vyznam jednotlivych krevnich elementti

- vysvétlit podstatu krevnich skupin, RH - faktor, darcovstvi krve

- priklady onemocnéni krve, anémie, leukémie

8. IMUNITA
- objasnit pojmy nespecificka a specificka imunita
- vysvétlit podstatu ockovani proti infekénim chorobam, védét proti kterym infekénim
chorobam se u nas ockuje
- jakeé infek¢éni choroby se podaftilo eradikovat a které patfi naopak k nejzavaznéjSim
T
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- objasnit pro¢ dnes dochazi tak casto k porucham imunity, jak vznikaji alergie
- popsat virus HIV a mechanismus jeho ptisobeni

- prenos viru HIV, rizikové skupiny

- jednotliva stadia onemocnéni

- rozSifeni onemocnéni po svété, moznosti prevence a lécby

- oSetrovani nemocnych s AIDS

9. SRDCE A CEVNI OBEH

- vyznam malého a velkého krevniho obéhu

- popsat plnéni srdce krvi, funkci srdec¢nich chlopni v priabéhu systoly a diastoly
- vysvétlit rozdil ve stavbé tepen, zil a vlasec¢nic

- vysvétlit vyznam lymfatického systému

- onemocnéni cévniho obéhu a srdce

10. DYCHACI SOUSTAVA

- vysvétlit mechanismus plicni ventilace u ¢lovéka, vdech, vydech

- rozdil mezi vnéjSim a vnitfnim dychanim

- popsat funkci a stavbu jednotlivych oddilti dychaci soustavy

- rozumét zakladnim zptisobtim transportu kysliku a oxidu uhli¢itého v krvi
- objem vzduchu, vitalni a celkova kapacita plic

- onemocnéni dychaci soustavy, vysvétlit rizika koureni

11. TRAVICI SOUSTAVA

- popsat stavbu a funkci jednotlivych oddilt travici soustavy

- vysvétlit nékteré podnéty, které ovliviiuji pfijem a zpracovavani potravy
- zvlastni stravovani kojencu a déti, vyznam kojeni

- vysvétlit viyznam zdravé stravy

- onemocnéni travici soustavy, poruchy zazivani, zvraceni, priijem, zacpa
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12. METABOLISMUS, SLOZENI POTRAVY

- vysvétlit vyznam sacharidtl, bilkovin a tuka

- traveni a vstfebavani sacharidti, bilkovin a tukt

- BMI, prejidani, vznik obezity, extrémni hubnuti a rizika s tim spojena
- zasady racionalni vyzivy, glykemicky index

- zivotosprava clovéka, potfeba odpocinku a spanku

- mentalni anorexie a bulimie, pfi¢iny, lécba

13. VYLUCOVACI SOUSTAVA

- objasnit kde v lidském organismu vznikaji odpadni latky a jak jsou vylucovany
z téla ven

- popsat nefron
- vysvétlit stavbu a funkci ledvin u ¢lovéka

- onemocnéni vylucovaci soustavy

14. KUZE

- stavba a funkce ktize

- znat zasady prvni pomoci pfi omrzlinach, popaleninach, otravach

- vysvétlit, co to jsou fototypy, jaka nebezpedi pfinasi nadmérné slunéni, vznik melanomt

- onemocnéni kiize, tizeh, tpal

15. ZLAZY S VNITRNI SEKRECI

- charakterizovat Zlazy s vnitfni sekreci a jejich hormony

- vyjmenovat nejdulezitéj§i onemocnéni spojena s poruchami endokrinnich zlaz

- vysvétlit vznik stresu, posoudit vyznam stresu pfi vzniku civilizaénich chorob

- vysvétlit, ktera onemocnéni vznikaji v disledku hypofunkci, hyperfunkci zlaz s vnitini

sekreci

16. NERVOVA SOUSTAVA

- popsat a vysvétlit stavbu a ¢innost nervové bunky

- vysvétlit pojmy klidovy membranovy potencial, akéni potencial, synapticky potencial,
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neurotransmiter

- objasnit pribéh jednoduchych reflext, vysvétlit reflexni oblouk, podminéné a
nepodminéné

Reflexy, pokusy I. P. Pavlova

- uvést onemocnéni nervové soustavy — kliStova encefalitida, boreliéza, Parkinsonova

choroba

17. CENTRALNI NERVOVA SOUSTAVA A PERIFERNI NERVY

- vysvétlit stavbu a funkce jednotlivych ¢asti mozku a patefni michy
- objasnit funkce oboru hemisfér koncového mozku

- vysvétlit rozmisténi jednotlivych mozkovych center

- objasnit, jak pracuje sympaticky a parasympaticky systém

- onemocnéni CNS — Alzheimerova choroba, roztrousSena skleroza

18. SMYSLOVE ORGANY CLOVEKA

- popsat stavbu a funkce smyslovych organti ¢lovéka

- riazné typy smyslovych receptorti

- vysvétlit o¢ni vady, mechanismus jejich vzniku a zplisoby odstranovani
- vnimani bolesti a moznosti tlumeni bolesti

- uvést priklady poskozeni sluchu i zraku

19. POHLAVNI SOUSTAVA MUZE

- popsat stavbu a funkci muzského pohlavniho tstroji

- popsat stavbu spermii, vysvétlit spermatogenezi

- objasnit vliv muzskych pohlavnich hormont na muzské chovani

- nadorova onemocnéni varlat, prostaty, moznosti prevence, samovySetfeni

- onemocnéni §ifena pohlavni cestou, moznosti 1écby a prevence

20. POHLAVNI SOUSTAVA ZENY

- popsat stavbu a funkci Zenského pohlavniho tstroji

- menstruacni cyklus, ovulace
T
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- oplodnéni, téhotenstvi a porod
- vysvétlit hormonalni fizeni pohlavni aktivity, fizeni a udrzeni téhotenstvi

- onemocnéni §ifena pohlavni cestou, znat zptisob §ifeni, moznosti 1é¢by a prevence

21. VYMEZENI POJMU ZDRAVI & NEMOC

- vysvétlit definici zdravi — nemoc podle WHO — Svétové zdravotnické organizace
- objasnit, které faktory ovliviiuji zdravi nebo nemoc

- pri¢iny a pfiznaky nemoci rozebrat u néjaké konkrétni bézné nemoci

- psychosomatické nemoci, inavovy syndrom

- vysvétlit pojem nozokomialni nakazy a zptisoby jak jim pfedchazet, epidemie, pandemie

22. CIVILIZACNI CHOROBY

- uveést nékteré konkrétni priklady civilizacnich chorob (onemocnéni cévniho aparatu,
metabolicky syndrom, nadorova onemocnéni, obezita, deprese, astma, alergie...)

- znat pficiny, uvést moznosti prevence

- objasnit vliv volnych kyslikovych radikali na lidsky organismus

- vysvétlit viyznam antioxidanta

23. GENETIKA CLOVEKA

- vysvétlit zakladni genetické pojmy: chromozom, DNA, alela, lidsky karyotyp

- vysvétlit rozdil ve vzniku jednovajeénych a dvojvajecénych dvojcat

- vysvétlit princip dédéni krevnich skupin v systému ABO

- vysvétlit jak dochazi k mutacim, které latky jsou mutageny + onemocnéni zptisobena
mutacemi, Downtiv syndrom, cysticka fibréza, ...)

- co to jsou vrozené dispozice, dédicné vady, uvést pfiklady dédicnych chorob u ¢lovéka

24. PRVNI POMOC

- postup pfi necekané udalosti ohrozujici zivot
- postup pfi zastavé dechu
- oSetfeni klienta v bezvédomi
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- vysvétlit oSetfeni zlomenin

- Sok a protiSokova poloha

25. SLEDOVANI SUBJEKTIVNICH A OBJEKTIVNICH TELESNYCH PRIZNAKU

- Ginava jako priznak nemoci, chronicky tinavovy syndrom

- fizeni pfijmu vody, zizen, Gtlum ¢i ztrata pocitu zizné

- hlad, fizeni pfijmu potravy, intenzita hladu

- kasSel a tlumeni kasle

- opruzeniny, prevence vzniku dekubitti (prolezeniny) a opruzenin
- méfeni télesné teploty méfeni tlaku

- poruchy vyprazdnovani moci a stolice
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