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2. Charakteristika Skoly

2.1. Velikost $koly

Skola vznikla k datu 1. 7. 2018 na zékladé usneseni ZK/9/651/2017 Zastupitelstva Kralovéhradeckého kraje,
kterym byl schvéalen optimalizacni névrh tykajici se splynuti Gymndzia, stfedni odborné skoly, stfedniho
odborného u¢iliité a vyssi odborné $koly, Hofice, ,Riegrova 1403, ICO 60 116 927 a Stfedniho odborného
ugiliste, Lazn& Bélohrad, Zamecka 478, ICO 00087726.

Po splynuti a naslednych 2 dodatcich upravujicich nazev vystupuje Skola od 1. 3. 2019 pod nazvem
Zemedelska akademie a Gymnazium Hofice — stfedni Skola a vyssi odborna skola, prispévkova organizace,
Riegrova 1403.

Obor Agropodnikani a Piirodovédné lyceum (dobihajici obor) se nachazi v objektu v ulici Riegrova 1403,
Hotice.

Obor Obchodni akademie (dobihajici obor) se nachazi v ulici Riegrova 900, Hofice.
Obor Gymnazium a Socialni &innost se nachazi v objektu Salounova 919, Hofice.

Ucebni obory se nachazi v Laznich Bélohrad v objektech pro teoretickou vyuku Zamecka 478 a pro odborny
vycvik mechaniza¢ni stiedisko v ulici Kotykova Alej 128.

Vyssi odborna $kola je umisténa v objektu v ulici Riegrova 1403, Hofice.

Souéasti §koly jsou v Hoficich domovy mladeZe v ulicich Salounova 1822 a Riegrova 2004 a $kolni jidelna a
vydejna, které jsou umistény v ulicich Riegrova 1403 a Salounova 919.

Soucasti skoly v Laznich Bélohrad je domov mladeze v ulici U Lva 569 a $kolni jidelna v ulici Zamecka
478.

Skola v Hoticich vyuziva sportovni halu v Salounové ulici 2164, ktera byla postavena v roce 2002 a slouzi
krom¢ nasi Skoly 1 ostatnim $kolam ve mésté. V roce 2009 bylo uvedeno do provozu viceucelové hiiste, jez
bylo potizeno z dotace EU. I ono slouzi nejen $kole, ale i pro dalsi sportovni vyziti ve mesté, hlavné vsak pro
mladez.

Skola v Laznich Bélohrad vyuziva sportovni halu v ulici Zamecka 478.

Soucasti Skoly je hospodaistvi, Jizni 2118, Hofice, které slouzi pro vykon praxe zakid jednotlivych ro¢nikt
oboru agropodnikani a pro u¢ebni obory.
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Kapacita skoly:
Stiedni §kola:
Obor Nazev oboru 1ZO Délka | Forma | Dobihajici | Kapacita
4141M01 | Agropodnikani | 110200039 | 40 10 Ne 192
7541M01 | Socidlni ¢innost | 110200039 | 40 10 Ne 132
7941K81 | Gymnazium 110200039 | 80 10 Ne 264
Zemédélec-
4151H01 | farmar 110200039 | 30 10 Ne 100
Opravar
zemédélskych
4155H01 | stroj 110200039 | 30 10 Ne 150
5341H01 | Osetrovatel 110200039 | 30 10 Ne 75
Délka vzdélavani: 30- tfiroky, 40- Ctytiroky, 80- osm let
Vyssi odborna Skola:
Obor Nazev oboru 1IZO Délka | Forma | Dobihajici | Kapacita
Obnova a rozvoj
6843N02 110029178 | 30 10 Ne 170
venkova

Forma vzdélavani: 10- denni, 22- dalkova

Kapacita domovii mladeZze:

Kapacita $kolnich jidelen:

247 zaka

550 zaku
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2.2. Vybaveni $koly

Vsechny budovy, které Skola vyuziva, jsou ve stavu, kdy vyzaduji soustavné investice k zajisténi plynulého
provozu. Pribézné, dle naléhavosti, popiipadé havarijniho stavu, jsou zaji§tovany opravy a rekonstrukce
malého a stfedniho rozsahu. VSechny budovy, v nichz se vyucuje jednotlivym obortim, maji pocitacové i
jazykové ucebny odpovidajici svym charakterem poctu vzdélavanych zaka. Soucasti skolnich budov jsou
ttidy vybavené pfipojenim na internet, v budovach, v nichz probiha vyuka, je vybaveni kopirkami pro
potteby zakt i pedagogli, multimedialni ucebna, knihovny, odborné¢ ucebny fyziky, chemie, biologie,
vytvarné a hudebni vychovy a dalSich odbornych predméti.

Sportovni hala je vybavena pro provozovani vSech druh mi¢ovych her, je vybavena horolezeckou sténou.

Ve vSech budovach, ve kterych skola poskytuje vzdélani oboru gymnazia je celkem 22 velkych uceben pro
celou tfidu, 5 malych uceben pro délenou tiidu do 17 zakd, jedna télocvicna, kterou 1ze délit na dvé ¢asti pro
soubéznou vyuku télesné vychovy, jedna posilovna, jedno Skolni atletické a viceucelové hiisté s umelym
povrchem véetné dostateCného poctu Saten a umyvaren.

Vsechny velké ucebny jsou vybaveny zakladnim nabytkem a tabulemi, specialni vybaveni je v u¢ebnach
vypocetni techniky, fyziky, chemie, biologie, zemépisu, d&jepisu, Ceského jazyka a literatury, vytvarné
vychovy, hudebni vychovy.

Vsechny malé ucebny jsou specidlné vybaveny pro anglicky jazyk (jedna ucebna), némecky jazyk (jedna
ucebna, pocitace (2 ucebny), posilovna (jedna uc¢ebna).

Ve vsech ucebnich jsou instalovany pocitace doplnéné ve vétsiné uceben dataprojektorem a v nékolika
ucebnach téz interaktivni tabuli.

Ucitelé v oboru gymnazia maji k dispozici sborovnu, 20 vybavenych kabineti véetné vybaveni PC,
internetem, u¢ebnimi pomtickami, ué¢ebnicemi a literaturou, v t€locvi¢né je dostatecné vybaveni pro vnitini i
venkovni sporty.

Hygienické podminky jsou na standardni tirovni a v§echny Skolni prostory jsou schvaleny okresnim
hygienikem k uzivani.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor $koly byl vytvoien ze dvou byvalych skolskych subjektti. Skola nabizi vyuku anglického,
némeckého, Spanélského a ruského jazyka. Vychovnym problémim se vénuji 3 vychovni poradci /dle
rozmisténi obord v jednotlivych budovach/. Souc¢asti tymu jsou i pracovnici ICT. Zajistit kvalitni zakladnu
pedagogt se dafi i1 diky externistim, kteti na $kole plisobi.

2.4. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola dlouhodobg spolupracuje s partnerskymi skolami v zahraniéi, organizuje vyménné pobyty zéki
Dle zajmu zaka se potradaji zajezdy do anglicky a némecky mluvicich zemi

Skola se ucastni nékolika projektd v ramci Erasmus+. V ramci nich probihaji napf. vyménné pobyty se
zahrani¢nimi $kolami a dal$i zajimavé aktivity.
Skola také &erpa prostiedky z projektt $ablony, které zvysuji kvalitu vzdélavani.
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2.5. Spoluprice s rodici a jinymi subjekty
Pii skole je (dle zakona) ziizena Skolska rada.

Rodice a zakonni zastupci zakl spolupracuji s vedenim Skoly prostfednictvim pravidelnych schiizek, jak u
oborti gymnazia, agropodnikani a u¢ebnich obort.

V rameci prevence socialné patologickych jevi S$kola spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi
poradnami a s Pyramidou v Pardubicich.

Vyznamnym prvkem je i spoluprace s Univerzitou Hradec Kralové a dal§imi vysokymi Skolami, jejichz
studenti vyhledavaji pro svou praxi pravé nasi skolu.

Skola disponuje v sou¢asnosti nékolika certifikaty pro vykon specialnich zem&délskych &innosti, napt. Kurz
odborné zpusobilosti pro nakladani s ptipravky na ochranu rostlin, Kurz pro vykon obecnych zemédélskych
¢innosti.

Skola ve spolupraci s méstem Hofice, Kralovéhradeckym krajem a za podpory mnoha okolnich obci
a soukromych subjektd vydava vlastivédny casopis Pod Zvic¢inou.

Prostfednictvim mistniho i regionalniho tisku a internetovych stranek skoly je vefejnost informovéana o déni
ve Skole.

Samotnymi zaky je vydavan na skole ¢asopis Tempus.
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3. Charakteristika SVP

3. 1. Pojeti oboru vzdélani

Sociélni ¢innost

KKOV: 75-41-M/01

Skolni vzdélavaci program platny od 1. 9. 2025 poéinaje 1. roénikem
Nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia:
4 roky denni studium

Obor je uréen: pro absolventy ZS, kteii splnili zakladni povinnou §kolni dochazku

Zpiisob ukonceni studia: maturitni zkouska, dokladem o dosazeni stfedniho vzdé€lani s maturitni
zkouskou je vysveédceni o maturitni zkouSce

Dosazené vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pojeti oboru

Obor vzdélani pripravuje zaky pro Cinnosti spojené s poskytovanim socialnich sluzeb a pomoci.
Absolventi najdou uplatnéni jako pracovnici socidlni péce v riiznych typech socidlnich zatizeni
(statnich, obecnich nebo soukromych), v terénni pecovatelské sluzbé nebo jako referenti socialnich
organd statni spravy a samospravy (napi. okresni spravy socidlniho zabezpeceni, socialnich referatt
krajskych a obecnich ufadtl) a pro technickoadministrativni a organizacni Cinnosti na useku fizeni
socialnich sluzeb a socialnich zatizeni a poskytovani socialnich davek.

3. 2. Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah tvofi dvé zakladni slozky: vSeobecné vzd€lavaci a odborna. Prostiednictvim
vSeobecné vzdélavaci slozky se rozsifuje obecna vzdélanostni a osobnostni Uroven zaku a realizuje
jejich stiedoskolské vzdélani. Tvoii ho vzdélani jazykové, spoleCenskovédni, matematicko-
prirodovédné, estetické a t€lesnd vychova.

Prostiednictvim odborné slozky ziskavaji Zaci potfebné profesni znalosti a kompetence. Dlraz se
pritom klade na rozvoj jejich profesnich osobnostnich kvalit, zejména na bezptedsudkovy pfistup ke
klientlim, pfimétenou empatii, komunikativni dovednosti a profesni etiku.

Vyucovaci pfedméty se déli na zakladni, profilujici, vybérové a volitelné. Zakladni vyucovaci
pfedméty jsou povinné pro vSechny zaky. Vedle predmétl vSeobecné vzdelavacich k nim patii skupina
predmétd odbornych, které predstavuji nezbytny odborny zaklad studijniho oboru a pfislusné profese.
Jsou to zejména socialni politika a socidlni péce, zdravotni nauka, psychologie a osobnostni vychova
zaméfena predevSim na socidlné komunikativni vycvik zak. K dals$im odborné pripravnym
pfedmétim patii pravo, ekonomika, vypocetni technika. Na tyto pfedméty navazuje skupina
profilujicich odbornych pfedméti prislusného zamereni.

Vybérové vyucovaci pfedméty pomahaji dotvafet odborny profil zaka, volitelné predméty rozsituji
jeho vSeobecné vzdélani. Vybeér a struktura volitelnych a vybérovych predméti je v kompetenci Skoly.
Volba odborné¢ho zaméfeni i vybérovych pfedméti umozituje Skole reagovat pruznéji i na socialni
situaci v regionu a trh prace a pozadavku statni ¢asti maturitni zkousky.

Nedilnou soucasti odborné piipravy je odborna a udebni praxe. Zaci denniho studia absolvuji
odbornou praxi v rozsahu 4 - 6 tydnt celkem, tj. 2-3 souvislé tydny ve 2. a 4. ro¢niku a ucebni praxi
Vv rozsahu 6 tydennich vyucovacich hodin ve 3. ro¢niku.



Zemédelska akademie a Gymnadzium Hor¥ice, SVP SOS socialni &innost

3. 3. Profil absolventa oboru vzdélani

Socialni ¢innost
KKOV: 75-41-M/01

Absolvent oboru vzdélani je po uspéSném vykonani maturitni zkousky pfipraven zabezpecovat
samostatné nebo v tymu osobni socialni péc¢i klientim, organizovat a zajiStovat socialni sluzby a
socialni pomoc. Podle odborného zaméteni maji zaci prohloubenou ptipravu pro vybrané specifické
skupiny ¢innosti, a to:

o vymeétovani, vypocitavani a rozhodovani o snizeni, navysSeni a odejmuti socialnich davek
podle piislusnych predpis,

. vedeni evidence socidlné pottebnych obcand,

o zpracovani podkladl pro navazujici instituce a organizace,

o zpracovani podkladd pro plany socialni pomoci,

o administrativni zpracovani dil¢ich agend socialni péce,

. organizovani socialnich sluzeb,

o hospodaiské a spravni fizeni socialnich zatizeni a organizaci.

Absolvent, ktery ziskal stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou, se vyznaCuje témito zakladnimi
védomostmi, dovednostmi a osobnimi kvalitami:

V oblasti vS§eobecného vzdélani:

o spolehlivou znalosti ¢eského jazyka a kultivovanym jazykovym vyjadifovanim,

. kulturnim ptrehledem vychazejicim z poznani riznych oblasti uméni (literatura, hudba,
vytvarné uméni, dramatické projevy), védomym vyhledavanim kulturnich a estetickych zazitkd,
dovednosti uplatiovat kulturné esteticka hlediska v osobnim zivoté i profesi,

o znalosti anglického jazyka na urovni B1 a ruského nebo némeckého jazyka na Grovni A2,

o chapanim principu fungovani demokratické spolecnosti, obCanskou aktivitou, pozitivni
hodnotou orientaci a ochotou uplatiiovat a branit zakladni lidské prava a svobody pro vSechny,

. dovednosti uplatnovat zakladni spolecenskou etiketu, schopnosti aplikace ptirodovédnych
poznatkti a matematickych dovednosti v praxi,

. znalosti zasad zdravého zivotniho stylu a dovednostmi a ndvyky péce o vlastni zdravi.

V oblasti zakladniho odborného vzdélani:

. znalosti principti a nastrojii socialni politiky CR, organizace a fizeni socidlni péce,

. orientaci v naSem pravnim tadu a v zakladnich pravnich normach socialni péce,

o chapanim zakladnich ekonomickych jevil, zejména ve vztahu k socidlni politice a socialnim
zatizenim,

. znalostmi ze somatologie, védomostmi a dovednostmi péce o zdravi klientl, prevence
onemocnéni znalostmi hygienickych zasad a zasad prvni pomoci,

o pripravenosti pomahat klientim piekonavat nebo se vyvarovat vzniku zavislosti,

. znalosti zakladnich forem a metod socidlni péce o vybrané skupiny klienti (zdravotné

postiZzené, staré obCany, déti) védomostmi a dovednostmi pro organizovani a zajisStovani socidlni péce
v terénu a v socialnich zafizenich,

. dovednosti zpracovavat a vést prislusnou ufedni dokumentaci, pracovat s riznymi zdroji
informaci, vyuzivat prostfedky kancelarské a vypocetni techniky,

. kultivovanym a taktnim jednanim s klienty, pfiméfenou empatii, schopnosti uplatiiovat pfi
péci o klienty poznatky z psychologie a pedagogiky,

o znalosti etiky socidlni péce a snahou o jeji dodrzovani dovednosti samostatné i tymové prace a
spoluprace se socidlnim pracovnikem a zdravotnickym personalem a dal$imi pracovniky na useku
socialni péce,

o znalosti metod a technik sebepoznani, seberegulace, sebevychovy, zvladani stresti a
rizikovych problému povolani.

10
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V oblasti specifickych ¢innosti jednotlivych specializaci:

) znalosti spravniho prava, prohloubenymi védomostmi z dil¢ich pravnich odvétvi, znalostmi z
oblasti ekonomiky a financovani sociélni sféry a socialniho zatizeni,

o znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro poskytovani davek socialniho zabezpeceni,

o zékladnimi dovednostmi fizeni socialnich sluzeb, znalostmi ¢innosti socidlnich referatd
obecnich a krajskych uradd,

. orientaci v socialni problematice regionu.

3. 4. Organizace prijimaciho Fizeni

Podle zakona ¢€.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a podle vyhlasky ¢.353/2016 Sb. vsichni uchazeéi o
studium skladaji jednotnou piijimaci zkouSku. Uchaze¢ sklada jednotnou zkousku formou
didaktického testu z pfedmétu Cesky jazyk a literatura a pfedmétu matematika a jeji aplikace. Napli
zkousek je dana pozadavky RVP pro zakladni skoly. Vysledky testii jsou doplnény body za prospéch
na ZS a za mimotadné aktivity.

Podle nafizeni vlady ¢.211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vyS$§im
odborném vzd€lavani, ve znéni pozdé&jsich predpisi, jsou uchazeci povinni dolozit na ptihlasce ke
vzdélavani potvrzeni o zdravotni zplsobilosti.

Uchaze¢i se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, ktefi zadaji o uzpisobeni podminek, dolozi k
prihlasce doporuceni Skolského poradenského zafizeni obsahujici specifikaci podminek pro pfijimaci
fizeni. Uchaze¢i o studium, u kterych byla diagnostikovana néktera specificka porucha uceni
(dyslexie, dysgrafie atd.), ¢i studenti se zvlaStnimi potfebami vyplyvajicimi z jejich zdravotniho stavu,
maji prabeh ptijimacich zkousek upraven.

Uchaze&tim, ktefi nejsou statnimi ob&any CR a ziskali pfedchozi vzdélani v zahrani¢ni 8kole, se pii
pfijimacim fizeni promiji na jejich zadost ptijimaci zkouska z ¢eského jazyka. Znalost ¢eského jazyka,
nezbytnou pro vzdélavani v daném oboru vzdélani, Skola ovéfi rozhovorem.

Podrobné informace o bodovani jednotlivych casti pfijimaci zkousky, o bodech pfidélovanych za
vysledky pfedchoziho studia a za uspéchy v mimoskolnich ¢innostech, o upravé pribéhu piijimaci
zkousky pro potiebné uchazeCe o studium jsou vpro kazdy Skolni rok aktudlni podobé na
internetovych strankdch www.gozhorice.cz.

3. 5. Zabezpeceni vyuky pro Zaky se specidlnimi potfebami

U zéki se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie ...) je respektovana
individualita a potieby zaka (vyuziti pocitace, notebooku).

Zaci, kterym zdravotni stav neumoZiiuje studovat b&nym zpisobem, mohou studovat podle
individualniho vzdélavaciho planu - zpuisoby takového studia jsou uvedeny v kapitole 3.6. Rodice ¢i
zakonni zastupci studentl se studijnimi problémy jsou v€as informovani, ve vzajemné spolupraci je
hledéano feseni.

Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou a s Centrem pro prevenci socialné
patologickych jevi.

Plan pedagogické podpory

Podpiirna opatieni predstavuji podporu pro praci pedagoga se zakem, kdy jeho vzdélavani

Vv rizné mite vyzaduje upravit priibéh jeho vzdélavani. Cilem uprav je predev§im vyrovnavat
podminky ke vzdélavani Zéka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zavaznymi
obtiZzemi, které jsou zplisobeny nepfipravenosti Zaka na skolu, odliSnymi Zivotnimi
podminkami a odlisSnym kulturnim prostfedim ze kterého zék vstupuje do vzdélavani.
Soucasné pocetnou skupinu budou piedstavovat Zaci s neptiznivym aktudlnim zdravotnim
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stavem, ktery mtize ovliviiovat vzdélavani zaka nebo je ptficinou zdravotni znevyhodnéni
(postizeni) zéka.

Podptirna opatieni erpaji i nadani zaci, a to formou, ktera jim umozni prohloubeni jejich
znalosti, profilovat se s ohledem na jejich nadani. Podpiirna opatieni budou spocivat

Vv depistazi nadanych déti, dale v jejich zapojeni do mimoskolnich i mimotadnych Skolnich
aktivit (krouzky, soustfedéni, kurzy zamétené na specializaci studenta, olympiady, staze,
ptipravné kurzy) a individualizaci jejich vyuky (pfipadné umoznéni ptejiti do vyssiho
rocniku, a to 1 v jednotlivych pfedmétech, zapojeni studenta na do aktivit uzptisobenych jejich
intelektu).

Podpiirna opatfeni jsou definovana skolskym zédkonem, podle rozsahu a obsahu se ¢leni do I.
— V. stupné. Podplirna opatteni rliznych stupiii Ize kombinovat.

e L stupen podplrnych opatfeni vzdy navrhuje a poskytuje skola.
e |l. -V. stupenl navrhuje a metodicky provazi v jeho napliiovani Skolské poradenské
zatizeni.

Pro pedagoga je prirozené, Ze vzdelava heterogenni tiidu, kde se zaci li§i mirou nadani i
ptipadné potieby uprav prubéhu vyuky.

Podptirna opatteni specifikuji vybrané druhy podptrnych opatteni, které mohou uplatnit ve
vyuce pedagogové s cilem podpofit vzdélavani Zaka zejména zménou pedagogickych postupti
-jedna se predevsim o Upravy metod vyuky, didaktické postupy a upravy v kritériich
hodnoceni zdka, ptipadné€ o zmény ve strategiich uceni Zdka. Pokud je charakter obtizi Zdka
takovy, ze postacuji pedagogické postupy, pak skola voli 1. stupen podpirného opatieni.
Miize postacovat zvySena individualizace v postupech se zakem, anebo je tfeba, aby se na
upravach vzdélavani zaka domluvilo vice pedagogt, pak je vhodné vytvaret Plan pedagogické
podpory. Plan struéné popisuje, kde ma zak problémy, co se v postupech prace zmeni a jak se
to promitne do metod préace, organizace vzdélavani zaka i jeho hodnoceni. Popis mé byt
struény, je zaznamem pro pedagoga/y jak s zdkem pracuje/ji, s jakym Usp&chem. Plan
pedagogické podpory navrhuje na pedagogické radé tfidni ucitel, ucitel predmétu, ktery Cini
zakovi obtize, Plan pedagogické podpory vypracuje ulitel piedmétu, preda tfidnimu uciteli a
kopii vychovnému poradci. S Planem pedagogické podpory musi souhlasit zdkonny zastupce,
Vv ptipadé zletilosti zaka musi souhlasit student. Na pedagogické rad€ konzultuji Plan
pedagogické podpory tfidni ucitelé s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem a vedenim Skoly.
Pokud zvolené upravy v praci s Zdkem nepovedou ani po 3 mésicich k ocekavané zméné,
obtize zaka budou pokracovat nebo se budou jesté zhorSovat, pak vysila Skola zdkonného
zastupce zéka nebo zletilého zdka do Skolského poradenského zatizeni (PPP nebo SPC).

Skolské poradenské zatizeni zaka objedna k posouzeni jeho vzdélavacich potieb, objednaci
lhita by méla respektovat i davody, pro které zak do Skolského poradenského zatizeni
pfichazi.

Na zaklad¢ vyhodnoceni vSech podkladu se kterymi zak do PPP nebo SPC ptichazi (Plan
pedagogické podpory, vySetieni 1ékait a klinickych odborniki, vySetfeni z jinych Skolskych
poradenskych zafizeni atd.), dojde k vySetieni Zaka za i€elem posouzeni jeho specidlnich
vzdélavacich potieb.

12



Zemédelska akademie a Gymnadzium Hor¥ice, SVP SOS socialni &innost

Po vysetfeni a vyhodnoceni vSech souvislosti Skolské poradenské zatizeni vydava Skole
Doporuceni ke vzdélavani zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které obsahuje zavéry
Z vySetfeni zdka a doporucovana podplirna opatient.

K tém patii podpiirna opatieni, ktera se vztahuji k:

e Upravé metod a forem vzdélavani zéka

e Kk podpofe skolnim poradenskym pracovi§tém

e Upravé obsahu vzdélavani a pripadné k upraveé vystupt ze vzdélavani u zaka, kde je
tato iprava mozna a nezbytna

e organizaci vzdélavani (organizace vyuky, volno¢asovych aktivit, prostorového
uspoiadani, ...)

e IVP

e Personalni podpora pro praci pedagoga - asistent pedagoga, dalsi pedagogicky
pracovnik, specidlni pedagog,

e Metodicka podpora v intenzivni podobé€ ze strany Skolského vzdé€lavaciho zatizeni po
dobu 6 mésict v ptipadech, kdy skola vzdélava zaka, jehoz vzdélavani a nastaveni
podpirnych opatieni vyzaduje t€snou spolupréci s odborniky skolského poradenského
zatizeni

Pokud zédk mél v priabéhu vzdélavani podpirna opatieni, ktera jsou takového druhu, ze se bez
nich neobejde ani pfi pfijimacim fizeni, pak mu bude upraven prib¢h této zkousky.

Obdobné 1 u ukoncovani vzdélavani na stiedni Skole zakonéené zaveérecnou maturitni
zkouskou.

Podptlirna opatteni jsou poskytovana jako narokova, z ¢ehoz plyne, ze rodice se na jejich
financovani nemuseji podilet. Nicméng, je zifejmé, Ze v fade pripadti mize jedno podptrné
opatfeni vyuzivat vice Zaka soucasng. Naptiklad Gpravu metod, organizaci vzdélavani,
predmét specialné pedagogické péce atd., stejné jako asistenta pedagoga je muze sdilet i vice
zaka.

3. 6. Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Zaci, ktefi dosahuji vybornych vysledki ve sportu, hie na hudebni nastroj apod. mohou studovat podle
individualniho vzdélavaciho planu.

Zaci, ktefi dosahuji vybornych vysledki v nékteré z predmétovych soutdzi, mohou svijj studijni zajem
rozvijet formou studia podle individualniho vzdélavaciho planu.

O studium podle individualniho vzdélavaciho planu maji moznost pozadat vSichni zaci.

Skola rozli§uje t¥i typy individualnich vzdélavacich planii:

1) Terminované zkouSeni. Zik je prezkuSovan (jakoukoli formou) po predchozi domluvé s
vyucujicim. Obvykle maji tito studenti dohodnut den v tydnu, kdy mohou byt z daného predmétu
prezkusovani. Zak navitévuje vyucovani v plném rozsahu, je mu umoziovana Gi¢ast na soustfedénich.

Tento studijni plan je udélovan zpravidla zaktim, kteti dosahuji vybornych vysledki v pfedmétovych

soutézich (Matematickd olympiada apod.), vénuji se vykonnostné sportu, hie na hudebni nastroj ¢i
jiné, ¢asove naro¢né aktivité a dosahuji v ni vybornych vysledki.

2) Ulevy z vyuky. Kromé terminovaného zkouSeni je Zdkovi povolena absence v pfesné stanovenych
vyucovacich hodinach. Zak uzavira klasifikaci v fddném terminu, v pfedmétech s vyssi absenci sklada,

kromé béznych povinnosti, doplilyjici zkousku pred komisi.
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Tento studijni plan je zpravidla udélovan vrcholovym sportovciim (miZze vSak jit i o zaky, ktefi se
vénuji jinym aktivitdm na vrcholové urovni), kterym rozvrh tréninka ¢i piiprav koliduje s rozvrhem
Skolni vyuky. MiiZe se jednat i o zaka, jemuz jeho zdravotni stav neumoziiuje plné dochézet do skoly.

3) Samostatné studium. Student dochazi do Skoly podle individualniho rozvrhu, terminy zkousek a
uzavirani klasifikace jsou dohodnuty na individuélni terminy.

3. 7. Zaclenéni pruiezovych témat

Cesky jazyk:
Obcan v demokratické spole¢nosti:
rozvoj funkéni gramotnosti
ucta k materialnim a zvlasté k duchovnim hodnotam
rozvoj prozivani a citéni
respektovani pfirodnich zdkont a viazeni se do nich
rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
dovednost jednat s lidmi
orientace v masovych mediich, rozeznat kvalitni informaci od bulvaru,
nepfiijimat hned cizi nazory, vSe proveéfovat
rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci
prace s informacemi
Clovék a digitalni svét:
prace s internetem
vyhledavani potiebnych informaci a dat
kritické vyuzivani Al
Clovék a Zivotni prostiedi:
Ucta k piirodg, respektovani piirodnich zakont
efektivni prace s informacemi a jejich objektivni hodnoceni
Clovék a svét prace:
verbalni a neverbalni komunikace
komunikace s potencionalnimi zameéstnavateli
rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech
spoluutvareni vztahl mezi lidmi na pracovisti i mimo né
rozvoj empatického chovani, trpélivé laskyplné pokorné jednani s Klienty

Anglicky jazyk:
Obcan v demokratické spolecnosti:
tolerance k jinym kulturam, zivotnimu stylu
generacni problémy
socialni problémy — zlo¢in a trest
Clovék a Zivotni prostiedi:
pocasi, klima
moje mesto — diskuze nad klady a zapory bydleni ve mésté a na vesnici
moderni zivotni styl
ekologické chovani v kazdodennim Zivoté
Clovék a svét prace:
zaméstnani v rodiné
porovnani riiznych povolani
osobnost socialniho pracovnika
ptipady, kdy je nutnd pomoc soc. pracovnika
zapis z praxe
Clovék a digitalni svét:
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vyhledavani a tfidéni informaci pii ptipraveé prezentaci a projektl, prace s online slovnikem
¢etba zjednodusenych pohadek na internetu

posilani tkol mailem

kriticka prace s Al

Obc¢anska nauka:
Clovék a svét prace:
prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.
medialni produkty a jejich vyznam
Obcan v demokratické spole¢nosti:
rozvoj funkéni gramotnosti
ucta k materialnim a zvlasté k duchovnim hodnotam
dovednost jednat s lidmi
Clovék a digitalni svét:
prace s internetem
vyhledavani potiebnych informaci a dat
kritické vyuzivani Al

Déjepis:
Clovék a svét prace:
prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.
medialni produkty a jejich vyznam
Obcan v demokratické spole¢nosti:
zijeme v Evropé, nachizime shody a rozdily v zivot€¢ u nas a v Evropé u probiranych
tematickych celkt
Clovék a digitalni svét:
prace s internetem
vyhledavani potiebnych informaci a dat
kritické vyuzivani Al

Pravo:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét:
prace s internetem
vyhledavani potiebnych informaci a dat
kritické vyuzivani Al

Zaklady biologie a ekologie:
Clovék a zivotni prostiedi

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a digitalni svét

Fyzika:
Clovék a zivotni prostiedi:
ekologie - doprava na mofich a silnicich, vztah ke zne¢istovani zivotniho prostiedi
globalni oteplovani, energie a jeji pfemény, sklenikovy efekt
energie z obnovitelnych zdroju energie
odpovédnost jedince za ochranu ptirody a zivotniho prostiedi
Clovék a digitalni svét:
prace s internetem
vyhledavani potfebnych informaci a dat
kritické vyuzivani Al
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Chemie:
Clovék a zivotni prostiedi

Matematika:
Clovék a digitalni svét:

prace s internetem

vyhledavani potiebnych informaci a dat

kritické vyuzivani Al

prace s internetem a PC, popf. se specialnimi matematickymi programy
Clovék a svét prace:

statistika apod., vyhodnoceni ziskanych informaci

Télesna vychova

Clovék a zivotni prostiedi:
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi,
vliv prostiedi na lidské zdravi

Technika administrativy a korespondence
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét:
prace s internetem
vyhledavani potiebnych informaci a dat
kritické vyuzivani Al

Vypocdetni technika a aplikovana vypodetni technika
Clovek a digitalni sveét

Zdravotni nauka
Clovék a zivotni prostiedi

Osobnostni vychova

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Zaklady pedagogiky

Obcan v demokratické spolecnosti

Psychosocialni cvi¢eni
Obcan v demokratické spole¢nosti

Specialni pedagogika
Obcan v demokratické spole¢nosti

Hudebni vychova

Obcan v demokratické spolecnosti:
zék si ma vazit duchovnich hodnot a zachovat je pro budouci generace, kladny pristup ke
kulturnim hodnotam pfispiva k rozvoji jeho osobnosti
realizace medialni vychovy

Socialni péce

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostiedi

Clovék a svét prace
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Psychologie
Obcan v demokratické spoleCnosti

Ucebni praxe
Clovek a svét prace
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4. Ucebni plan

Ucebni plan Skolniho vzdélavaciho programu Socialni ¢innost

predmét

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4, roénik

Celkem

Cesky jazyk!

4

3

3

14

anglicky jazyk®

4

w

[EEN
w

obcéanska nauka

N W

dgjepis®

N1

kulturni d&jiny*

pravo®

N1

NN

zemépis®

=

zaklady biologie a ekologie

N

zaklady fyziky

zaklady chemie

matematika’

télesnd vychova

N W1

NN

N |

technika admin. a korespondence

vypodetni technika®

NN WL

ekonomika®

w1

WIN| 1

socialni politika

N1

NIWN

socialni zabezpe¢eni®

zdravotni naukall

N1

[N ]

= |

ucebni praxe'?

DOININ 1

osobnostni vychova

N

zaklady pedagogiky

NN 1

psychosocialni cviceni

specidlni pedagogika

hudebni vychova

vytvarna vychova

R

socialni péce

psychologie®®

N

volitelny pifedmét (MA nebo AJ)

NOIOFRLFPINNNAOODOOOIHAOOOINOOORIRFLPINEFEPINDNDND A

32

30 + 2 vol.

128 + 2 vol.

1 3 hodiny ptidany z disponibilnich hodin a piesunuto celkem 6 hodin: 2 hod. ze Socidln&-vychovné ¢innosti —
dramaticka vychova, 4 hod. z Estetického vzdélavani — literatura

2 3 hodiny ptidany z disponibilnich hodin

% 1 hodina pfidana z disponibilnich hodin a 1 hodina pfesunuta z Estetického vzd&lavani

4 2 hodiny ptidany z disponibilnich hodin
56 hodin ptidano z disponibilnich hodin
6 1 hodina ptid4na z disponibilnich hodin
71 hodina pfidana z disponibilnich hodin
8 4 hodin ptidéano z disponibilnich hodin
® 6 hodin ptidano z disponibilnich hodin

10 3 hodiny ptidany z disponibilnich hodin
112 hodiny ptidany z disponibilnich hodin

122 hod. ze Socialng-vychovné Einnosti
13 4 hod. ze Socialné-vychovné ¢innosti
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Ve druhém a ¢tvrtém roc¢niku je zafazena odborna praxe v rozsahu celkem 4 tydny (2 tydny ve
2. ro¢niku a 2 tydny ve 4. roc¢niku).
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5. Povinné a volitelné predméty

5.1. Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu

V oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace je piedmét Cesky jazyk a literatura realizovan v téchto
oblastech: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Komunikacni a slohova vychova
Préce s textem a ziskavani informaci
V oblasti Estetické vzdélavani je predmét Cesky jazyk a literatura realizovan v téchto oblastech:
Literatura a ostatni druhy umeéni
Préce s literarnim textem
Kultura
Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunikacni kompetenci zakli a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a
mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakl. K dosazeni tohoto cile
ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaki.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e uplatnovali ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné€ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdroju a ptedavali je vhodnym zptisobem s
ohledem na jejich uzivatele;

e chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.

Obecnym cilem estetické¢ho vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socialnich kompetenci zaka.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzd€lavani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k
celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitfich v Ceské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi
rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz probiha dialog zaka s texty a ucitelem

1 mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;
chépali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;
chapali vyznam uméni pro ¢loveka;
spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;
ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;
ziskali prehled o kulturnim déni;
e uvédomovali si vliv prostfedkil masové komunikace na utvareni kultury.

Zdokonalovani jazykovych dovednosti sméfuje studenty k prozivani skuteCnosti, pfesnému a
logickému mysleni, které jsou zakladnim piedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného
vyjadfovani. Studenti ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.

V komunikacni a slohové vychoveé se studenti u¢i vnimat a chapat riznd jazykova sdéleni, Cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit o textu, analyzovat jej, posoudit jeho obsah. Dale se uéi
posuzovat formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V literatute studenti poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy a zanry, uéi se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory.

Postupné ziskavaji zakladni ctenaiské navyky, schopnosti tvoiivé recepce, interpretace, produkce
literarniho textu. Studenti dospivaji k takovym poznatkiim a prozitklim, které mohou ovlivnit jejich
postoje a obohatit jejich duchovni zivot.

Z obou oblasti vyplyva prace s uméleckym a neuméleckym textem. Studenti se uéi texty rozliSovat,
hledat spolec¢né i rozdilné znaky, uplatiiuji pfi jejich rozboru znalosti z literarni teorie, dila klasifikuji
podle literarnich druhti a ZanrQ, vyjadiuji vlastni prozitky zrecepce danych uméleckych dél,
samostatné vyhledavaji informace v téchto oblastech.

Pii vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se Zaci ucastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi z vzdélavacich oblasti Jazykové vzdélavani
komunikace a Estetické vzdélavani. Je uren studentim SOS socialné spravni v rozsahu 14 hodin za
celou dobu studia. Vyuka je realizovana v jednotlivych ro¢nicich takto:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 4 3 3 4

Je vhodné v 1. a 2. roéniku vzhledem k adaptaci zaki vyucovat 1 jazykovou hodinu ve 2 skupinach.
V téchto roc¢nicich je kladen diraz hlavné na funk¢ni ¢teni. Jazykové i literarni ucivo se vzajemné
prolind.
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KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi
by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvortit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, veetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pifijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit b&zné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; empirické¢) a myslenkové operace; pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatilovat pri feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,

volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

KOMUNIKATIVNiI KOMPETENCE
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v
rtiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé¢ texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevt jinych lidi (pfednések,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zplsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni formé);

chépat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
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spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn., Ze absolventi
by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu 1 kritiku;

ovetfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéne
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

ptijimat a odpoveédné plnit svéfené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zzivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit€ druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznévat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

uznévat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvofen a
spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich; v evropském a
svétovém kontextu; pozitivni vztah.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych pfedpokladli pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
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vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
predpoklady a dalsimi moznostmi.

KOMPETENCE DIGITALNI
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s riznym ICT hardwarem i softwarem a
vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi a daty, tzn., absolventi by

méli:

pracovat s osobnim pocitacem, mobilnim telefonem a dal§imi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologif;

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroj, zejména pak s vyuzitim internetu a Al;

pracovat s informacemi z rUznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informac¢nich a komunika¢nich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:

rozvoj funkéni gramotnosti

ucta k materidlnim a zvlasté k duchovnim hodnotam

rozvoj prozivani a citéni

respektovani ptirodnich zakont a viazeni se do nich

rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi

dovednost jednat s lidmi

orientace v masovych mediich, rozeznat kvalitni informaci od bulvaru,
nepiijimat hned cizi nazory, vSe provérovat

rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci

prace s informacemi

Clovék a digitalni svét:

prace s internetem a Al
vyhledavani potfebnych informaci

Clovek a zivotni prostfedi:

Ucta k ptirod¢€, respektovani prirodnich zakont
efektivni prace s informacemi a jejich objektivni hodnoceni

Clovek a svét prace:

verbalni a neverbalni komunikace

komunikace s potencionalnimi zaméstnavateli

rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi

vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech
spoluutvareni vztahli mezi lidmi na pracovisti i mimo né

rozvoj empatického chovani, trpélivé laskyplné pokorné jednani s klienty
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Mezipfredmétové vztahy
Déjepis
Vychova ke zdravi
Zdravotni nauka
Cizi jazyk
Spolecenskoveédni vzdélavani
Informacni technologie
Dramaticka vychova
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN]
Zak:
Zdokonalovani jazvkovych dovednosti Pouzivané nastroje Mezipredmétové
- pouziva jazykové ptirucky: Pravidla, SMC, SSC Jazykovéda, jazykové piirucky hodnoceni vztahy
- rozliSuje jazykovédné discipliny individualni i frontalni Déjepis

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ ptiznakové jevy

- ve vlastnim projevu pouziva prostredky
odpovidajici komunikaéni situaci

- vysvétli zdkonitosti vyvoje cestiny

- rozliSuje slovanské jazyky, zafadi je mezi ostatni
evropské jazyky, pouziva pojmy jazykova
rodina, vysleduje jejich spolecny zaklad

- pouziva pravidla a zasady ¢eského pravopisu

- umi je vysvétlit a obdobné je vyuzit

- rozezna soustavu Ceskych hlasek, pracuje
s ¢eskym prizvukem, vyuziva znalosti melodie,
tempa a frazovani, pouziva v oficialnich
projevech spisovnou vyslovnostni normu

- vhodné uplatnuje slohové postupy, rozlisuje
funkéni styly, je schopen je rozeznat v projevech
mluvenych a psanych

- sestavi osnovu vypravovani, dodrzuje

- ¢asovou posloupnost, vyuziva dialog, pozna
vnitfni monolog, dokaze vystavét zapletku,

Nérodni jazyk a jeho utvary
Jazykova kultura

Vyvojové tendence spisovné ¢estiny
Postaveni Cestiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

Hlavni principy ceského pravopisu
Graficka stranka jazyka

Zvukové prostiedky a normy jazyka

Komunikacéni a slohova vvchova

Obecné pouceni o slohu
Slohotvorni ¢initelé
Slohovy postup
Slohovy utvar
Vypravovani

zkouseni

pisemné testy
standardizované (pokud
budou k dispozici) i
nestandardizované

slohové prace

prezentace individualnich a
skupinovych praci

prednes referat

kontrolni diktaty

mluvni cvi¢eni

tvorivé ¢innosti (samostatné
literarni a esteticky
zamétené prace)

Vychova ke zdravi
Zdravotni nauka
Cizi jazyk
Spolecenskoveédni
vzdélavani
Informaéni
technologie
Dramaticka vychova

Prurezova témata

Obcan
Vv demokratické
spole¢nosti:

- rozvoj funkéni
gramotnosti

- Ucta zvlaste
k duchovnim
hodnotam

- rozvoj prozivani a
citéni

- respektovani
ptirodnich zakont a
viazeni se do nich
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uziva k tomu vhodnych vyjadfovacich
prostiedkt

napiSe dynamické vypravovani

vyjadiuje se souvisle a vystizné v mluveném
projevu

dokaze vytvorit jednoduchou zpravu, oznamenti,
inzerat, pozvanku, zvladne jejich grafickou
stranku

rozezna rozdily mezi osobnim a Giednim
dopisem, vyuziva vhodné prostredky pro
vyjadfeni osobnich myslenek, zvlada jeho
upravu

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska, umi klast otdzky a vhodné
formulovat odpovédi, zvladne pfipravené i
nepiipravené mluvni cviceni, vyjadiuje se slusné
a prezentuje své pozitivni i negativni postoje

zjist'uje potrebné informace z dostupnych zdroja

umi si je vybirat a ptistupovat k nim Kriticky,
ovetuje pravdivost, pouziva klicova slova
k vyhledavani informaénich pramend

- text zpracuje po strance obsahové i formalni

- rozezna rozdily mezi uméleckym a
neumgéleckym textem

- pofizuje z textl vypisky, d€la si poznamky

Referat

Kratké informacni atvary

Osobni dopis

Reénicky vycvik

Prace s textem a ziskavani informaci
Informaticka vychova, knihovny

Orientace Vv textu, studijni ¢tent,

rozbor z hlediska kompozice, stylu,
druhy textu, umé¢lecky, neumélecky

Ziskéavani a zpracovavani informaci z textu

rozvoj schopnosti
vyhledéavat
informace a pracovat
s nimi

dovednost jednat

s lidmi

orientace

v masovych mediich,
rozeznat kvalitni
informaci od
bulvaru, nepfijimat
hned cizi nazory, vSe
provéfovat

rozvoj
komunikativnich a
personalnich
kompetenci, prace s
informacemi

Informacni a
komunikacni
technologie:

prace s internetem
vyhledavani
pottebnych informaci

Clovék a Zivotni
prostiedi:

ucta k pftirodg,
respektovani
ptirodnich zakont
efektivni prace s
informacemi a jejich
objektivni hodnoceni
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- samostatné zpracovava informace z textu, umi je
vyuzit pti reprodukci textu do jiné formy

- zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméri a pislusnych historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
V niz tvofil, pro ptislusny umeélecky smér i pro
dalsi generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti

- nachazi rozdily i sty¢né znaky jednotlivych
filozofii

- uziva pojmy z literarni teorie (klinové pismo,
hieroglyfy, védy, eposy, hymny, bible, koran,
antické drama, hrdinské eposy, fecnictvi, fecka a
fimska poezie

- vysvétli pojem hrdinsky epos, posoudi pfinos
ptichodu Cyrila a Metodéje pro rozvoj
ktest’anstvi a slovanské kultury na na§em tzemi,
vysvétli pojem legenda a zZivoty, posoudi
vyznam kronikaiské ¢innosti Kosmase,
posuzuje rozmanitost tvorby v dobé Karlove,
drama, legendy, Zakovska poezie, satirické
skladby

- vysvétli Huslv ptinos pro vzdélance, obycejny
lid i Cesky pravopis

Osnova, vypisky, resumé, anotace

Zpétna reprodukce textu do jiné formy

Vyhledavani informaci v riznych médiich

Literatura a ostatni druhy uméni
Umeni jako specifickd vypoveéd o
skute¢nosti

Umeni pfed vynalezenim pisma
Ustni lidova slovesnost

Starovéké kultury

Mezopotamie, Indie a Cina, Syropalestina,
Egypt, Recko, Rim

Filozofie a naboZenstvi tohoto regionu
(hinduismus, buddhismus, taoismus,
konfucianstvi, islam, kiest'anstvi)
Architektura, malifstvi, sochaistvi, literarni
pamatky

Rozvoj kultury ve stiedovéku,
sttedoveka literatura u nas, pocatky
pisemnictvi, latinska literatura,
Cesky psana literatura doby Karlovy

Predchuidci Husovi, Jan Hus, husitska a
pohusitska literatura

Clovék a svét prace:

verbalni a neverbalni
komunikace
komunikace

S potencionalnimi
zaméstnavateli
rozvoj schopnosti
vyhledéavat
informace a pracovat
s nimi

vyhledéavani a
posuzovani
informaci o
profesnich
zalezitostech
spoluutvareni vztahii
mezi lidmi na
pracovisti i mimo né
rozvoj empatického
chovani, trpélivé
laskyplné pokorné
jednani s klienty

praiezova témata se
prolinaji vSemi
Ctyfmi roky studia
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- rozlisuje pojem renesance, humanismus,
renesancni ¢lovek, najde v textech zakladni
obsahové i formalni znaky renesance,

interpretuje zékladni dila francouzské, italske,
anglické a Spanélské renesance, vysvétli pojem Renesance a humanismus v evropské
sonet, novela, parodie na rytitsky roman literatuie

déli ¢eskou renesanci na latinskou a narodni

Renesance humanismus v ¢eské literatuie

rozpoznd znaky baroka, umi je vysvétlit, zna

historické souvislosti, vysvétli vyznam osobnosti Baroko ve svétové a Ceské literatuie
J. A. Komenského pro svétovou kulturu a
vzdélani
- najde v textu znaky klasicismu, preromantismu, Klasicismus a osvicenstvi, preromantismus

interpretuje texty Goethovy, Schillerovy,
uvazuje o nich z hlediska filozofického, dokaze
vystihnout preromantického hrdinu

rozezna umélecky text od neuméleckého Prace s literarnim textem

uziva pojmy souvisejici s literarni historii, Zaklady literarni védy
literarni teorii a literarni kritikou

Literarni druhy a zanry

- V poezii rozlisi sloku, vers, rym, jeho druhy,
rytmus

- pozna v textu zakladni lyrické vyjadfovaci Cetba a interpretace literarniho textu
prosttedky (metafora, personifikace, symbol,
epiteton, alegorie....)

- text interpretuje a debatuje o ném, vyslovuje
svij vlastni pohled
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- pokusi se vytvorit hymnus, kramaiskou pisen,
zékovskou poezii, sonet.............

Tvofivé ¢innosti
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Cesky jazyk a literatura — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE,I
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- spravné tfidi slovni druhy a bezpecné je poznava

- zvlada pravopis slovotvorny a morfologicky

- urcuje mluvnické kategorie ohebnych slovnich
druht

- pouziva spravn¢ gramatické tvary a konstrukce

- orientuje se vyvojovych tendencich morfologie

- pouziva synonyma, rozliSuje jednoznacny a
mnohoznaény vyznam slov, provede
morfematicky a slovotvorny rozbor, rozlisuje
odvozovani, skladani, ptejimani slovni zasoby,
souslovi, odborné terminy, rozpozna zménu
vyznamu slova jeho pfenesenim

- precte s porozuménim slovensky text

- srovna soustavu ¢eskych a slovenskych hlasek a
dvojhlasek, slovni zasobu a nékteré tvarové
rozdily

- vystihne charakteristické znaky riznych druht
textll a projevil

- rozpozna funk¢ni styl a dominantni slohovy
postup

- sestavi charakteristiku osoby vné&jsi i vnitini,
ptimou a nepfimou, vhodné je kombinuje

- sestavi liceni, vyuzije umélecké vyjadfovaci
prosttedky, vyjadfuje citové zaujeti

Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Morfologie

Slovni druhy a pfechod mezi nimi, ohebné
a neohebné slovni druhy

Podstatnd jména, ptidavna jména, zdjmena,
cislovky, slovesa

Neohebné slovni druhy

Lexikologie

Hlavni zptisoby obohacovani slovni zasoby,
vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohozna¢na

Synonyma, antonyma, homonyma,
polysémie

Vztah Cestiny a slovenstiny

Komunikaéni a slohova vychova
Odborny styl
Popis osoby, charakteristika

Subjektivné zabarveny popis (li¢eni)

Pouzivané nastroje
hodnoceni

Individualni i frontalni
zkouseni

pisemné testy
standardizované i
nestandardizované

slohové prace

prezentace individualnich a
skupinovych praci

prednes referatu

kontrolni diktaty

mluvni cviceni

tvofivé ¢innosti (samostatné
literarni a esteticky
zamétené prace)

Mezipredmétové vztahy
Déjepis

Vychova ke zdravi
Zdravotni nauka

Cizi jazyk
Spolecenskoveédni
vzdélavani

Informacni technologie
Dramaticka vychova
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- sestavi zakladni utvary administrativniho stylu
- ovlada formalni i grafickou tpravu
- stylizuje sva vyjadieni po strance obsahové

- sestavi klasicky i strukturovany zivotopis

- zvlada obsahovou i formalni stranku
jednotlivych utvart, dba na jejich jazykovou
spravnost

- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi, zvladne pfipravené i
neptipravené mluvni cviceni, vyjadiuje se
slusné a prezentuje své pozitivni i negativni
postoje zjistuje potiebné informace
z dostupnych zdrojl

- umi si je vybirat a piistupovat k nim kriticky,
oveiuje pravdivost, pouziva klicova slova
k vyhledavani informa¢nich prament

- text zpracuje po strance obsahové i formalni

- rozezna rozdily mezi umeleckym a
neuméleckym textem

- porizuje z textt vypisky, d€la si poznamky

- samostatné zpracovava informace z textu, umi je
vyuZit pii reprodukci textu do jiné formy

- chape uméni jako specifickou vypovéd’

Administrativni styl a jednoduché ufedni
projevy

Zivotopis, zadost, Gfedni dopis, objednavka

Reénicky vycvik

Prace s textem a ziskavani informaci
Informatické vychova, knihovny

Orientace Vv textu, studijni ¢teni, rozbor

z hlediska kompozice, stylu,

Druhy textu, umélecky, neumélecky
Ziskavani a zpracovavani informaci z textu
Osnova, vypisky, poznamky

Zpétna reprodukce textu do jiné formy

Vyhledavani informaci v riznych médiich
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rozebere text, pochopi jeho funkci, vyjadiuje
vlastni prozitky z textu, interpretuje ho,
debatuje 0 ném, rozeznava zakladni literarni
zanry tohoto obdobi

zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smért a ptislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
v niz tvofil, pro pfislusny umelecky smér i pro
dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti

nachéazi rozdily i sty¢né znaky jednotlivych
filozofii

uziva pojmy z literarni teorie

zhodnoti vyznam narodniho obrozeni pro nasi
kulturu

uplatniuje znalosti historie, predevsim dobu
vlady Marie Terezie a Josefa II., pochopi
jejich osvicenské snahy

déli obdobi NO na obrannou a Gto¢nou fazi

odhaluje vliv divadla a novinatské ¢innosti na
zakotveni ¢eského jazyka

chape znaky typického preromantického hrdiny

Zhodnoti ptinos némeckych autort pro vyvoj
literatury

charakterizuje znaky ruské, anglické
francouzské, americké romantické literatury

vysvétluje pojem splin, chandra, zbytecny
¢lovek

objevuje vznik detektivniho zanru a hororu

rozeznava symbolické znaky v americké
literature

Literatura a ostatni druhy umeéni
Kultura a vztah k ni
Literarni druhy a Zanry

Obdobi ¢eského narodniho obrozeni
Osvicenstvi a klasicismus v ¢eskych zemich

Vyvoj ¢eského divadla na konci 18. stoleti
a na pocatku 19. stoleti

Preromantismus v ¢eskych zemich

Preromantismus v némecké literatufe
Hnuti Sturm und Drank

Romantismus

Evropsky romantismus
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interpretuje svij prozitek z textd
popise romantického hrdinu a hrdinku

ovlada charakteristiku basnické povidky, poémy

rozlisuje romantickou a realistickou tvirci
metodu
rozezna vliv autorti lidovychovné prézy na
vyvoj ¢eského divadla tohoto obdobi
porovna divadlo zaloZené na improvizaci
s klasickym divadlem, rozliSuje dramaticky
zanr, historické hry, bachorky, frasky
rozlisuje jednotlivé tviiréi skupiny tohoto
obdobi, respektuje spolecenské podminky
porovna programy jednotlivych skupin
interpretuje rozdily mezi nimi
charakterizuje literarni zZanry

porovnava ob¢ tvurci metody, dokaze
zformulovat jejich zakladni znaky

interpretuje texty ruskych, francouzskych
realistll, rozezna typické znaky realistického
hrdiny, porovna jazyk kritickych realistd a
naturalistt

respektuje Ceské zvlastnosti v tématech
kritickych realistl regionalni literatura,
venkovska tématika, historicka proza

text zpracuje po strance obsahové i formalni

rozezna rozdily mezi uméleckym a
neuméleckym textem

potizuje z textt vypisky, d¢la si poznamky

samostatné zpracovava informace z textu, umi je

vyuZit pfi reprodukci textu do jiné formy

Romantismus v ¢eské literatufe

Vyvoj ¢eského divadla do poloviny 19.
stoleti

Ceska literatura50. — 90. let 19. stoleti
Mjijovci, ruchovci, lumirovei
Vyvoj divadla od poloviny 19. stoleti

Realismus a naturalismus
Evropsky realismus a naturalismus

Cesky realismus a naturalismus

Prace s textem a ziskavani informaci
Orientace Vv textu, studijni ¢teni

Rozbor z hlediska kompozice, stylu,
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Druhy textu, umélecky, neumélecky
Ziskavani a zpracovavani informaci z textu
Osnova, vypisky, poznamky

Zpétna reprodukce textu do jiné formy
Vyhledavani informaci v riznych médiich

Tvorivé ¢innosti
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
Zak: Zdokonalovani jazvkovych dovednosti Pouzivané nastroje Mezipiedmétové vztahy
- orientuje se ve vété jednoduché Syntax hodnoceni D¢éjepis
- rozezna véty podle postoje mluvciho ke Véta a vypoved Individualni i frontalni Vychova ke zdravi

skute¢nosti

rozliSuje véty jednoclenné a dvojclenné

pozna podmeét a piisudek, pouziva shodu
podmétu s prisudkem pii pravopisu sloves
V minulém Case

urc¢i rozvijejici vétné ¢leny

ur¢i druhy vedlejsich vét, vyuziva tyto
védomosti v psani interpunkce

rozezna rozdil mezi SP a SS

vyuziva znalosti ze skladby pfi feseni
interpunkce

ur¢i poméry mezi vétami hlavnimi

odstranuje skladebni nedostatky

stylizuje ivahu

rozliSuje esej a tvahu

umi Fidit diskusi

rozlisi zakladni publicistické utvary

orientuje se Vv tisku, formuluje svtij vlastni nazor

stylizuje jednoduchy novinovy ¢lanek

charakterizuje fejeton

text zpracuje po strance obsahové i formalni

rozezna rozdily mezi uméleckym a
neuméleckym textem

poftizuje z textl vypisky, d¢la si poznamky

Druhy vét podle postoje mluvéiho ke
skutecnosti, véty podle Clenitosti
Zakladni vétné Cleny

Rozvijejici vétné Cleny

Clen fidici, zavisly

Véta jednoducha, psani ¢arky ve véte
jednoduché

Souvéti podradné

Souvéti soutadné

Psani carky v souvéti

Zvlastnosti vétné stavby

Odchylky od vétné stavby

Komunikace a slohovy vvevik
Odborny styl
Uvaha, esej

Publicisticky styl
Novinovy ¢lanek
Reportaz

Fejeton

Prace s textem a ziskavani informaci

zkouseni

pisemné testy
standardizované i
nestandardizované

slohové prace

prezentace individualnich a
skupinovych praci

prednes referat

kontrolni diktaty

mluvni cviceni

tvofivé ¢innosti (samostatné
literarni a esteticky
zamétené prace)

Zdravotni nauka

Cizi jazyk
Spolecenskoveédni
vzdélavani

Informacni technologie
Dramaticka vychova
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samostatn¢ zpracovava informace z textu

umi je vyuzit pfi reprodukci textu do jiné formy

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi, zvladne ptipravené i
neptipravené mluvni cviceni, vyjadiuje

slusné a prezentuje své pozitivni i negativni
postoje Literatura a jiné druhy uméni

zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, Symbolismus, dekadence. Impresionismus

jejich hlavni predstavitele a stéZejni dila
Evropsky symbolismus a dekadence
Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje

0 nich Kultura 1. poloviny 20. stoleti
pii rozboru textl uplatiiuje znalosti z literarni Literarni druhy, literarni zanry
teorie a poetiky, rozezna rozdily mezi 5
uméleck}'/m a neuméleck}']m textem Ceska literatura v 90. letech 19. stoleti — do

20. let 20. stoleti
pofizuje z textt vypisky, d€la si poznamky
Vyvoj ¢eského divadla konce 19. stoleti a
prvni tfetiny 20. stoleti

Svétova literatura pocatku 20. stoleti

Tvorivé ¢innosti
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Cesky jazyk a literatura — 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE,
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Z4k:
- uplatiuje znalosti ze skladby ve svém
vyjadfovani, orientuje se ve vystavbe textu

- uplatiiuje znalosti ze vSech oblasti jazykoveédy

- vhodné¢ uplatiluje pravopisna pravidla

- ztvarnuje vhodnou d€jovou linii

- zvlada kompozici uméleckého vypravovani

- vhodné kombinuje i jiné slohové postupy

- uziva spravng jazykové a stylistické prostiedky
uméleckého textu

- vytvoii vhodné dialog, vnitfni monolog, zarovein
vhodné uziva i formy nespisovného jazyka

- snazi se zformulovat své nazory, vhodné
formuluje své myslenky ve vztahu ke znalostem
syntaktickym, morfologickym a pravopisnym

- rozeznd rozdily mezi umé&leckym a
neuméleckym textem

- uvédomuje si vztah mezi mySlenim a
jazykem

- poznava silu slov a bere v uvahu duilezitost
vhodného vyjadieni myslenek

- porizuje z textt vypisky, d€la si poznamky

- samostatné zpracovava informace z textu,

- umi je vyuzit pfi reprodukcei textu do jiné formy

- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska, umi klast otdzky a vhodné
formulovat odpovédi, zvladne pfipravené i
nepiipravené mluvni cviceni, vyjadiuje se slusné

Zdokonalovani jazykovych dovednosti
Vsestranné jazykové rozbory
Systematizace a opakovani poznatkii

z jazyka a ze slohu

Umeélecky styl

Jazyk a kompozice uméleckého
vypravovani, kombinace postupti
Opakovani slohovych postupti a utvart

Opakovani a procvicovani jazykového a
slohového uciva

Mysleni a jazyk

Komunikac¢ni a slohova vychova
Umélecky styl

Reénicky vycvik
Projevy mluvené a psané

Diskuse

Pouzivané nastroje
hodnoceni

individualni i frontalni
zkouseni

pisemné testy
standardizované i
nestandardizované

slohové prace

prezentace individualnich a
skupinovych praci

prednes referatu

kontrolni diktaty

mluvni cvi¢eni

tvorivé ¢innosti (samostatné
literarni a esteticky
zamétené prace)

Mezipredmétové vztahy
Dgjepis

Vychova ke zdravi
Zdravotni nauka

Cizi jazyk
Spolec¢enskoveédni
vzdélavani

Informacni technologie
Dramaticka vychova
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a prezentuje své pozitivni i negativni
- postoje

- zna zakladni umélecké sméry daného obdobi,
jejich hlavni predstavitele a stézejni dila

- Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje

0 nich Literatura a ostatni druhy uméni
- pii rozboru texti uplatiluje znalosti z literarni Ceska literatura v letech 1918 — 1938
teorie a poetiky, rozeznd rozdily mezi
uméleckym a neumé]eckym textem 1. svétova valka v ceské literatute
- pofizuje z textd vypisky, déla si poznamky Vyvoj Ceské literatury v letech 1918 -1938
- spojuje spole¢enskou situaci s rozvojem Vyvoj ceskeho divadla v letech 1918 —
uméleckych smért a kulturou jako takovou 1933
- charakterizuje umélecké sméry mezi dvéma 1. svétova valka ve svetové literatuie
svétovymi valkami, hleda obecné znaky v poezii
a préze tohoto obdobi Svétova literatura A% |eteCh 1918 — 1938

- rozezna rozmanitost tematickou a formalni

- charakterizuje viny prézy znazoriujici téma
valky v literatufe
zidovstvi, koncentra¢ni tabory, odboj, pohled na

valku s odstupem casu o _
2. svétova valka a jeji odraz v literatuie

2. svétova valka v ¢eské literatuie

2. svétova valka ve svétové literature
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charakterizuje rozmanitost sméra a genera¢nich
hnuti
diskutuje o textech, umi je interpretovat

umi vysvétlit vliv historickych udalosti na vznik
literatury po roce 1945

rozliSuje a vysvétluje rozdil mezi literaturou
oficidlni, emigrantskou, samizdatovou a
undergroundem

popise obsah pojmu socialisticky realismus
naléza tyto znaky v literatuie

podava vyvoj poezie a prozy?2. poloviny 20.
stoleti

poznava znaky absurdniho dramatu

vysvétluje rozdil mezi autorskym a rezisérskym
divadlem

rozlisuje pojem avantgardni a klasickd divadelni
scéna

zna piiklady takovychto scén

uziva pojem divadla malych forem

informuje o divadelnich scénach 60. — 90. let

Charakteristika obdobi po roce 1945
Umeélecké sméry a generacni hnuti 2.
poloviny 20. stoleti

Svétova proza 2. poloviny 20. stoleti
americka

francouzska

anglicka

némecka

Absurdni drama

Ceska proza po roce 1945
Oficidlni proza
Samizdatova préza

Exilova proza

Underground

Ceska poezie po roce 1945
Oficidlni poezie
Samizdatova poezie
Exilova poezie
Underground

Ceské divadlo po roce 1945

Prace textem literarnim i neliterarnim
ziskavani informaci
Tvorivé ¢innosti
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5.2. Anglicky jazyk
Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je zatfazen do vyuky v 1. — 4. ro¢niku stfedni odborné skoly.
Pfedmétu je uréena hodinova dotace 4 + 3 + 3 + 3. Zéci jsou déleni do skupin. Pfedmét vychézi
Z obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, vzdélavaciho oboru Cizi jazyk.

Obsahem predmétu je vyuka anglického jazyka, vychazejici ze vstupni urovné Al-2, cilem je dosazeni
vystupni Urovné B1-2 (oznaceni vstupnich a cilovych urovni vychazi z konvence Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky). Tuto Urovehi lze charakterizovat takto: ,,Zak se jasné
vyjadiuje, aniz by jazykové redukoval to, co chce sdélit. Ma dostacujici vyjadifovaci schopnosti
k tomu, aby podal jasny popis, vyjadfil své nazory, rozvijel argumentaci bez vétsiho hledani slov a
k tomuto ucelu pouziva né€které druhy podiadnych souvéti. Ma vSeobecné vysokou troven slovni
zasoby, ackoliv v malé mife dochazi k ziménam a nesprdvnému vybéru slov, které vSak nezpiisobuji
problémy v komunikaci. Dobie ovladd gramatiku a jen obcas se dopousti malych nebo
nesystematickych chyb, mohou se objevit mensi nedostatky ve vétné skladbé, ale nejsou casté a
mohou byt zpdtné opraveny. Zak se vyhne zavaznym chybam ve formulacich, vyjadiuje se
sebevédome, srozumitelné a zdvofile vrdmci formdlnich a neformalnich funkénich stylt, které
odpovidaji dané situaci a osobam, kterych se to tyka.

Navyseni ¢asové dotace v 1. roce studia umoziiuje uciteli cilené prohloubit a zaroven vyrovnat rozdily
ve vstupni arovni jazykovych dovednosti a kompetenci zakd piechazejicich na SS. Rozsifeny asovy
prostor je vyuzit mimo jiné k rozvoji digitalnich kompetenci a kompetenci k uceni vyuzivanim
modernich technologickych nastroji za ucelem individualizace vyuky a piebirani odpovédnosti za
proces uceni samotnym zakem. Ucitelé také dopliuji vyuku podle ucebnic kombinaci vyukovych
materialli (pracovni seSity — urcené predevsim k domaci pfiprave, Casopisy, tisténé a audiovizudlni
materialy, nahravky, prace s internetem, ¢etba knih v anglickém jazyce) optimalni pro danou skupinu
tak, aby bylo co nejefektivnéji dosazeno pozadovanych vystupt. Skupiny studentl pracuji ve tiidach
vybavenych audiovizualni technikou, jazykové ucebné a pocitacovych ucebnach. Vyuka je zaméfena
na ziskani a rozvoj pfisluSnych kompetenci v nasledujicich jazykovych oblastech: — poslech,
gramatika, samostatny Gstni projev, ¢teni a psani.

Vyuka ptedmétu je realizovana téz béhem Skolou organizovanych jazykovych zijezdl a navstév
divadelnich ptfedstaveni v anglickém jazyce.

Pii vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se zaci Ucastni exkurzi, besed,
projektd a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

V predmétu jsou realizovana nasledujici prifezova témata:
e Obcan v demokratické spole¢nosti
e Clovék a zivotni prostedi
e Clov&k a svét prace
e Clové&k a digitalni svét

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci ptedmét Anglicky jazyk vychazi z vzdélavacich oblasti Jazykové vzdélavani komunikace.

Je uréen studentim SOS socialné spravni vrozsahu 16 hodin za celou dobu studia. Vyuka je
realizovana v jednotlivych ro¢nicich takto:

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 4 3 3

w
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KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel:
[ ]

pomaha studentovi chapat navaznost uceni se anglickému jazyku na dalsi cizi jazyky

pouziva ruzné ptistupy ke studiu jazyka a podnécuje studenty k tomu, aby sami byli schopni
vyuzivat riznych pfistupt ve vlastnim studiu jazyka

rozviji ve studentech schopnost vyhledavat a ziskavat informace z rtiznych informacnich
zdrojii v anglickém jazyce (ucebnice, slovniky, referencni piirucky, odborna literatura,
casopisy, mapy, internet)

rozviji ve studentech schopnost takto ziskané informace ttidit, porovnévat a vyhodnocovat
vyuziva moznosti srovnani anglického jazyka s matetskym jazykem

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Ucitel:

navozuje riizné modelové situace a tim studenta stimuluje k vyuzivani ziskanych znalosti a své
predstavivosti pifi jejich feSeni, zejména pomoci metody hrani roli se zohlednénim
sociokulturnich rozdilt v anglicky mluvicich zemi

poskytuje studentiim prostor k samostatnému feSeni jazykovych problémut

posiluje sebevédomi studenta zadavanim piimétené naroénych samostatnych praci, projektt a
prezentaci

vede studenty k tomu, aby pii praci s texty (v€etné odborného) byli schopni si domyslet
informace, aby samostatn¢ hledali souvislosti a smysl toho, cemu ne Gplné rozuméji

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ucitel:

rozviji schopnosti studenta prezentovat a publikovat své nazory a mySlenky v anglickém
jazyce (projekty, prezentace, kompozice)

nacvicuje se studenty vystupovani pied kolektivem

pouziva rizné audio a video materidly a uci studenty porozumét i ne zcela jasnému a
zietelnému projevu

uci studenta pracovat s chybou, vnimat chyby ostatnich a improvizovat v situacich, kdy ma
nedostate¢nou slovni zasobu

vyuzivd Skolou organizovanych studijné-poznavacich zajezdi ke komunikaci studentii
S rodilymi mluvéimi

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Ucitel:

usiluje o vytvareni dobrych vztahii ve studentském kolektivu v ramci spolecné prace pfi feSeni
problémt a tvorbé projektt, kdy studenti vzdjemné komunikuji v anglickém jazyce

zafazuje do hodin kooperativni parovou a skupinovou praci, pfi které studenti procvicuji
osvojené jazykové prostiedky

vytvaii moznosti pro setkavani studentii riznych ro¢nikti a riznych jazykovych urovni — napt.
pti konverzacnich soutézich

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Uditel:

podnécuje studenty ke sledovani aktualnich udalosti doma i ve svété a tak Iépe chapat nékteré
souvislosti z teoretické vyuky jazyka s praktickym dénim a realitou Zivota
uci studenty toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Ucitel:

poukazuje na propojeni teorie a praxe, dulezitost znalosti anglického jazyka v pracovnim
zivoté, a to simulaci konkrétnich situaci — Zadost o praci, pohovor, stiznost apod.

rozviji odbornou slovni zasobu ze socialni oblasti, rozviji schopnosti studenta zpracovavat
administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty souvisejici s jejich budoucim profesnim
zaméfenim, rozviji schopnost studenta porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni form¢);

vede studenty k pochopeni vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
motivuje je k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel:
[ ]
[ ]

vede studenty K vyuzivani raznych prostfedkt informaénich a komunika¢nich technologii
komunikuje se studenty elektronickou poStou (posilani domacich praci)

vede studenty k ziskavani informaci z otevienych zdroju a ke kritickému piistupu k témto
informacim

vede zaky k uzivani aplikaci, portalti a dalSich digitalnich néstroji k uceni a cilenému
sebevzdélavani

uci zaky cilené vyhledavat digitalni obsah odpovidajici jejich individualnim vzdélavacim
potfebam a uzivani Al

vede zaky k aktivnimu vytvafeni vlastniho digitalniho obsahu v anglickém jazyce (prezentace,
video, audiozaznamy, blogy, vlogy, atd.) a vyjadiovani se za pomoci digitalnich prostiedki a
tim rozvijet kreativni mysleni a schopnosti digitalniho zpracovani informaci

vede zaky k vyuziti virtualni komunikace a rozvoji kompetence pracovat v online tymech
(virtualni tridy, webové konference, apod.)
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Anglicky jazyk — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: Jazykové prostiredky: testy OvDS

- pozdravi, predstavi se, zeptd se na povolani a
puvod, vyjadii prosbu a podékovani

- osvoji si slovni zdsobu a frazeologii
Z kazdodennich situaci

- osvoji si ucelné zplsoby uceni se nové slovni
zasobé

- odvozuje vyznamy nezndmych slov

- rozumi kratkym dialoglim a popisim
V ucebnici, rozumi instrukcim v uéebnici

- odpovi na jednoduché otazky, plni ptikazy

ucitele

- rozumi nahrdvkam v ucebnici

- pouziva slovnik a svijj slovnicek

- popise sviyj byt, fekne, kde se co nachazi

- porovna bydleni v CR s bydlenim a anglicky
mluvicich zemich

- poda informace o své rodiné, méste, zemi

- zeptd se na cenu, mnoZzstvi, cas

- napiSe jednoduchy osobni dopis

- popiSe sviij denni program / stravovaci navyky,
porovna s ostatnimi ¢leny rodiny

- vytvati si vlastni cviceni

- na zaklad¢ slySené¢ho textu fesi rizné tikoly
spojené s poslechem

- zorientuje se V jidelnim listku, programu kina,
rozvrhu hodin

- chape jednoduché navody (piiprava jidla podle
receptu)

- vyjadii ne/libost, ptitaka, vyjadii opacny nazor

- napiSe jednoduchy vzkaz

- sloveso TO BE

- osobni zajmena

- slovosled

- cislovky, telefonni ¢isla

- anglické abeceda

- urcity a neurcity len

- mnozné ¢islo podstatnych jmen

- there is/are, prostorové predlozky
- privlastnovaci zajmena

- pfivlastiiovaci pad

- pfitomny Cas prosty

- ukazovaci zdjmena

- urCovani Casu, dny v tydnu

- otazky s tdzacimi zajmeny

- predmétné a podmétné otazky

- frekvencni ptislovce

- udavani mnozstvi, jednotky

- minuly Cas prosty ne/pravidelnych sloves

Tematické okruhy:

- bydleni

- rodina

- nakupovani

- denni program, v§edni den
- Skola

- jidlo, stravovaci navyky
- kultura (hudba a film)

- Ceska republika

- moje mesto

- oblibena cetba, pohadky

ustni zkousSeni
skupinova prace
preklad

vypravéni — rodina, byt
modelovani situace —

roleplay
prezentace — oblibeny
film/hudebni skupina

prezentace — moje
meésto

slohova prace
popis svého pokoje

- tolerance k jinym
kulturam, Zivotnimu
stylu

CazP

- moje mésto —
diskuze nad klady a
zapory bydleni ve
mesté a na vesnici

CaSP

- zaméstnani v rodiné

CaDS

- vyhledavani a tiidéni
informaci pii
pfipravé prezentaci a
projektd, prace
s online slovnikem

- Cetba
zjednoduSenych
pohadek na internetu

- posilani ukola
mailem
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- komunikuje po telefonu, pouziva bézné telefonni
fraze

- domluvi si schiizku, pfijme/odmitne névrh,
vyjadiuje litost/nadseni

- b&ézné pouziva pritomny a minuly cas
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Anglicky jazyk — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI

Zak: Jazykové prostiredky: testy OvDS

- udava data, zdivodiuje oblibené ro¢ni obdobi, - predlozky ¢asu, datum, fadové ¢islovky astni zkouSeni - tolerance k jinym
popisuje svatky a zvyky - minuly Cas prosty — otazka a zapor skupinova prace kulturam, zivotnimu

- srovnava typické ceské/anglické/americké - have/have got preklad stylu
svatky - both/neither vypravéni CazP

- tfidi slovicka dle riznych kriterii, pouziva - some/any/a-an modelovani situace — - pocasi, klima
techniku vizualizace - ptitomny ¢as priab&hovy roleplay CaSP

- vyhleda a rozttidi informace o svém idolu a - srovnani pfitomného pritbéhového a referat — kniha pfectena | -  porovnani riznych
vyuzije je v pisemném projevu prostého Vv jednoduché aj povolani

- zarezervuje si pokoj v hotelu, zepta se na cenu, | - one/ones prezentace - osobnost socialniho
vybaveni pokoje, potvrdi rezervaci - slovosled v otazkach slohova prace pracovnika

- vyuziva a hodnoti riizné techniky - pfitomny prub&hovy pro vyjadfeni popis CaDS

k zapamatovani sloviéek a procvic¢eni dialogt

- zepta se na cestu a vysvétli, jak se nékam
dostane

- objedna si jidlo v restauraci a reaguje na
¢iSnikovu nabidku

- vyuziva rizné techniky ¢teni — skimming,
scanning, detail reading

- vyjadri, co se pravé déje nebo co kdo praveé déla

- fekne, Ze si chce vyzkouset oblecenti, Ze si
ne/chce néco koupit

- mluvi o svych planech, domlouva se

- pracuje s mapou Velké Britanie, mapkami mést

- navrhuje, pfemlouva, pfijima/odmita navrh,
vyjadfuje vahani a nejistotu

- vyjadiuje, ze je néco mozné, jisté, nutné, popf.
zakéazané

- popiSe ndpln prace socialniho pracovnika

- pouziva odbornou slovni zdsobu — socialni
oblast

budoucnosti
- gerundium
- gerundium nebo infinitiv
- modalni slovesa
- predpfitomny Cas
Tematické okruhy:
- pocasi
- slavné osobnosti, mtlj idol
- cestovani — moznosti ubytovani
- obchody, nakupovani
- Londyn
- Stravovani
- modda, obleceni, nakup obleceni
- Velka Britanie
- ne/vyhody riiznych povolani
- socialni prace, socialni davky

- vyhledavani a tiidéni
informaci pii
pfipravé prezentaci a
projektl, prace
s online slovnikem

- Cetba
zjednoduSenych
pohadek na internetu

- posilani ukola
mailem
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- hleda konkrétni informace v textu

- samostatné formuluje gramaticka pravidla

- porovnava anglické jevy s vyjaddienim v cestiné

- hleda vyrazy, které upozoriuji na uziti urcitého
Casu

- odvozuje vyznamy novych slov
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Anglicky jazyk — 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE,I VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: testy

- vyjadfi, co se jiz stalo ¢i co je zatizeno

- porovnava signalni vyrazy pro uziti uréitych
castl

- rezervuje si hotelovy pokoj, zapise se do hotelu,
vymeéni si penize v bance, koupi si znamku na
dopis, koupi si jizdenku na vlak, naplanuje si
cestu do zahranici

- popiSe vlastni zkuSenosti s cestovanim, travenim
prazdnin

- odvozuje gramaticka pravidla

- popise vlastnosti osob

- objedna si v restauraci, vede nezavaznou
konverzaci, pfemlouva a pfesvédéuje

- procvicuje poslechové a Cteci strategie, pfitazuje
texty k tématiim

- procvicuje ruzné typy gramatickych cviceni

- pfipravi recept k typickému ¢eskému jidlu

- vyjadfuje své plany a zamery

- domluvi si ndvstévu u lékare, popise priznaky a
nemoci, nakoupi v 1ékarné, poradi a reaguje na
radu

- vytvati vlastni cviceni na slovni zasobu a
mluvnici

- popise podminky bydleni ve vlastnim mésté

- pfipravi program vyletu

- pracuje s riznymi literarnimi texty, porovnava a
popisuje

- vyjadii, co se urcité/mozna stalo

Jazykové prostiredky:

- usedto

- srovnani minulého a pfedpfitomného casu

- vztazna zajmena

- vedlejsi véty vztazné

- will-future; vyjadfovani budoucnosti

- stupniovani ptidavnych jmen

- opisy modalnich sloves

- podminkové véty typul+2, jejich srovnani

- kvantifikatory

- ptredminuly prosty

- will k vyjadfeni spontanniho rozhodnuti a
nabidky

- going to; rizné zplsoby vyjadiovani
budoucnosti

- rozkazovaci zptisob

- frazova slovesa

- slovesa, ktera netvofii pribéhové tvary

- minuly infinitiv po zptisobovych slovesech

- minuly pribéhovy

Tematické okruhy:

-  ptiprava na cestu

- dopravni prostiedky, cestovani

- situace na letisti, v hotelu, na posté,
Vv bance na nadrazi

- generaéni problémy

- pocasi, predpoveéd pocasi

- budouci zivot — vliv védy a techniky,
zivotni prostfedi, nemoci

- horoskopy, lidské vlastnosti, popis osoby

- osobnost socidlniho pracovnika

ustni zkouSeni
skupinova prace
preklad

vypraveni
modelovani situace —
roleplay

referat

prezentace

slohova prace

popis

OvDS

- tolerance k jinym
kulturam, Zivotnimu
stylu

- generacni problémy

- socialni problémy —
zloCin a trest

CazP

- dopravni prostfedky

- pocasi, klima

- moderni Zivotni styl

CaSP

- veéda a technika

- vlastnosti socialniho
pracovnika

- ptipady, kdy je nutna
pomoc socialniho
pracovnika

CaDS

- vyhledavani a tfidéni
informaci pfi
pfipravé prezentaci a
projektd, prace
s online slovnikem

- Cetba
zjednoduSenych
pohadek na internetu

- posilani akolu
mailem
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- vyjadii, kdo co v ur¢itém okamziku délal - typicka ceska a anglicka jidla, recepty
- fekne, co by v urcité situaci udélal - zdravi a nemoci, u 1ékare, stres
- vyjadri, pro¢ by ne/chtél pracovat v socidlni - USA, New York
sféte - socialni problémy, mezilidské vztahy
- popiSe naplii prace socialniho pracovnika — - ne/spokojenost v zaméstnani, naro¢né
kancelaf + terén; porovna ne/vyhody zivotni situace vyzadujici pomoc
- vysvétli, co vSechno musi uchaze¢ o praci socialniho pracovnika
socialni pracovnik umét — naroky na piipravu
- napiSe piib¢h s pouzitim v§ech minulych Cast

51




Anglicky jazyk — 4. ro¢nik

Zemédelska akademie a Gymnadzium Horice, SVP SOS socialni &innost

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE,I VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: J azykove prostiedky: testy OvDS

- roz§ifuje si slovni zdsobu odvozovanim a
asociacemi

- objasiiuje problémy Zivotniho prostiedi,
formuluje feseni

- popisSe svou odbornou praxi v Socialnim
zatizeni, potidi zapis o praxi

- uvazuje o minulosti, vyjadiuje litost

- porovnava minulost s pfitomnosti

- orientuje se v nabidkach zaméstnani, inzeratech,

seznami se se specifickou slovni zdsobou

- reaguje u prijimaciho pohovoru na pozadavky

- napiSe profesni Zivotopis
- napise motivacni dopis

- vysvétli systém socialniho zabezpeceni v CR

- vyjadri, co si lidé nechavaji délat

- reprodukuje vyroky v nepfimé feci
- vypravi ptibéhy

- vede osobni rozhovor

- vyjadiuje otazku, prosbu a doporuceni v nepiimé

feci

- pojmenuje zakladni socialni problémy, definuje

pri¢iny, nasledky, navrhne feSeni

pfidavna jména a pfislovce
- trpny rod v riznych Casech
- podminkové véty 1+2+3
- praci véty
- have/get something done
- nepfimd tvrzeni
- nepiimé otazky
- nepiimy rozkaz a zadost

Tematické okruhy:

- problémy a ochrana zivotniho prostiedi
- moje rodina a vztahy

- znamé¢ osobnosti

- penize a finance

- skola, vzdé€lavani

- prace, zam¢stnani

- zdravy zivotni styl

- jidlo a napoje, vareni

- spolecnost

- dovolena, prazdniny

- sport, vybaveni

- moderni ptistroje a technologie
- priroda

- film, TV

- kriminalita, zlo¢innost

ustni zkouSeni
skupinova prace
preklad

vypraveni
modelovani situace —
roleplay

referat

prezentace

slohova prace

popis

tolerance K jinym
kulturam, Zivotnimu
stylu

- generacni problémy

- Socialni problémy —
drogy atd.

CazP
ekologické chovani
v kazdodennim
Zivoté
moderni Zivotni styl

CaSP

- véda a technika

- osobnost socialniho
pracovnika

- zapis z praxe

CaDS

- vyhledavani a tfidéni
informaci pii
ptipravé prezentaci a
projektd, prace
s online slovnikem

- Cetba
zjednoduSenych
pohadek na internetu

- posilani akolu
mailem
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5.3. Matematika
Charakteristika pi‘edmétu

Vyuka matematiky na stfedni odborné Skole rozviji a prohlubuje pochopeni kvantitativnich a
prostorovych vztahti realného svéta, utvaii kvantitativni gramotnost studentd a schopnost
geometrického vhledu. Osvojené matematické pojmy a procesy pestuji myslenkovou ukaznénost a
napomahaji zakiim k prozitku celistvosti. Matematické vzdélavani napomahd rozvoji abstraktniho a
analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, uc¢i srozumitelné a vécné argumentaci s cilem najit
formulace problému a strategie jeho feSeni, v aktivnim ovladnuti matematickych nastroji a dovednosti
Vv péstovani schopnosti aplikace. Matematika ptispiva k tomu, aby zaci byli schopni hodnotit spravnost
postupu pii odvozovani tvrzeni a odhadovat klamné zavéry.

Béhem studia Zaci objevuji, Ze matematika nachazi uplatnéni v mnoha oborech lidské ¢innosti (napf.
v ekonomii, technice, ale i ve spole¢enskych védach).

V ramci vyuky matematiky jsou integrovana prufezova témata — Informacni a komunikacni
technologie a Clovék a svét prace. Témata prochazi predmétem a neni na né vyc¢lenéna specificka
doba.

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni predmétu

Vyuka matematiky je organizovana zpravidla v budové Skoly. Zaci vyuZivaji prostiedki
vypocetni techniky (pfedev§sim kalkulatort, vhodného pocitaového softwaru, uréitych typt
vyukovych programil). Vyuka piekracuje ramec jediného prfedmétu a stdva se soucasti vSech
odbornych vzdélavacich disciplin.

Pfi vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem studia $kola nabizi netradic¢ni aktivity, napt.
matematickou olympiddu, olympiadu v sudoku ¢i hrani strategickych deskovych her v ramci
projektovych dnil. Zaci ziskané znalosti a dovednosti vyuZiji béhem odborné a vyukové praxe.

Piedmét matematika se vyuéuje v 1. - 4. roéniku. Casova dotace (9 povinnych hodin tydné) je
uvedena v nasledujici tabulce. Ve 4. ro¢niku je mozna volba matematického seminafe.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 3 3 2 1

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych utvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

e zkoumat a fesit problémy, vCetné diskuse vysledk jejich fesenti;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroja — graft,
diagramil, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

e pouzivat pomiicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméiuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematice a z&jem o ni a jeji aplikace;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
e duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.
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KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI (vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zikiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni)

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® - pfipravujeme je
na celozivotni uc¢eni

znamka na vysvédceni

ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(dopliujici)

na zacatku hodiny vzdy zdky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s zdky zhodnotime
jeho dosazeni

uplatitujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané
hodnoty*

ucime praci s chybou

u¢ime zaky vyuzivat matematickych poznatkti a dovednosti v praktickych cinnostech —
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijime pamét zakl prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorci a algoritmi

u zakli rozvijime abstraktni a exaktni mySleni osvojovanim si vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmu a vztahd

jdeme prikladem - neustale si dal$im vzdélavanim v oboru matematika rozSifujeme sviyj
»pedagogicky obzor

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU
(podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problémi)

uéime zaky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale
vyzva“)

podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feSeni problému

podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému

podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémi

rozvijime kombinatorické a logické mysleni pfi feSeni problémovych uloh

pii feSeni problémovych uloh ucime zaky provadét rozbor problémi a planu feSeni,
odhadovani vysledku, volbé spravného postupu

jdeme ptikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem feSit rizné problémové
situace ve Skole

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
(vést zaky k oteviené, vSestranné a u¢inné komunikaci)

klademe duraz na ,,kulturni uroven* komunikace

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpoteny logickymi argumenty
ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

jdeme ptikladem — ,,profesiondlnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci
Skoly a §irsi vefejnosti

vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali vhodné matematické symboliky, pocetnich operaci,
algoritmid a spravnych metod feSeni pifi komunikaci v ramci vyucovaciho predmétu
Matematika

uc¢ime zaky vnimat slozitosti redlného svéta a porozumeét jim z hlediska matematizace realné
situace, ktera vede k sestaveni matematického modelu
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sami otevien¢ komunikujeme na ,,kulturni Grovni®, své nazory opirame o logické argumenty

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
(rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, optimalné vyuzivat svych osobnich a
odbornych predpokladii pro Gispé$né uplatnéni ve svété prace)

minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani

u¢ime zaky pracovat v tymech, ué¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace

rozvijime schopnost zakli zastdvat v tymu rtizné role, znat povinnosti zaméstnavatelll a
pracovnikt

u¢ime zaky mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomovat si smysl
celozivotniho vzdélavani

podporujeme porozuméni podstaty a princip podnikani, pfedstavu o pravnich, ekonomickych
a administrativnich aspektech podnikani

upeviiujeme v zacich schopnost vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svilj odborny potencial a své profesni cile

MATEMATICKE KOMPETENCE
(vedeme Zaky k funk¢énimu vyuZzivani matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich)

pii vyuce vytvarime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

dusledné zaky vedeme K aplikovani znalosti o zakladnich tvarech ptredméta a jejich vzajemné
poloze v roving a prostoru

cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k efektivnimu aplikovani matematickych postupt pii
feSeni rliznych praktickych kol v béznych situacich

riznymi formami seznamujeme zaky Cist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni
(grafy, diagramy, tabulky, schémata apod.)

KOMPETENCE DIGITALNI

vedeme zdky k praci sosobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii

podnécujeme zaky ucit se pouzivat nové aplikace a Al

vedeme zaky k vyuziti otevienych zdrojd, zejména internetu

budujeme komunikaci elektronickou postou a vyuzivame komunikace online a offline
seznamujeme zaky s nutnosti si uvédomovat a posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych
informacnich zdrojt, kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a byt medialn¢ gramotni
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Matematika - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
Shrnuti a prohloubeni zikladnich poznatki test (T) Clovék a digitalni

- odhaduje vysledky vypocti, ucelné pouziva
kalkulator

- zatadi ¢islo do pfislusného ¢iselného oboru

- provadi zékladni matematické operace

- pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni
interval, provadi operace s intervaly

- provadi operace s mocninami a odmocninami

- fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazci, urci
jejich obvod a obsah

- urCuje objekty v trojuhelniku, spravné uzije
jejich vlastnosti

- pti feSeni Gloh argumentuje a vyuziva poznatky
o vétach o podobnosti a shodnosti trojuhelniku

- aplikuje poznatky o trojuhelniku v ilohach
pocetni geometrie

- fesi zakladni ulohy s uzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

- ur¢i hodnotu vyrazu, nulovy bod

- upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, uréuje
defini¢ni obor vyrazu

- provadi operace s mnohocleny a lomenymi
vyrazy

z algebry

- operace s Cisly a ¢iselnymi obory
- mocniny a odmocniny

- procenta, pomer, Uméra

- absolutni hodnota ¢isla

Shrnuti a prohloubeni zikladnich poznatki
z geometrie

- zékladni pojmy planimetrie

- shodnost a podobnost trojuhelniku

- Pythagorova véta

- Euklidovy véty

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

Algebraické vyrazy

- algebraické vyrazy

- mnohocleny

- lomen¢ vyrazy

- vyrazy s mocninami a odmocninami

tstni zkougeni (U)
préace ve skupinach
(PS)

problémové tlohy
(PU)

pisemna prace (Pis)
praktické predvedeni
(PP)

modelovéani situace
(Mos)

svét

(prace s internetem a
PC, popft. se
specialnimi
matematickymi

programy)

Clovék a svét prace
(statistika apod.,
vyhodnoceni
ziskanych
informaci)
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- provadi operace s vyrazy obsahujici odmocniny
a mocniny

- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, line4rni nerovnice

- tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- vyuziva rovnic pii feseni slovni ulohy

- uréuje praseciky grafu funkce s osami soustavy
soufadnic

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a urci jejich vlastnosti

- ptevadi jednotlivé redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem Kk realité

Rovnice a nerovnice

- linearni rovnice a jejich soustavy

- rovnice s neznamou ve jmenovateli
- kvadratické rovnice

- linearni nerovnice a jejich soustavy

Funkce

- zakladni poznatky o funkcich

- linearni funkce, nepfima soumérnost
- kvadraticka funkce - ivod
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Matematika - 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
Prohloubeni poznatki o kvadratickych test (T)

- tesi kvadratické rovnice a nerovnice

- geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a
funk¢ni vztahy; graficky zndzornuje feSeni
rovnic, nerovnic a jejich soustav

- modeluje realné zavislosti pomoci elementarnich
funkci

- vysvétli vyznam parametrt v piedpisu
kvadratické funkce, nacrtne graf, ur¢i vlastnosti

- nacrtne graf funkce logaritmické a exponencialni

- nacrtne graf linearn¢€ lomené funkce

- fesi uspésn€ mocniny s racionalnim exponentem
- efektivné vyuziva kalkulator

- definuje zobrazeni

- popise a urc¢i shodna zobrazeni (soumérnosti,
posunuti, otoceni) a urci jejich vlastnosti

- definuje stejnolehlost, urci zakladni vlastnosti
stejnolehlosti

- vyuzije znalosti o zobrazeni v jednotlivych
konstrukénich ulohach

rovnicich a nerovnicich

- kvadraticka rovnice

- rozklad kvadratického troj¢lenu
- kvadraticka nerovnice

Prohloubeni poznatku o funkcich

- linearné lomena funkce

- funkce rostouci, klesajici, prosta

- inverzni funkce

- maximum, minimum

- prohloubeni znalosti o kvadratické funkci
- funkce logaritmicka a exponencialni

Mocniny s racionalnim exponentem

- druha odmocnina
- véta o n-t€ odmocniné
- mocniny s racionalnim exponentem

Planimetrie

- geometrické zobrazeni
- shodna zobrazeni
- stejnolehlost

tstni zkougeni (U)
préace ve skupinach
(PS)

problémové tlohy
(PU)

pisemna prace (Pis)
praktické predvedeni
(PP)

modelovéani situace
(Mos)
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Posloupnosti a finan¢ni matematika

vysvétli posloupnosti jako zvlastni pripad funkce |-  zakladni poznatky o posloupnostech

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem |-  aritmeticka posloupnost

prvku, graficky - geometrickd posloupnost

rozli§i geometrickou a aritmetickou posloupnost |-  vyuziti posloupnosti pii feSeni tloh z praxe,
vyuzije poznatkll o posloupnostech pfi feseni finan¢ni matematika (Grokovani)

problémt v realnych situacich
tesi ulohy finan¢ni matematiky”
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z3k:
- pouZiva pojem uhel, stupiiova a obloukova mira | Goniometrické funkce test (T)

- definuje geometrické funkce v pravothlém
trojuhelniku

- definuje goniometrické funkce na danych
intervalech, nacrtne graf, urci zakladni vlastnosti

- tesi praktické ulohy s uzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

- fesi praktické ulohy s uzitim trigonometrie
obecného trojuhelniku

- rozpozna jednotlivé kombinatorické skupiny a
vyuZije je v redlnych situacich

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

- S porozuménim vyuziva pojmy nahodny jev,
opacny jev, jisty jev

- urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

- vysvétli zékladni pojmy ze statistiky

- vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji

ur¢i vzajemnou polohu bodu, ptimek, rovin

- stupiiova mira, obloukova mira

- goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

- goniometrické funkce — graf, vlastnosti

Trigonometrie

- trigonometricky vzorec pro obsah
trojuhelniku

- sinova, kosinova véta

- uziti v praktickych ptikladech

Kombinatorika, pravdépodobnost a

statistika

- zakladni poznatky z kombinatoriky a
pravdépodobnosti

- kombinatorické skupiny (variace,
permutace, kombinace)

- faktorial, kombinaéni Cislo

- zékladni poznatky ze statistiky

Stereometrie
- zékladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru

Gistni zkouseni (U)
prace ve skupinach
(PS)

problémové ulohy
(PU)

pisemna prace (Pis)
praktické predvedeni
(PP)

modelovani situace
(Mos)
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Matematika - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z3k:
Stereometrie test (T)

- charakterizuje jednotliva télesa a vypocita objem
a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan, rotacni
valec a kuzel, komoly jehlan a kuzel, koule)

- vyuzije poznatkl o télesech v praktickych
ulohach

- provadi operace s vektory (s¢itani, nasobeni
vektoru realnym ¢islem, skalarni soucin)
- uziva analytickd vyjadieni ptimky a kruznice

- télesa (objem a povrch)

Analyticka geometrie

- vektory

- pfimka a jeji analytické vyjadreni
- kruznice

tstni zkougeni (U)
préace ve skupinach
(PS)

problémové tlohy
(PU)

pisemna prace (Pis)
praktické predvedeni
(PP)

modelovéani situace
(Mos)
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5.4. Obédanska nauka
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a
odpovédny zivot v demokratické spolec¢nosti. Spole¢enskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace 74k, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zajem.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat
si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.
Pfi vyuce se uplatituji moderni formy vzdéldvani. Béhem vyuky se Zaci tcastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét obcanska nauka vychazi z obcanské vychovy, v ramci spolecenskovédniho
vzdélavani. Obcanska nauka je povinnym vyucovacim predmétem v 3.- 4. ro¢niku SOS.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 0 2 2

Vyuka navazuje na vSeobecné vzdélavaci predméty, kde si zaci osvojili zaklady komunikace, mravni
normy a hodnotovy systém spolecnosti, piekracuje ramec tohoto pfedmétu, aby zak mohl 1épe rozvijet
svoje odborné znalosti v této vzdélavaci discipling.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Ucitel:
porovnava dosazené znalosti a zkuSenosti u zakda,
hodnoti proces zpracovani informaci a vhodnost volby zptisobu a prostiedi,
porovnava vysledky prace zakd navzajem a konfrontuje je s obecné platnymi zasadami,
formuluje zavéry formou vlastnich prezentaci a tim vede zaky k samostatné praci i spolupraci.
ak:
ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
ovlada rtzné techniky uéeni, umi pracovat s textem,
porozumi mluvenému projevu,
vyuziva ke svému uceni rizné informacéni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

e o o o Nco o o o

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel:

e tvorivé zasahuje do prostiedi, které zaky obklopuje,

e uéi je vyrovnavat se s ruznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymu, byt schopen

vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které je ptipravovan.

ak:
porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému,
ziskd informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a
zdivodni jej,

e vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnuje pii feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace,

e voli prosttedky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracuje pii feSeni

problému s jinymi lidmi.

o O N«
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KOMUNIKATIVNiI KOMPETENCE

Ucitel:

e podili se na rozvoji komunikativnich dovednosti zakli potfebnych pro jeho hodnotny partnersky i
profesni zivot.

Zak:

e vyjadiuje se pfiméfené ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje,

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravne,
ucastni se diskusi.

PERSONALNI{ A SOCIALNi KOMPETENCE

Ucitel:

e uci toleranci a respektu k lidskému zivotu vytvari prostfedi, které je oprosténo od predsudkd,
xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etické, naboZenské a jiné
nesnasenlivosti, utvaii slusné a odpovédné chovani zakd v souladu s moralnimi zdsadami a

pravidly spolecenského chovani.

ak:

posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti,

odhaduje disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, stanovuje se cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a predchazeni
osobnim konflikttim.

o o N«

OBCASNE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Ucitel:

e ucirespektu k lidskému zivotu

e uci prohlubovani osobnostni, ndrodnostni a ob¢anské identity, pfipravenosti tuto identitu chranit

e uci utvareni slusného a odpovédnému chovani v souladu s moralnimi zisadami a pravidly
spolecenského chovani.

Zak:

e jedna zodpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,

e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci,

e jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatiiovani
hodnot demokracie

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Ucitel:

e vytvari odpovédny piistup zakl k plnéni povinnosti a respektovani stanovenych pravidel,

e rozviji dovednosti potfebné k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého
stanoviska i pfijimani stanoviska jinych,

e rozviji chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitost seberealizace.

e adaptuje se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiuje, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,

e uci se pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti,

e pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a predchazi osobnim konfliktim,

e nepodléha predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel:

e ucirozvoji komunikativnich dovednosti,

e uci aktivnimu a tvofivému postoji k feSeni problémd a hledani jejich rtiznych feseni.
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umi pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich, a to i s vyuzitim
prostfedkt informacnich a komunika¢nich technologii a Al
uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.
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Obc¢éanska nauka — 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty Spolec¢nost, spolecnost tradi¢ni a moderni, T,U,R, PR, RR, PP PT - Obcan v

- popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich

- uvede postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy; popise, kam se mize obratit

- objasni zpuisoby ovliviiovani vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti
v komunité

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni piiciny
migrace lidi

- posoudi, kdy je v praktickém zivot€ rovnost
pohlavi porusovana

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus, pozdné moderni spole¢nost

- popise co je hmotna kultura, duchovni kultura

- popiSe soucasnou ¢eskou spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity a jejich tlohu, socialni
nerovnost a chudobu v soucasné spolec¢nosti

- definuje majetek

- zjisti moZnosti nabyvani majetku a vylozi
moznosti rozhodovani o financnich zalezitostech
jedince a rodiny

- vysvétli vyznam rozpoc¢tu domacnosti a
zodpovédné hospodareni v rodiné

- navrhne fesSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni, zajisténi obfand

- popiSe rasy, etnika, narody a narodnosti,

vyznam védy a uméni
- sociologie jako véda

- pfedmét sociologie

- metody sociologie

- sociologicky prazkum
- kultura

- socializace

- socialni deviace

- socialni vztahy

- socialni skupiny

- sou¢asné problémy spolecenského Zivota

demokratické spolecnosti
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majorita a minority ve spole¢nosti, multikulturni
souziti- migrace, migranti, azylanti

- objasni postaveni muzi a zen, genderové
problémy

- vysvétli pojmy vira a ateismus, nabozZenstvi a

cirkve, ndbozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje

a jaké ma problémy (korupce, kriminalita...)

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zadkonech a popise
zpusoby, jak 1ze ohrozena lidska prava obhajovat

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky

masovych médii

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran

- objasni zakladni hodnoty a principy demokracie

- popiSe na prikladech lidska prava a jejich
obhajovani

- vysvétli funkci vefejného ochrance prav a prav
deti

- zhodnoti svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky ptistup k médiim,
maximalni vyuziti potencionalu

- uvede piiklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obCanskou
spolecnosti

- debatuje o vlastnostech, které by mél mit obCan
demokratického statu

- vysvétli pojmy politika, politické ideologie,
politické strany, volebni systémy a volby,
politicky radikalismus a extremismus

- popiSe soucasnou ¢eskou extremistickou scénu

Clovék jako ob&an

- stat a narod

- pojem statu

- vznik statu

- politika a politické subjekty
- principy demokracie

- kontrola statni moci

- volby

- obCanska spole¢nost
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- objasni funkci statu na pocatku 21. stoleti,
postaveni ¢eského statu

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

- uvede ptiklady obCanské aktivity ve svém
regionu, vysvetli, co se rozumi obCanské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

68




Obc¢éanska nauka — 4. ro¢nik

Zemédelska akademie a Gymnadzium Horice, SVP SOS socialni &innost

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI

Z4k:

- objasni rozdily mezi nejvetsimi svétovymi Soudoby svét T,U,R, PP, RR Obcan v demokratické

nabozenstvimi
- rozlisi hlavni symboly kiest’anstvi, judaismu,
islamu, buddhismu a hinduismu
- vysvétli komunikacni proces a pojem masova
komunikace
- rozlisi typy komunikace mezi lidmi
- vysvétli podstatu medialniho obsahu
- umi pracovat s medidlnimi zanry
- objasni funkci reklamy a vliv medii
- dovede pracovat s informace, ovétuje si
informace a rozpoznava fake-news
- vysvétli vliv a disledky pouzivani Al pfi tvorbé
medialniho obsahu

-vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka
etika
- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
byl soucasti uciva
- dovede pracovat s jemu obsahov¢ a formalné
dostupnymi texty
- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze zivota kolem sebe, z kauz znamych
z médii, z krasné literatury a jinych druhi
umeéni)
- vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a
jednani odpovédni jinym lidem

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni
sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi

Medialni vychova

- komunikace a masova komunikace, medialni

obsahy a jejich zanry, média a funkce médii,
reklama, vliv médii, propaganda, svét fake-
news a dezinformaci, vyuzivani Al

Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co fesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢loveka,
jejich smysl pro feSeni zivotnich situaci

- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim §tésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

spolecnosti
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5.5. Déjepis
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Déjepis je zaclenén do oblasti Spolecenskovédni vzdélavani. Obecnym cilem
spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpoveédny Zivot v
demokratické spolecnosti. Spolecenskoveédni vzdélavani sméfuje pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakid, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby
jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zdjem. Kultivuje jejich historické
védomi, a tim je uci hloub¢ji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky

cey

myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji.

Vzdelavani smeruje k tomu, aby Zdci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

e Vvyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a rznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feSeni svych problému pravniho a
socialniho charakteru;

e ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojii — z verbalnich textu (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textil (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl
(napt. film);

e formulovat vécné, pojmovée a formalné€ spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezit€ je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdelavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citii,
postojii, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a prijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;

e citit potiebu ob¢anské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a ptistupy pred nedemokratickymi,

e vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s
demokratickymi obcanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarne;

e  Kkriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tisudek, nenechat se
manipulovat;
uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;

e na zakladg vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptredsudkt a pfedsude¢ného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenske a jiné nesnasenlivosti,

e cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $irsi komunitu;

o chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v
diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na
ptipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi
(predev§$im v dé&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a
ekonomického védomi zakti a k posilovani jejich medidlni a finan¢ni gramotnosti. Rozsifuje a
upeviluje poznatky o vyvoji Cinnosti a mysleni ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
dosazeni vyssiho stupné historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti,
pfedevsim ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Dilezité je zejména poznavani déju, skutkd,
jevil a vztahl mezi nimi, které zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Duraz je kladen na hlub$i poznani dé&jin vlastniho naroda v kontextu se
svétovym a evropskym vyvojem. V tomto kontextu se jedna piedev§im o dé&jiny od 19. stoleti az do
konce 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevl. Vyznamné se uplatiiuje
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zietel k zdkladnim hodnotam evropské civilizace a jejich kofentl (antické dédictvi, kiestanstvi, rozvoj
plurality, demokracie a parlamentarismu). Védomi téchto hodnot je nutnou pfipravou zakl na zivot v
integrované Evrop€, v Evropské unii. Dulezité je rozvijet takové Casové a prostorové piedstavy i
empatie, které umoziuji studentim lépe proniknout k pochopeni historickych jev a dé&jt. Studenti
jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich
zaveéry, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim
charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostfednictvim narodnich dé&jin, d&jin $irsich regionti i d&jin mistnich.

Pfi vyuce se uplatiluji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se Zaci ucastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

D¢jepis patii do spolecenskovédni oblasti vzdélavani — ¢loveék v d&jinach, pficemz je kladen diraz
nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na piipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzde€lavani.

K této dobré ptipravé je samoziejmé tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostifedkem
ke kultivaci historického védomi (pfedev§im v d&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi zakii a k posilovani jejich medidlni a finan¢ni
gramotnosti.

Déjepis navazuje na znalosti a dovednosti, které¢ studenti ziskali v 6. — 9. ro¢niku zékladni Skoly a
vyucuje se V 1 hodinové tydenni dotaci v 1. rocniku.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 2 0 0

Vyuka je zaméfena na prohloubeni znalosti zaku, ziskanych na zakladnich $kolach, a to predevsim
v obdobi od konce 19. a v pribéhu 20. stoleti. Soucasné piekracuje ramec jediného piedmétu, dotyka
se vlastné¢ vSech predmétd, protoze se zabyva vyvojem jakéhokoliv konani cloveéka. Kazdému
vyucovacimu pfedmétu tedy pomaha poznat vlastni minulost a vyvoj a zatradit ho do kontextu s jinymi
predméty a Cinnostmi.

K preferovanym organiza¢nim formam vyuky patii exkurze. Vyuka d&episu by méla vyrazné
podporovat pouZzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

Vyuka déjepisu sméiuje k

e rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych narodt predevsim v Evropé,
ale i dalSich kulturnich spolecenstvi, utvafeni a wupeviiovani veédomi pfinaleZzitosti
k v8elidskym hodnotam, pfedevs§im ale k evropské kultute

e vytvoreni pfedstavy historického ¢asu i historického prostoru

e seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji dalezity vyznam i
pro dobrou orientaci v sou¢asném Zivote

e ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svétd

e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udéalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i
odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku, hledani kofenli soucasnych
spole¢enskych jevil v minulosti

e poznani a pochopeni hospodarskych, socialnich, politickych i1 kulturnich zmén v narodnich i
svétovych déjinach a jejich dtsledkt pro soucasnost i budoucnost

e poznani a pochopeni principl, na nichz spoc¢iva demokraticka spolecnost a zéklady jejich
politickych instituci, vytvotreni obanského a pravniho védomi s dliirazem na lidska prava

e ziskani vlastniho objektivné kritického postoje k historickému vyvoji, souvislostem a vztahiim
vytvoreni pocitu hrdosti a tcty k duchovnim a materialnim vytvorim minulosti, k vlastnimu
narodu i k jinym narodim a etnikiim
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k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rtiznych
spole¢enstvi

rozpoznavani ndzort a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim
principiim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci
pochopeni prvoradé potieby zivota v miru

ptipravé zédka na zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské
sounalezitosti)

ptipravé Zaka na Zivot v soucasném (jedineCném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte;
aktivnimu vyuZzivani cizich jazykt a riznych informa¢nich a komunikacnich technologii pfi
vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel:

podporuje rozvijeni aktivniho zajmu zakd o poznavani historie své vlasti, Evropy a svéta.

uci studenty riznym metodam poznavani duchovnich, kulturnich a materialnich vytvort
minulosti.

uci studenty planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

uci studenty vyhledavat, zpracovavat, pouzivat a kriticky hodnotit potfebné informace v
odborné literatufe, z historickych prament a na internetu.

podporuje pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

uci studenty spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

uplatiiuje individualni pfistup k zakovi, motivuje k uceni. Pti hodnoceni pouziva spise prvky
pozitivni motivace.

jde piikladem - neustale si dal$im vzdélavanim ve svém oboru rozsitfuje svij pedagogicky
obzor a snazi se badatelskou Cinnosti shromazdit a vefejné prezentovat nové poznatky ve
svém oboru.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Ucitel:

vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci uci studenty prakticky problémy fesit.
uci studenty rozpoznat problém, objasnit jeho podstatu a roz¢lenit ho na ¢asti.

uci studenty pii feSeni problémut uplatnovat vhodné metody a diive ziskané védomosti a
dovednosti, kromé analytického a kritického mysleni u¢i vyuzivat i mysleni tvotivé s pouzitim
piedstavivosti a intuice a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti historickych fakta.

uci studenty zakladim logického vyvozovani a ptedvidani disledkil z analyzy historickych
fakta.

rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feseni.

uci studenty vytvaret hypotézy, navrhovat postupné kroky, zvazovat vyuziti riiznych postupti
pti feSeni problémt.

podporuje tymovou spolupraci pii fesSeni problémd.

podporuje vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problému.

uci zvazovat mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni problémd, véetné posouzeni
jejich rizik a dasledkd.

priubézné monitoruje, jak studenti feSeni problému prakticky zvladaji.

jde prikladem - uci se lépe, s rozumem a s nadhledem feSit riizné problémové situace
odborného i interpersonalniho charakteru.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ucitel:
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vede studenty k pfesnému a logicky uspotadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.

uci zaky strucné, prehledn€ i objektivné sdélovat (ustn€ i pisemné) postup, vysledky a zaveéry
svych zji§téni a prezentovat svou praci i sim sebe pfed zndmym i neznamym publikem.

klade diraz na kulturni Grovent mluveného i pisemného projevu.

vede studenty k tomu, aby s porozuménim pouzivali odborného jazyka.

vede studenty K porozuméni sdéleni rizného typu v riznych komunikacnich situacich, ke
spravné interpretaci piijimanych sdéleni, k vécné argumentaci atd.

ve vyuce podporuje pouzivani cizich jazykd a modernich informacnich technologii.

vede studenty k tomu, aby oteviené vyjadrovali svlij ndzor podpoteny logickymi argumenty.
podporuje pratelskou komunikaci mezi zédky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

pripravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich, uc¢i byt citlivy
k mife zkuSenosti a znalosti a K moznym pocitim partnerti v komunikaci.

dasledné vyzaduje dodrzovani pravidel chovani na $kolnich a mimoskolnich akcich.

jde ptikladem profesionalnim piistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a
Sir§i vetejnosti.

sdm oteviené¢ komunikuje na odborné a kulturni tirovni, své nazory opird o logické argumenty,
vetejne prezentuje své (napft. regiondlni historické) vyzkumy.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
Ucitel:

vede studenty k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feseni
problému.

vede studenty Kk realnému posuzovani svych fyzickych i dusevnich moznosti, ke schopnosti
sebereflexe.

u¢i studenty stanovit si cile a priority s ohledem na své schopnosti, zdjmovou orientaci i
zivotni podminky.

minimalizuje pouzivani frontalni metody vyuky, podporuje skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

uci studenty aktivné spolupracovat pfi stanovovani a dosahovani spolecnych cila.

uci studenty pracovat v tymech, uci je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

rozviji schopnost studentil zastavat v tymu rizné role.

uci zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci a vyznam ostatnich ¢lenti
tymu.

podporuje vzajemnou pomoc zakd, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

upeviiuje v zacich védomi, ze ve spolupraci Ize 1épe napliovat osobni i spole¢né cile.
podporuje integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi.

uci studenty odhadovat disledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich a své
jednani a chovani podle toho korigovat.

vede studenty k vytvafeni a udrZzovani hodnotnych mezilidskych vztahi zaloZenych na
vzajemné ucte, toleranci a empatii.

netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

ve vyuce podporuje vychovu déti.

pribézné monitoruje socialni vztahy ve tiidé, skupiné.

uci zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky navzajem, mezi
zaky a uciteli i mezi zéky a dal§imi lidmi.

dasledné vyzaduje dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

jde ptikladem tim, Ze podporuje spolupraci vSech ¢lenli pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikt $koly.

respektuje praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.

pomaha svym spolupracovnikiim a vymeénuje si s nimi zkusenosti.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Ucitel:

vede studenty k poznani moznosti praktického vyuziti znalosti z historie pro zivot v
soucasném svete.

vede studenty k posuzovani udalosti a vyvoje vefejného zivota, ke sledovani, co se déje
Vv jejich bydlisti a okoli, u¢i je zaujimat a obhajovat informovana stanoviska a jednat
k obecnému prospéchu podle nejlepsiho svédomi.

uci studenty informované zvazovat vztahy mezi svymi z4jmy osobnimi, zajmy $irs$i skupiny,
do niz patfi, a z4jmy vefejnymi, rozhodovat se a jednat vyvazen¢.

uci studenty promyslet souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti, k plnéni
svych povinnosti pristupovat zodpovédné a tvofive, hajit sva prava i prava jinych, vystupovat
proti jejich potlacovani a spoluvytvaret podminky pro jejich naplhovani.

vede studenty Kk respektovani riznorodosti hodnot, nazort, postoji a schopnosti ostatnich lidi.
uci studenty uvazovat o chodu spole¢nosti a civilizace z hlediska udrzitelnosti Zivota, vede je
k takovému rozhodovani a jednani, aby neohroZovali a neposkozovali pfirodu a Zivotni
prostiedi ani kulturni a materialni vytvory minulosti, ale aby je sami aktivné chranili.

vytvari a upeviuje v zacich pocit zodpovédnosti za predavani duchovniho, kulturniho a
materialniho bohatstvi dal§im generacim, vede je ke spoluvytvareni tohoto bohatstvi.
netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakli a taktéz netoleruje
nekamarddské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

netoleruje zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych
negativnich jevi.

uci studenty chovat se informované¢ a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi, poskytnout ostatnim pomoc.

dasledné vyZzaduje dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve skole, v u¢ebné déjepisu, na
mimoskolnich akcich.

neustale monitoruje chovani zakti, v€as pfijima ucinna opatfeni.

jde prikladem v plnéni svych povinnosti.

respektuje osobnost zdka a jeho prava a sam vyzaduje respektovani vlastni osobnosti.

buduje pratelskou a otevienou atmosféru ve tiide i ve Skole.

chova se k zakm, jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pieje a vyzaduje,
aby se oni chovali k nému.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Ucitel:

vede studenty k pozitivnimu vztahu k praci.

vede studenty cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni predpoklady a
moznosti se rozhodovat o dal§im vzdélavani a budoucim profesnim zaméieni.

vede studenty k rozvijeni svého osobniho i odborného potencialu, k rozpoznavani a vyuzivani
prilezitosti pro svlij rozvoj v osobnim a profesnim Zivote.

uci zaky optimalné planovat a provadét jejich pracovni Cinnosti a ziskana data zpracovavat a
vyhodnocovat.

vede studenty k uplatiovani proaktivniho pfistupu, vlastni iniciativy a tvofivosti, vitda a
podporuje inovace.

v ramci moznosti a podminek $koly uéi zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomicky a materialy atd., podporuje pouzivani cizich jazyka.

vede studenty k ziskavani a kritickému vyhodnocovani informaci o vzdélavacich a pracovnich
prilezitostech, vyuzivani dostupnych zdrojt a informaci pii planovani a realizaci aktivit.
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seznamuje studenty se zdsadami bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a disledné¢ vyzaduje
jejich dodrZovani.

meéni pracovni podminky, studenty vede k adaptaci na nové pracovni podminky.

u¢i studenty usilovat o dosazeni stanovenych cilii, pribézné revidovat a kriticky hodnotit
dosazené vysledky, korigovat dal$i ¢innost s ohledem na stanoveny cil, dokoncovat zahéjené
aktivity, motivovat se k dosahovani uspéchii.

seznamujeme studenty s podminkami a moZnostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci
Evropskeé unie.

uci posuzovat a kriticky hodnotit rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych Zzivotnich
situacich.

uci studenty chapat podstatu a principy podnikéni, zvazovat jeho mozna rizika, vyhleddvat a
kriticky posuzovat pfilezitosti k uskute¢néni podnikatelského zdméru s ohledem na své
predpoklady, realitu trzniho prostfedi a dalsi faktory.

jde prikladem, pfikladné si plni své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku).

prohlubuje si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celozivotniho vzdélavani se
neustale seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oborech déjepis, pedagogika,
psychologie a v oboru didaktika déjepisu.

dasledné dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a k témuz vede i studenty.
svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i $irsi vefejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel:

e vede studenty k vyhledavani, analyzovani a kritickému hodnoceni historickych

informaci z digitalnich archivii, databazi a online prament a uzivani Al.

e vede studenty k vyuzivani digitalnich nastroji k tvorbé prezentaci, ¢asovych os, map

nebo infografik,

e uli studenty rozpoznavat manipulativni a propagandistické prvky v historickych

textech.

e vede studenty k dodrzovani pravidel prace s autorskymi pravy a citacemi.
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Déjepis — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE ]
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- objasni smysl poznavani dé€jin a variabilitu
jejich vykladi;

- vysveétli, jak se hledaly koncem 19. stoleti
odpovédi na feSeni socialnich otazek, provede
prehled hnuti, uvede cile a zhodnoti vysledky

- vysvétli vzestup jednotlivych velmoci a jejich
imperialni politiku, nastup Ruska mezi velmoci

- vysvétli vyznam sjednoceni pro dalsi vyvoj
Némecka

- stanovi priciny, popiSe prub¢h, urci dusledky
pro dalsi vyvoj USA

- zhodnoti vzajemné stretdvani velmoci, porovna
diplomatické a vojenské usili a vznik blokd
pied 1. svétovou valkou

- porovna zmény Vv zivotnim stylu, zmény
technické a socialni na ptelomu stoleti

- zhodnoti kvalitativni i kvantitativni narast
vzdélanosti a uméni prelomu 19. a 20. stol.

- uvede vztahy mezi velmocemi, rozpory a
lokalni stiety, rozlisi pojmy: zaminka a pficiny,
vyhleda pficinné vztahy, popise prubéh valky,
posoudi vysledek a dusledky

- vysvétli pficiny revoluce v Rusku, bolsevickou
ideologii

- posoudi mezinarodni vztahy a systém
uspotadani Evropy

- vysvétli boj o samostatnost, uvede formy
odboje a hlavni predstavitele

- rozlidi politické sméry v CSR, opatieni,
reformy, zhodnoti uroven zemé a mezinarodni

Uvod do d&jepisu

Clovek v dé&jinach (d&jepis)

- ptedpoklady a projevy imperialni
(mocenské a kolonidlni) politiky velmoci
koncem 19. stoleti,

- nastup Ruska jako evropské velmoci,

- USA, jejich vnitini vyvoj a mezinarodni
postaveni do 1. svétové valky

- vzdjemné stietavani velmoci, diplomatické
a vojenskeé aktivity v predvecer 1. svétové
valky, mimoevropska ohniska kolonialnich
konflikta

- promény zivotniho stylu, vzd€lanost a
umeéni ,,belle epoque” prelomu 19. a 20.
stoleti

Moderni doba I — situace v letech 1914 -19 45

- prvni svétova valka, Ceské zemé v dob¢
prvni svétové valky, 1. odboj

- revoluce v Rusku, upeviiovani bolsevické
moci

- versaillesky systém a jeho vnitini rozpory

- vznik Ceskoslovenska, Ceskoslovensko
V mezivale¢ném obdobi

T, U, R, PU, PP, MoS, RR,
B, PD, Pv2, PS, V, DF

PT: Osobnostni a socialni
vychova
Multikulturni vychova

Vychova k mysleni
Vv evropskych a globalnich
souvislostech

Environmentalni vychova
Medialni vychova
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postaveni

vysvétli nartst povalecné revolucni viny,
objasni vznik a cile fasistického hnuti,

uvede projevy, snahy o feseni a disledky krize,
porovna rizné cesty feseni krize (USA,
némecky fasismus, vlady Lidové fronty atd.)
na prikladech zhodnoti postoj umélca
rozpozna souvislost nasich a svétovych déjin,
rozlisi postoje velmoci, uvede diisledky
Mnichova pro nas a svét

uvede sled hlavnich valecnych udalosti, hlavni
etapy, rozhodujici bitvy, postup spojenct,
zhodnoti vysledek a disledky 2. svétové valky
popise Zivot v protektoratu, zhodnoti
organizovani odboje vnitiniho a zahrani¢niho,
jeho hrdiny, zhodnoti vyznam a ¢iny naSich
vojakt a letct

objasni situaci v povaleéném Ceskoslovensku
ve vSech oblastech

objasni komunisticky ptevrat a jeho disledky
posoudi zavislost CSR na SSSR

vysvétli pojem studena valka, uvede piiklady,
vyhleda spojitost svétovych a narodnich dégjin,
ur¢i zafazeni do vojenskych bloki

na ptikladech rozlisi systém totalitni a
demokraticky

zdokumentuje a porovna vnitini situaci
Mad'arska 1956 a Ceskoslovenska 1968
porovnava konflikty ve svété po 2. svétove
valce (Blizky vychod), vznik statu Izrael

s pomoci mapy uvede zmény souvisejici

s rozpadem kolonialniho systému

seznami se s pojmem ,,perestrojka“ a objasni
snahu o zménu systému, ptibliZi pad
komunistickych rezimt

- Evropa a svét ve 20. a 30. letech, svétova
hospodatska krize ve svété i v CSR, riist
mezinarodniho napéti a vznik valecnych
ohnisek

- mnichovska krize a jeji dasledky

kultura 1. poloviny 20. stoleti (zrod
moderniho uméni, nastup masové kultury,
sport)

- druhd svétova valka (globalni a
hospodaisky charakter valky, véda a
technika jako prostiedek vedeni valky,
holocaust), Protektorat Cechy a Morava,
I1. odboj

Moderni doba II. — soudobé dé&jiny

- Evropa a svét po valce (OSN, princip
socialniho statu)

- Vychodni blok, jeho politicky,
hospodaisky a socialni vyvoj, SSSR jako
svétova velmoc, RVHP, VarSavska
smlouva

- euroatlanticka spoluprace a vyvoj
demokracie, USA jako svétova velmoc

- zivotni podminky na obou stranach
,,Zelezné opony*

- konflikty na Blizkém vychodg¢, vznik statu
Izrael

- dekolonizace, ,.tieti svét* a moderniza¢ni
procesy vV ném — ekonomické,
demografické a politické postaveni
Vv globalnim svété

PT : Clovék a svét prace
Prace s informacemi,
vyhledavani,
vyhodnocovani a vyuzivani
informaci.

Vyhledavani informaci
o pricinach a duisledcich
svetové hospodarské
krize v evropském a
svetovém meéritku s
presahem do politického
vyvoje 30. let
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objasni spojitost naSich narodu v historii i
divody rozdéleni v roce 1993

zachyti proces evropské integrace a jeho
vyznam, posoudi vnitini a mezinarodni
postaveni CR v soucasnosti,

umi posoudit vznik konflikt ve svéte, v§ima si

jejich dusledki a nebezpeéi z toho
vyplyvajicich,

sleduje tisk, televizi atd. a vyhledava informace

pad komunistickych rezimt a jeho
dasledky,

sjednocujici se Evropa a jeji misto

Vv globalnim svété

globalni problémy moderni spolecnosti
(nabozenské konflikty, ohniska napéti —
Blizky vychod, Stfedni vychod, Korejsky
poloostrov, vychodni Ukrajina, severni a
stiedni Afrika a jejich dusledky)
uprchlicka krize v Evropé
nebezpeci terorismu

PT: Clovék a zivotni
prostredi

PT: Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Zijeme v Evropé
nachazime shody a rozdily
v zZivot€ u nds a v Evropé u
probiranych tematickych
celku

PT: Clovék a digitalni svét
Medialni produkty a jejich
vyznam pro spolecnost
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5.6. Kulturni déjiny

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Kulturni déjiny je soucasti vzdélavaci oblasti Spole¢enskovédni vzdélavanti,
jejimz poslanim je pfipravit zdky na aktivni, odpovédny a kompetentni zivot v demokratické
spole¢nosti. Predmét vede zaky k porozumeéni tomu, jak se historické udalosti, ideje a spolecenské
procesy promitaly do kultury jednotlivych epoch a jak tyto kulturni projevy formuji evropskou identitu
1 soucasny sveét.

Vyuka sméfuje k rozvoji hodnotové orientace zakl, aby jednali eticky, uvazlivé, zodpovédné a s
ohledem na vefejny zajem. Péstuje jejich historické védomi, kritické mysleni a schopnost rozpoznavat

rrrrrr

Soucasti predmétu jsou také praktické aktivity — piiprava navrhu exkurze, organizace prednasky,
besed ¢i tematickych projekti, které rozvijeji aktivni vztah zaka ke kulturnimu dédictvi.

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

o dokdzali vyuzivat spoleCenskovédni védomosti a dovednosti v kazdodennim zivoté,
pfi komunikaci s lidmi i institucemi, v situacich spojenych s jejich obcanskymi pravy
a povinnostmi a pfi etickém ¢i hodnotovém rozhodovani;

o ziskévali, analyzovali a kriticky hodnotili informace z riznych verbalnich, ikonickych
1 audiovizualnich zdroju — z textl, obrazli, map, architektonickych pamatek i
filmovych zpracovani historickych témat;

o formulovali své nazory vécné, promyslen¢ a argumentacné podlozené, dokézali je
obhajit v diskusi a debatovat o spolecenskych, kulturnich, politickych i etickych
otazkach;

o rozvijeli schopnost chapat souvislosti mezi historickym vyvojem a kulturnimi projevy,
orientovali se v evropské kulturni tradici a uvédomovali si jeji vyznam pro pfitomnost.

Spolecenskovédni vzdelavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citit,
postojii, preferenci a hodnot:

e Ucta k ¢lovéku a jeho diistojnosti — respekt k praviim a svobodam kazdého jednotlivee.

e Respekt k odliSnostem — tolerance, porozuméni a otevienost vii€i lidem s jinymi nazory,
kulturami ¢i zptisoby Zivota.

e Odpovédnost za vlastni jednani — védomi nasledkti svych ¢inti a rozhodovani s ohledem na
druhé.

e Aktivni ob¢anstvi — ochota zapojovat se do vefejného Zivota, zajimat se o aktualni déni a
pecovat o demokratické prostiedi.

e Historické v€domi — schopnost vnimat historické kotfeny souc¢asnych jevii a vazit si kulturniho
a narodniho dédictvi.

e Estetické a kulturni citéni — schopnost vnimat a ocenovat umeélecké i kulturni hodnoty napfic
epochami.

e Odpovédny vztah k pfirod¢ a prostiedi — pochopeni historickych souvislosti vztahu ¢lovéka a
ptirody, ucta k udrzitelnému zptisobu zivota.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dliraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na
ptipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré pfipravé je samoziejmé tieba

81



Zemeédeélska akademie a Gymndazium Horice, SVP SOS socialni innost

vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi
(ptedevSim v déjindch 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a
ekonomického védomi zakl a k posilovani jejich medidlni a financni gramotnosti. Ackoliv pfedmét
pokryva Siroké casové obdobi od antiky po moderni dobu, diraz je kladen zejména na 19. a 20. stoleti,
kdy vznikla vétSina kulturnich, estetickych, spoleCenskych a politickych fenoméni, které ovliviiuji
dnesni svét.

Vyznamnou soucasti vyuky je rozvoj Casovych a prostorovych pfedstav, které zakiim umoziuji
presnéji chapat vznik uméleckych smérd, kulturnich jevli i spoleCenskych promén. Stejné dilezita je
schopnost empatie vi¢i minulym generacim, ktera pomaha studentim vnimat kulturu jednotlivych
epoch jako autenticky projev zivota tehdejsich lidi.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali, Ze kultura — stejn& jako historie — neni uzavienou kapitolou ani
pouhym souborem statickych faktli. Predmét rozviji dovednost klast otdzky, interpretovat kulturni jevy
jako vysledek dialogu minulosti se soucasnosti a piemyslet o tom, jak historické zkuSenosti ovliviuji
dnesni svét a jeho budouci podobu.

Obecné historické a kulturni problémy jsou ve vyuce konkretizovany prostiednictvim ceského
kulturniho prostiedi, evropskych regiont i mistnich d&jin a pamatek, ¢imz Zz4ci ziskavaji hlubsi osobni
vztah ke kulturnimu dédictvi a rozvijeji schopnost aktivné ho chranit a interpretovat.

Pii vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se Zaci Ucastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmét Kulturni déjiny je soucasti spoleCenskovédni oblasti vzdélavani — ¢lovék v dé&jinach a
kultufe. Nejde v ném predevsim o hromadéni izolovanych teoretickych poznatki, ale o ptipravu zaka
pro prakticky zivot, kritické mysleni a celozivotni kulturni orientaci. Vyuka usiluje o to, aby studenti
dokazali chapat kulturni dédictvi jako zivy odkaz minulych generaci a dokazali se v ném orientovat i v
modernim svéte.

K této ptipravé jsou nezbytné vybrané védomosti a dovednosti z oblasti d&jin uméni, kulturni historie
a spolecenského vyvoje, které slouzi jako prostfedek ke kultivaci kulturniho a historického védomi
zéka. Duraz je kladen zejména na porozuméni kulturnim proménam 19. a 20. stoleti, kdy vznikla
vétSina estetickych, spole¢enskych a hodnotovych proudd ovliviiujicich dnesni zivot.

Predmét dale prispiva ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zak tim,
ze propojuje kulturni jevy s historickym a spole¢enskym kontextem. Studenti tak ziskavaji lepsi
orientaci v tom, jak se spolecenské zmény odrazeji v architektute, vytvarném umeéni, hudbé, literature
¢i kazdodenni kultufe raznych epoch.

Predmét Kulturni déjiny se vyucuje v 2 hodinové tydenni dotaci v 2. ro¢niku.

Rocénik 1. 2. 3.
Pocet hodin 0 0 2 0

s

Vyuka pfedmétu Kulturni dé€jiny sméfuje k
e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych naroda predevs§im v Evropé,
ale 1 dalSich kulturnich spoleCenstvi, utvafeni a upeviiovani védomi piinaleZitosti
k v8elidskym hodnotam, pfedevs§im ale k evropské kultute
e vytvoreni predstavy historického €asu i historického prostoru
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seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji dalezity vyznam i
pro dobrou orientaci v sou¢asném zZivote

ziskavéani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svéts

hledéani paralel mezi minulymi a souasnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i
odlisnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém métitku, hledani kofenti soucasnych
spolecenskych jevli v minulosti

poznani a pochopeni hospodarskych, socialnich, politickych i kulturnich zmén v narodnich i
svétovych déjinach a jejich disledkl pro soucasnost i budoucnost

poznani a pochopeni principli, na nichz spocivd demokratickd spolecnost a zaklady jejich
politickych instituci, vytvotfeni obanského a pravniho védomi s dlirazem na lidsk4 prava
ziskani vlastniho objektivné kritického postoje k historickému vyvoji, souvislostem a vztahim
vytvoreni pocitu hrdosti a ucty k duchovnim a materialnim vytvorim minulosti, k vlastnimu
narodu i k jinym narodiim a etnikiim

k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rtiznych
spoleCenstvi

rozpoznavani nazort a postoju ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zakladnim
principiim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci
pochopeni prvoradé potieby zivota v miru

ptipravé zédka na zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské
sounalezitosti)

piipravé Zaka na Zivot v soucasném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte;
aktivnimu vyuZzivani cizich jazykl a riznych informacnich a komunikacnich technologii pfi
vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel:

vede zaky k samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci — zak dokaze aktivné ziskavat
informace z riznych zdroji a samostatné je analyzovat.

uci je reflexi vlastniho uceni — zak dokaze hodnotit své poznatky, postupy a metody uceni,
rozpoznavat své silné a slabé stranky a cilen¢ je rozvijet.

motivuje je k celozivotnimu vzdélavani — zak si uvédomuje vyznam historického a kulturniho
poznani pro osobni rozvoj a aktivné si dopliiuje znalosti mimo vyucovani.

uci je kreativnimu mysleni — zak je schopen hledat nové zptisoby interpretace historickych a
kulturnich jeva, vytvaret vlastni zavéry a hypotézy.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Ucitel:

uci zaka analyzovat a identifikovat problémy — zak dokaze rozpoznat historické, kulturni i
etické problémy a porozumeét jejich pri¢inam a souvislostem.

vede zaka k hledani alternativ — zak umi navrhnout mozné zptisoby feseni problému, zvazit
jejich vyhody a nevyhody a vybrat optimalni postup.

uci zaka aplikovat historické zkusenosti — zak dokaze vyuzit poznatky z minulosti k feSeni
problému soucasnosti a prevenci chyb ¢i konflikta.

vede zaka ke kritické diskusi a spolupraci pii feSeni problémi — zak dokaze diskutovat o
feSeni problému, zohlednit argumenty ostatnich a u¢inné spolupracovat v tymu.
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ucitel:

Schopnost jasné a srozumitelné vyjadiovat mysSlenky - zdk dokaze formulovat své nazory,
zavery a interpretace kulturnich a historickych jevl srozumitelné, logicky a vécné spravné, jak
ustné, tak pisemné.

Argumentace a obhajoba vlastniho stanoviska - Zak umi své nazory podlozit historickymi
fakty, kulturnimi souvislostmi a logickymi argumenty a G¢inn¢ je obhajovat v diskusi nebo
debaté.

Porozuméni a interpretace kulturnich a historickych sdéleni - Zak dokaze ¢ist, analyzovat a
interpretovat rizné typy textl (literarni, historické, odborné), ikonické zdroje (obrazy,
fotografie, mapy) a audiovizualni materialy.

Aktivni naslouchani a respekt k odliSnym nazortm - Zak umi naslouchat argumentiim
ostatnich, rozpoznat rtizné perspektivy a reagovat konstruktivné a s respektem.

Prezentace vysledktl a spoluprace - zak je schopen samostatné i tymoveé pfipravit prezentaci,
projekt nebo vystup, strukturované ptednést informace publiku a vést diskusi o kulturnich ¢i
historickych tématech.

Pouzivani odborné terminologie - Zak ovlada zakladni historické, kulturni a umélecké terminy,
které dokaze spravné pouzivat pii komunikaci o kulturnich jevech a historickych procesech.
Komunikace prostfednictvim modernich médii a technologii - Zdk dokaze efektivné
prezentovat informace a vysledky prace za pouziti digitdlnich nastroji, multimedialnich
prezentaci ¢i internetovych zdrojt, pfi¢emz kriticky hodnoti informace z riznych medialnich
kanala.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Ucitel:

Sebepoznani a sebereflexe — zak dokaZze hodnotit své znalosti, dovednosti a postoje k
historickym a kulturnim jeviim, uvédomuje si své silné a slabé stranky.

Seberegulace a vlastni motivace — zak dokaze planovat a organizovat vlastni uceni, stanovovat
si cile a vytrvale na nich pracovat, véetné celozivotniho rozvoje kulturni a historické
gramotnosti.

Kreativita a inovativni mysleni — zak hledd nové zplsoby interpretace kulturnich a
historickych jevil a samostatné vytvari vlastni projekty ¢i zaveéry.

Zodpovédnost za vlastni jednani — zak chape duasledky svého chovani v kulturnich,
historickych a spoleenskych souvislostech a jedna uvazlive.

Spoluprace a tymova prace — zak umi efektivné pracovat ve skupiné pii feSeni kulturnich ¢i
historickych ukolt, respektuje nazory ostatnich a aktivné piispiva k dosazeni spole¢ného cile.
Respekt k odlisnostem — zak dokaze pfijimat a hodnotit rizné pohledy, kulturni tradice a
historické zkuSenosti ostatnich, vyhyba se stereotyptim a piredsudkim.

Empatie a socialni citlivost — zak dokaze vcitit se do situace a hodnot lidi z riznych
historickych obdobi a kulturnich prostiedi, chape jejich motivace a dilemata.

Konfliktni a komunika¢ni dovednosti — zak umi konstruktivné fesit konflikty, respektovat
pravidla diskuse a vyjednavat feSeni problému ve skuping.

Obcanska a kulturni zodpoveédnost — zak chape vyznam kulturniho dédictvi pro komunitu a
spole¢nost, aktivné se podili na jeho ochrang a $ifeni.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Uditel:

Ucta k praviim a povinnostem ob¢ana — zak chape vyznam demokratickych principti, pravniho
fadu a pravidel obcanského souziti.
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e  Aktivni obcanstvi — zak se zapojuje do komunitnich a kulturnich aktivit, db4 na vetejny zajem
a respektuje odlisné nazory.

e Respekt k pluralit¢ a demokracii — zak chape hodnotu riznych nazord, podporuje dialog a
konstruktivni feSeni konfliktd.

e Historické uvédoméni pro obcCansky zivot — zdk dokadZze spojit zkuSenosti minulosti s
pochopenim soucasnych spolecenskych a politickych procest.

e  Odmitani extremismu a manipulace — zak kriticky hodnoti medialni a politicka sdéleni a
dokaze odlisit manipulaci od objektivnich informaci.

e  Vnimdni a ocenéni kulturniho dédictvi — zak chépe vyznam kulturnich paméatek, umeéleckych
dél a tradic jako soucast identity ndroda i Evropy.

e Schopnost interpretace kulturnich jevi — zak dokaze analyzovat umélecka dila, literaturu,
hudbu, architekturu a spojovat je s historickym kontextem.

e Ucta k odlisnym kulturdm — 7ak respektuje kulturni rozmanitost, tradice a hodnoty jinych
narodl a obdobi.

e  Kreativni zapojeni do kultury — zak dokaze vyuzit znalosti o kultufe pfi projektech, exkurzich,
vystavach, besedach ¢i vlastnich tviir¢ich aktivitach.

e  Schopnost reflexe kulturnich a historickych souvislosti — zak chape, ze kultura neni izolovana,
ale je odrazem historickych procest, spolecenskych zmén a hodnot.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Ucitel:

e Organizatni a planovaci dovednosti - zdk dokaze samostatné i ve skupiné planovat a
organizovat kulturni projekty, exkurze, prednasky ¢i besedy.

e  Prace s historickymi a kulturnimi zdroji - zak umi vyhledavat, tfidit, analyzovat a kriticky
hodnotit textové, obrazové, materialni i audiovizualni prameny.

o  Prakticka aplikace poznatkli - zak dokaze vyuzit ziskané znalosti o dé&jinach a kultute pii
praktickych cCinnostech, napf. pii tvorbé projektl, prezentaci, vystav, dramatizaci C¢i
modelovych situaci.

e  Technické a digitalni dovednosti - zak umi efektivné vyuzivat informacni a komunikacni
technologie pii zpracovani kulturnich a historickych informaci, pfipravé prezentaci c¢i
multimedialnich projekti.

e  Spoluprace pfi tymové praci - zdk dokaze efektivné rozdélit ukoly ve skupiné€, koordinovat
praci s ostatnimi a piispét k dosazeni spolecného cile.

e Reseni praktickych problémd - 7ak dokaZe identifikovat problémy v ramci projekti nebo
kulturnich aktivit, navrhnout feseni a aplikovat je v praxi.

e  Samostatnost a zodpoveédnost pti praci - zak dokaze pracovat samostatné, dodrzovat terminy a
postupy a nést odpoveédnost za kvalitu a spravnost vysledkd své prace.

e Kreativni a inovativni pfistup k ukolim - zdk dokadze navrhovat nové zplsoby prezentace
kulturnich ¢i historickych témat a hledat originalni feseni pfi realizaci projektt.

KOMPETENCE DIGITALNI
Ucitel:

e Vyhledavani a hodnoceni informaci — zak dokaze efektivné vyhledavat historické a kulturni
informace na internetu, ovéfovat jejich vérohodnost a kriticky hodnotit zdroje.

e Prace s digitalnimi médii a néstroji — Zak umi vyuzivat rizné digitalni nastroje pro zpracovani
a prezentaci kulturnich a historickych informaci (prezentace, digitdlni mapy, infografiky,
multimedialni projekty).

e Digitalni komunikace a spoluprace — zak dokaze komunikovat a spolupracovat online, sdilet
informace, diskutovat a koordinovat ukoly ve virtualnich tymech.
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Tvorba digitalniho obsahu — zak umi vytvaret digitalni produkty, jako jsou prezentace, videa,
digitalni vystavy, blogy ¢i webové stranky zamétené na kulturni a historicka témata.
Bezpecnost a etika v digitdlnim prostfedi — zdk chape zasady bezpecného chovani online,
ochrany osobnich tdajt a autorskych prav pfi pouzivani digitdlnich médii a kulturnich zdroja.
Kritické mysleni pii digitalni praci — zak dokaze rozliSovat mezi relevantnimi a manipula¢nimi
informacemi, analyzovat digitdlni obsah a pouZzivat jej pro podporu vlastnich argumentt a
prezentaci.

Integrace digitalnich nastrojii do kulturnich projektii — zak umi efektivné kombinovat digitalni
nastroje s tradi€nimi formami prace (exkurze, besedy, prezentace) a pfispéet tak ke kvalitnimu
vysledku projektt.
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Kulturni déjiny — 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE ]
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Zna nejvyznamnéjsi antické védce a filosofy,
vysvétli pojmy z politiky, které se uzivaji
dodnes (aristokracie, demokracie, vetovat atd.),

- umi vyhledat informace v riznych pramenech

- pozna odlisnost feckého a fimského umeéni
(stavitelstvi, sochafstvi, malifstvi)

- vysvétli jeho vliv na dalsi kulturni vyvoj, zjisti,
kde v nasem regionu se miiZzeme setkat
s antickym uménim

- dokaZe charakterizovat hebrejské (Zidovské)
nabozenstvi a kulturu a jejich vliv na
kiestanskou evropskou kulturu, promysli odraz

Starého a Nového zakona v etice, literatufe,
sochafstvi, malifstvi, hudb¢ apod., vyhleda
ptiklady uméleckych dél s touto tematikou

- vysvétli fungovani rané sttedoveké
(zemédélské) spolecnosti v Evropé a Cechach,

- zhodnoti odraz doby v romanském umeéni
s diirazem na romanské pamatky v Cechach
(znaky slohu, stavby atd.), ptihlédnuti i
K regionu, role kiest'anstvi v kultufe a uméni

- Objasni vznik mést a méstské spolecnosti
v ramci vrcholného stiedovéku, charakterizuje
gotickou kulturu v dobé Pfemyslovci,
Lucemburkd, popiSe znaky gotiky, vyhleda
vyznamné architektonické pamatky (chramy,
klastery, hrady, méstska opevnéni), malifstvi
(fresky, deskové malifstvi, knizni, na skle atd.),
sochafstvi apod.,

- vysvétli rysy kfestanské kultury

Odraz antickych dé&jin v mysleni — anticka
véda, filosofie, politika

Odkaz antického uméni (stavitelstvi,
sochaftstvi, malifstvi), jeho vliv na dalsi
kulturni vyvoj

Hebrejské (zidovské) nabozenstvi a kultura a
jejich vliv na kiest’anskou evropskou kulturu
Rany stiedovék v Evropé a Cechach,
zemédelska feudalni spolecnost a odraz doby
V romanském umeéni

Vrcholny stiedovék v Evropé a u nas, vznik
meéstské spolecnosti v ramci feudalni, goticka
Kultura

Pozdni gotika za Jagelloncii, ptiklady pamatek,
odraz dé€jin v hudbé¢ (husitské pisné atd.)

Pocatky novovéku v Evropé a v Cechach, riist
role méstant a jejich pohled na svét — vznik
renesance

Vyvoj v Evropé a Cechach po tficetileté valce,
vznik absolutistickych monarchii, odraz doby
V kultufe a uméni, vznik baroka

Rozvoj kapitalismu v zapadni Evropé a jeho
pocatky ve sttedni Evropé, osvicenské mysleni

T, U, R, PU, PP, MoS, RR,
B, PD, Pv2, PS, V, DF

PT: Osobnostni a socialni
vychova
Multikulturni vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Environmentalni vychova
Medialni vychova
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porovna pozdni gotiku za Jagellonci

s vrcholnou za Karla IV.. uvede ptiklady
pamatek, odraz d&jin v hudbé (husitské pisné —
napt. Kdoz su Bozi bojovnici, vanoc¢ni pisen
Narodil se Kristus Pan atd.)

popise pocatky novoveéku v Evropé a

v Cechach, zdiirazni riist role méstand a jejich
pohled na svét — vznik humanismu a renesance,
ukéze vliv fimské antiky na renesancni
architekturu a vytvarné umeéni, zdirazni znaky
renesan¢niho slohu,

vyhleda ptiklady pamatek (pamatkové
rezervace, radnice, zamky atd.), pfiblizi
renesancni malif'stvi a sochafstvi a jejich znaky,
nové naméty v umeni atd.

objasni vyvoj v Evropé& a Cechach po tficetileté
valce, zdiivodni vznik absolutistickych
monarchii, porovna rozvoj kapitalismu

Vv zépadni Evropé, ale zaroven upevnéni
feudalismu ve stfedni Evropé a Cechach,
zachyti odraz doby v kultute a uméni,

vysvétli vznik baroka a jeho projevy v mysleni,
architektufe, socharstvi, malifstvi a hudbé
(napt. Michna z Otradovic a jeho marianska
hudba)

posoudi rozvoj kapitalismu v zapadni Evrop¢ a
jeho pocatky ve stiedni Evropé, osvicenské
mysleni a odraz doby v kultute klasicismu a
empiru, pfipomene klasicismu jako posledniho
universalniho slohu, projevujiciho se naposled
ve vSech sférach umeéni (stavitelstvi, vytvarné
uméni, hudba, literatura atd.)

zhodnoti 19. stoleti, napoleonské valky, ptiblizi
rozvoj pramyslové revoluce, vysvétli vznik
romantismu jako reakci na osvicenstvi,

a

odraz doby Vv kultuie klasicismu a empiru
19. stoleti, napoleonské valky, rozvoj
pramyslové revoluce, vznik romantismu,
novogotika a

dalsi novoslohy, nové umélecké sméry

v malifstvi a sochafstvi, secese

Prubézné sestaveni navrhu exkurze,

zorganizovani prednasky, besedy a soutézi atd.

PT: Obc¢an v demokratické
spolecnosti

Zijeme v Evropé
nachazime shody a rozdily
v Zivoté u nds a v Evropé u
probiranych tematickych
celkii

PT: Clovék a digitalni svét
Medialni produkty a jejich
vyznam pro spolecnost
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v architektufe novogotiku, vyhleda nové
Kulturni sméry v jednotlivych druzich kultury
(realismus, novorenesance, impresionismus,
secese, moderni sméry apod. apod.

prubézné béhem roku dokaze sestavit navrh
exkurze, zorganizovat piednasky a besedy,
soutéze apod. pro budouci klienty
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5.8. Zemépis
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Zemépis je soudasti vzdélavacich oblasti Clovék a piiroda a Clovék a spolecnost
Z RVP. Zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Geografie a integruje obsah vzdélavaciho oboru Geologie
a 1 Casti vzdeélavaci oblasti Informatika a informacni a komunikacni technologie. Rovnéz integruje
tématické okruhy prifezovych témat Envirommentalni vychova, Multikulturni vychova a Vychova
k mysleni v evropskych a globadlnich souvislostech z RVP. Pfedmét ma celou fadu meziptedmétovych
vztahli k ostatnim oborim vyucovanym na Skole (matematika, fyzika, biologie, d&jepis, zaklady
spolecenskych ved).

Je jednim z predmét, ktery studentim umoziluje poznavani ptirody jako systému, chapani dilezitosti
udrzovani piirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitenosti prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci
v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret
a oveétovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné a pisemné interpretovat. UCi studenty
rozliSovat pfiCiny piirodnich d&jt, souvislosti a vztahy mezi nimi, ptedvidat je, poptipad€ ovliviiovat,
a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémi. Zemépis obohacuje rozhled studentt
uvedenim do hlavnich pfirodnich a socialnich podminek a faktorti zivota lidi v blizkém tizemi mistni
krajiny, mistnim regionu, na uzemi Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. Umoziiuje
studentim orientovat se v soucasném svét€¢ a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si
civiliza¢ni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu zivota na
Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prosttedi. Zemépis, pohybujici se na rozhrani
ptirodnich a spolecenskych véd, ma moznost sledovat interakci mezi piirodou a lidskou spolecnosti.

Casové vymezeni predmétu

w
&

Rocénik 1. 2. .
Pocet hodin 1 0 0 0

Organizacni vymezeni pfedmétu

Vyuka Zemépisu probiha nedélené v multimedialni zem&pisné u¢ebné nebo z organiza¢nich duvodu i
Vv jinych, zpravidla kmenovych ucebnach.

K preferovanym formam vyuky patii praktické ¢innosti s mapami a zemépisnymi daty, prezentace,
referaty, tematicka videa a skupinové projekty.

Soucasti vyuky jsou napi. zemépisné vychdzky, besedy, vyukové pofady a zemépisné exkurze
realizované i mimo budovu Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucujici zemépisu pouzivaji ve vyuce postupy, metody a formy vyuky, které vedou k utvareni
klicovych kompetenci zaki.

KOMPETENCE K UCENI

(vést studenty k odpovédnosti za své vzdélavani, umoznit jim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je

pro celozivotni vzdélavani)

Ucitel:

e vytvaii a rozviji zajem studentl o poznavani svého regionu, své vlasti a cizich zemi

e zadava studentim ulohy, referaty ¢i anotace, pii jejichz feSeni nebo tvorbé musi vyhledavat,
zpracovavat, tiidit a pouzivat potiebné informace z SirSich informaénich zdroji - map, tabulek,
grafi, obrazkd, knih, filmt, ¢asopisi, internetu, denniho tisku, televize

e udi studenty planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innost

e uci studenty zpracovavat informace z hlediska dtlezitosti

e podporuje vyuzivani ciziho jazyka a medialni techniky
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e umoznuje studentim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
e snazi se studenty motivovat k uceni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

(podnécovat zaky K tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémut)

Ucitel:

e vytvaii praktické problémové tkoly a uci studenty je fesit

rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni

podporuje originalni zplisoby feseni, samostatnost, tvofivost a logické mysleni

uci studenty chapat jevy v souvislostech, vyvozovat, zobectiovat

podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problému

na zemépisné vychazce ¢i exkurzi predklada studentim ukoly, které propojuji teoretické poznatky
s praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

(vést zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci)

Ucitel:

vede studenty k presnému a logicky uspofadanému vyjadiovani ¢i argumentaci

uci studenty prezentovat své myslenky, nazory a prace

klade diraz na kulturni Groven mluveného i psaného projevu

podporuje konstruktivni kritiku i sebekritiku pii hodnoceni

podporuje pratelskou komunikaci mezi studenty a vyucujicim a mezi studenty navzajem

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALN{

(rozvijet u zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych)

Ucitel:

e vede studenty kosvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimalniho feSeni

problému

podporuje praci ve skupinach, tymech a uci studenty zastavat v téchto tymech riizné role

upeviuje ve studentech védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile

uci studenty hodnotit praci skupiny, praci svou i préci ostatnich ¢lenii skupiny

netoleruje ptipadné projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

KOMPETENCE OBCANSKE
(vychovavat zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své zdravi a své zivotni prostfedi, jako
ohleduplné bytosti schopné a ochotné ti¢inn€ pomoci v riznych situacich)
Ucitel:
e vede studenty k poznani moznosti praktického vyuziti geografickych dovednosti a znalosti
e vede studenty kaktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvori minulosti i
soucasnosti
e vytvaii a upeviiuje ve studentech pocit zodpovédnosti za pfedavani duchovniho, kulturniho a
materidlniho bohatstvi dal$im generacim
e vede studenty k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi
e netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani studenti
e netoleruje nekolegialni chovani a odmitnuti pozadované pomoci

KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI

Ucitel:

e vede studenty k rozvijeni jejich osobniho i odborného potencidlu
e podporuje aktivni pristup, vlastni iniciativu a tvofivost studentt
e vede studenty ke kritickému hodnoceni dosazenych vysledkii
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KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel:

o vede studenty k vyhledavani, analyzovani a kritickému hodnoceni informaci z riznych
map, databazi a online zdroj a uzivani Al

e vede studenty k vyuzivani digitalnich néstroji k tvorbé prezentaci, map nebo infografik,

¢ uci studenty rozpoznavat manipulativni informace.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru geografie

PRACE S MAPOU, EVROPA A CESKA REPUBLIKA
Ocekavané vystupy

Téma: Prace s mapou

Vystup: Zak se orientuje na map¢, umi najit staty, hlavni mésta, orienta¢ni body. Rozumi
tematickym mapam. Zak umi aplikovat znalosti v dalSich geografickych a meziptedmétovych
tématech.

Téma: Ceska republika — povrch, spravni ¢lenéni
Vystup: Zak popiSe zakladni fyzické a politické ¢lenéni CR, zn4 krajska mésta.

Téma: Evropa — staty a hlavni mésta
Vystup: Zak uréi staty Evropy, jejich hlavni mésta a polohu na map¢.

SOCIALNI PROSTREDI
Ocekavané vystupy

Téma: Demografie
Vystup: Zak vysvétli zékladni pojmy (porodnost, imrtnost, v€kova pyramida), interpretuje
jednoduché demografické grafy.

Téma: Migrace
Vystup: Zak rozlisi druhy migrace (dobrovolnd, nucend), uvede ptiklady z historie a

soucasnosti.

Téma: Nabozenstvi
Vystup: Zak popisSe hlavni svétova naboZenstvi, jejich rozsifeni a vliv na spole¢nost.

Téma: Urbanizace
Vystup: Zak vysvétli proces urbanizace a jeho dopady na Zivotni prostiedi a spolecnost.

Téma: Nezamé&stnanost
Vystup: Zak vysvétli pfi¢iny nezaméstnanosti, rozlisi druhy nezaméstnanosti, chéape jeji

socialni dopady.

Téma: Pracovni sektory
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Vystup: Zak zna zakladni sektory hospodafstvi (primarni, sekundarni, terciarni, kvartérni) a
uvede jejich ptiklady.

ZEMSKE SFERY, GLOBALNI PROBLEMY

Ocekavané vystupy

Zak vysvétli zakladni ekologické pojmy (ekosystém, biodiverzita, ochrana piirody), chape
vyznam ochrany zivotniho prosttedi a udrzitelného rozvoje.

Zak vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé zemské sféry (litosféra, atmosféra, hydrosféra,
biosféra), popiSe jejich vzdjemné vztahy a vliv clovéka na tyto sféry.

74k popise hlavni globalni problémy (klimatickd zména, znecisténi, chudoba, nerovnosti,
migrace, nedostatek vody a potravin), chépe jejich propojenost a navrhuje mozna feSeni na
urovni jednotlivce i spolecnosti.
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Zemépis — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE, HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Orientace na map¢, prace s
tematickymi mapami, aplikace
znalosti

Préace s mapou

Béhem celého roku se s ohledem na
charakter uciva prolina hodnoceni
ustniho ¢i pisemného zkouseni, testy,
referaty a projektové ukoly.

Informatika (GIS)

Popis fyzického a politického
¢lenéni CR, znalost krajskych
mést

Ceska republika — povrch,
spravni ¢lenéni

V hodinach se stfidaji metody vykladu,
skupinové prace, samostatné prace,
prezentace, fizeného rozhovoru,
kritického ¢teni, myslenkové mapy a
rozboru tematickych filmu a zprav.

Urceni statd Evropy, hlavnich
mest, jejich poloha

Evropa — staty a hlavni mésta

D¢jepis, cizi jazyky

Vysvétleni pojml porodnost,

Matematika (statistika), obCanska

umrtnost, vékova pyramida, Demografie ,
. X vychova
interpretace grafii
RozliSeni druht migrace, priklad . v y L
e ! migrace, p y Migrace Déjepis, obCanska vychova
z historie a soucasnosti
Popis hlavnich nabozenstvi, jejich 1 , v y L,
p1s ¢ . 19 Nabozenstvi Déjepis, obCanska vychova
rozsifeni a vliv
Vysvétleni urbanizace, vliv na . . N L
YoV .. . . Urbanizace Ekologie, ob¢anska vychova
spolecnost a Zivotni prostiedi
Vysvétleni pficin a druht y < C .
Y P Nezaméstnanost Obcanska vychova, ekonomie

nezamestnanosti, socidlni dopady

Znalost hospodaiskych sektori a
priklada

Pracovni sektory

Ekonomie
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Vysvétleni pojmt jako
ekosystém, biodiverzita,
ochrana ptirody

Ekologie

Test, projekt, prezentace

Ekologie

Znalost zemskych sfér,
propojeni s ekologickymi
tématy

Zemské sféry a clovek

Modely, grafické znazornéni,
diskuze

Ekologie, fyzika

Znalost globalnich problémi a
moznych feSeni

Globalni problémy

Projekt, diskuze, argumentace

Ekologie, obcanska vychova
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5.8. Zaklady biologie a ekologie
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Ptedmét piispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a zdkont, k formovani
zadoucich vztaht k ptirodnimu prostiedi a umoznuje zaklim proniknout do déju, které probihaji v zivé
i nezivé ptirodé. Zaroven poskytuje studentim zakladni informace o stavu zivotniho prostfedi, o
organismech Zijicich zde spolu s ndmi a seznamuje je s nejdilezitéjsimi ekologickymi pojmy, vztahy a
jevy.

Spolupracuje s dal§imi pfirodovédnymi pfedméty ve snaze naucit zaky vyuzivat prirodovédnych
poznatkli v profesnim i obcanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na ditkkazech zalozené odpovédi. Ukazuje zakiim moznosti aktivné se zapojit do ochrany a
zlepSeni kvality prosttedi, ve kterém Zije.

Pfi vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se Zaci tcastni exkurzi, besed,
projektd a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni predmétu
Predmét je vyuc€ovan v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka je realizovana castecné formou vykladu,
studenti se na ni podileji referaty a prezentacemi, zafazovany jsou i simula¢ni hry a projekty.

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 2 0 0
KLIiCOVE KOMPETENCE
KOMPETENCE K UCENI

e ucime studenty chovat se Setrné k ptirode

e zdiraziiujeme souvislosti mezi globalni ekologii a kazdym jedincem

e ucime orientovat se v riiznych informacnich zdrojich o ekologickych tématech

e pomahame zakim zaujimat postoje k urcitym problémim

e vysvetlujeme negativni vlivy i to, ze lovek miize vyuzivat ptirodu bez poskozeni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e ucime studenty spolupracovat pti feSeni zadanych tikola
e podporujeme jejich samostatnost a uznavame alternativni cesty k feSeni
e vyzadujeme, aby byli schopni si sami zvolit cile a prostfedky k jejich realizaci

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vedeme studenty k ptesnému a srozumitelnému vyjadfovani v Gstnim i pisemném projevu
e ucime je vyuzivat verbalni i neverbalni komunikaci
e ukazujeme i vyznam vyslechnuti ostatnich

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI
e vedeme studenty k odpovédnosti a ochrané svého zdravi a Zivotniho prostiedi, k pozitivnimu
postoji k pfirodé
e ucime je si uvédomovat poSkozeni prostiedi na celé planeté i v nasi zemi a jeho dusledky
e probouzime v nich motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském
zivoté¢ 1 odborné pracovni Cinnosti a potiebu k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné
oblasti

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e podporujeme vyuzivani modernich technologii, vypocetni techniky a internetu
e ucime studenty pracovat presné, peclive a systematicky
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ODBORNE KOMPETENCE
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

vedeme studenty ktomu, aby zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v
pracovnim procesu i v bézném zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi,
socialni dopady

aby nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a S
ohledem na zivotni prostfedi

KOMPETENCE DIGITALNI

vedeme zéky k uZivani bézné pouzivané digitalni techniky, aplikaci a sluzeb pro méteni,
jejich zpracovani a vyhledavani informaci a vyuzivani Al

ucime zaky Kriticky posuzovat vyhledané informace a digitalni obsah

vedeme zaky k vytvafeni digitalniho obsahu a vyjadfovani se za pomoci digitalnich
prostredka

seznamujeme zaky s novymi technologiemi a jejich principy, kriticky hodnotime
jejich piinosy a rizika jejich vyuzivani
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Ziklady biologie a ekologie — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN]
Zak:
- uvede nazory na vznik a vyvoj zZivota na Zemi; Zaklady biologie PP, PS, ppt, R Mezipfedmétové vztahy:
- vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti zivych | - vznik a vyvoj Zivota na Zemi ZN
soustav; - vlastnosti zivych soustav
- popiSe bunku jako zakladni stavebni a funk¢ni - typy bunck
jednotku zivota; - rozmanitost organismil a jejich charakteristika
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou;
- charakterizuje rostlinnou a zivoc¢i$nou bunku a
uvede rozdily;
- spravné zafadi zakladni skupiny organismi do
systému a porovna je;
- uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence;
PT: Clovék a Zivotni
- vysvétli zakladni ekologické pojmy; Ekologie SP, T, PTe prostfedi, Ob¢an v

- sefadi organismy podlé stafi na ¢asovou osu

- charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni,

atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické

faktory prostredi (populace, spolecenstva,

ekosystémy);

- charakterizuje zédkladni vztahy mezi organismy

ve spolecenstvu;

- uvede priklad potravniho fetézce;

- popiSe podstatu kolobéhu latek v ptirodée z

hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rizné typy ekosystém, a zhodnoti
vliv ¢lovéka v daném ekosystému;

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v ptirod¢ a tok energie
- typy ekosystémut

demokratické spole¢nosti
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- na ¢asové ose popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a ptirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi;

- charakterizuje ptisobeni zivotniho prostfedi na
¢loveka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi;

- popise zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zékladni znecistujici latky v ovzdusi, ve
vod¢ a v pid¢ a vyhleda informace o aktualni
situaci;

- uvede piiklady chranénych uzemi v CR a v
regionu;

- uvede zakladni nastroje spole¢nosti na ochranu
ptirody a prostiedi;

- vysvétli pojem trvale udrzitelny rozvoj a zna
nekteré jeho zasady

- vnima odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a Zivotniho prostfedi;

- na konkrétnim ptikladu ze zivota navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému.

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢loveéka na zivotni prostiedi
- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu piirody a
zivotniho prostiedi

T, SP, ppt, R

Meziptedmétové vztahy:
Pravo
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5.9. Zaklady fyziky
Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Zaklady fyziky patii do pfirodovédného vzdélavani, které ptispiva k hlubsimu a
komplexnimu pochopeni piirodnich jevl a zakont, k formovani zddoucich vztaht k pfirodnimu prostredi
a umoznuje zaklim proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé prirode.

Pti vyuce se uplatiuji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se Zaci ucastni exkurzi, besed, projektt a
ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Vyuka probiha dle varianty C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani, ptekracuje ramec fyzikalniho

vzdelavani zvlasteé v prarezovém tématu Clovek a zivotni prostfedi a stava se soucasti vSech disciplin
prirodovédného vzdélavani.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 1 0 0 0
KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI{
74k
- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- vyuziva fyzikalnich poznatkid v obcanském i profesnim zivoté

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Zik
- umi si klast otazky o okolnim svété, vyhledavat k nim relevantni na dukazech zalozené odpovédi
- porozumét zadani problému nebo urcit jadro problému

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
Zak
- formuluje své myslenky jasné a srozumitelné

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
Z&k
- pfijima a odpovédné plni svétené ukoly
- posuzuje realné své dusevni schopnosti a odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
74k
- si uvédomuje vyznam celozivotniho vzdélavani

MATEMATICKE KOMPETENCE
Z&k
- spravn€ pouziva a prevadi bézné jednotky
- provadi realny odhad feseni dané ulohy
- Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni
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- nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukola

KOMPETENCE DIGITALNI

74k
- ziskava informace z otevienych zdroju (internet) a vyuziva Al
- uveédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt
- je medialn€ gramotny
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Ziklady fyziky — 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k: Mechanika test (T)
- rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché ulohy na | - pohyby ptimocaré, pohyb rovnomérny po Gstni zkougeni (U) ekologie- doprava na
pohyb hmotného bodu kruznici referat (R) mofich a silnicich, vztah
- urdi sily pasobici na télesa a popise, jaky druh - Newtonovy pohybové zakony, sily v piirod¢, problémové ulohy (PU) |ke znegistovani
pohybu tyto sily vyvolaji gravitace praktické predvedeni zivotniho prostiedi
- ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu - mechanicka prace a energie (PP)

télesa plisobenim stalé sily

- vysvétli na ptikladech zakon zachovani
mechanické energie

- uréi vyslednici sil pisobicich na téleso

- aplikuje Pascaltiv a Archiméduv zakon v praxi

-vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
ptirod¢ a technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie télesa a zptisoby
jeji zmény

- popise principy tepelnych motort (zazehovy,
vznétovy- ctytdoby)

- popiSe pfemény skupenstvi a jejich vyznam v
ptirode

- popiSe elektrické pole z hlediska ptisobeni na
bodovy elektricky naboj

- fesi jednoduché ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

- popiSe pouziti polovodi¢ovych soucastek s
jednim piechodem PN

- popise magnetické pole a silu v magnetickém
poli vodice s proudem

- popiSe princip generovani stiidavych proudi a

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

Termika

- teplota a teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych a kapalnych latek, premény
skupenstvi

Elektiina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zdkony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, pienos elektrické
energie stfidavym proudem

PT: Clovék a Zivotni
prostiedi

globalni oteplovani
energie a jeji pfemeény,
sklenikovy efekt

PT: Clovék a Zivotni
prostiedi

energie z obnovitelnych
zdroju energie

PT: Clovék a Zivotni
prostiedi
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jejich vyuziti v energetice

-rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

- zna zpUsoby ochrany sluchu a chape negativni
vliv hluku na organismus

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostredich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- fesi ulohy na zobrazeni cockami a zrcadly

- vysvétli optickou funkci oka a korekei jeho vad

- popiSe vyznam jednotlivych druhd
elektromagnetického zareni

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby
ochrany pted jadernym zatenim

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popiSe objekty ve slune¢ni soustave
- zna priklady zékladnich typt hvézd

VInéni a optika

- mechanické vinéni a kmitani

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla, Coc¢ky a oko

- druhy elektromagnetického zateni, rentgenové
zafeni

Fyzika atomu

- model atomu

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

PT: Clovek a digitalni
svet

zateni a jeho vliv na
¢loveka

odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a
zivotniho prostiedi

PT: Clovék a Zivotni
prostiedi
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5.10. Zaklady chemie
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Zéklady chemie je jednim z vyuovacich piedmétt SVP, ktery zakiim umozituje
poznavani piirody jako systému, chapani diilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si
uzitecnosti prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zzivote.
Vyuka sméfuje k:

e Vyuzivani ptfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti.
Logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych ptrirodovédnych problémi.
Pozorovani a zkoumani ptirody.
Komunikaci, vyhledavani a interpretovani informaci.
Posouzeni chemickych latek z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.
Motivaci piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje Vv obcanském Zzivoté i odborné
pracovni ¢innosti.
e Motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

Pfi vyuce se uplatituji moderni formy vzdéldvani. Béhem vyuky se Zaci tcastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
VyucCovaci piredmét Zaklady chemie vychazi z Chemického vzdélavani varianta B, Vv ramci

Ptirodovédného vzdélavani. Ziklady chemie jsou povinnym vyucovacim pfedmétem v 1. rocniku
SOS.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 1 0 0 0

Casova dotace je 1 hodina tydng. Vyucovaci predmét Zaklady chemie mize byt vyudovan v uebnd
chemie i vkmenovych tfidach. Obsah tohoto pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti ze
zakladniho vzdélavani, vhodné je shrnuje, doplituje a rozsifuje s ohledem na odborné pracovni
¢innosti.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

e vedeme zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umozitujeme osvojeni si strategie uceni a
motivujeme je pro celozivotni vzdélavani

e ucime riznym metodam poznavani pfirodnich objekti, procesi, vlastnosti a jevl

e motivujeme K uceni

e ucime zpracovavat informace z hlediska diilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vedeme zéky k porozuméni zadani tikolu a k urceni jadra problému
ucime zaky navrhnout zplisob feseni a zdivodnit jej

volime prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
vyuzivame zkuSenosti a védomosti zaki nabytych diive
podporujeme spolupraci pii feSeni problému
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e ucime vyjadiovat se pfimefene ucelu jedndni (stné i pisemne)
e ucime formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle
e podporujeme aktivni ti€ast v diskuzich, formulovani a obhajovani svych nazorii a postoji

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e ucime reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

vedeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a za své Zivotni prostiedi

upozoriujeme na dasledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

podporujeme praci v tymu

ucime pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e podporujeme jednani odpovédné, samostatné a iniciativni nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vetfejném zajmu

e ucime dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

e ucime chapat vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e vedeme k uznavani hodnoty zivota, uvédomovani si odpovédnosti za vlastni zivot i
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e ucéime odpoveédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
e ucéime uvédomeéni si vyznamu celozivotniho uéeni

MATEMATICKE KOMPETENCE

ucime spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

ucime pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

ucime provadét realny odhad vysledku feSeni dané Gillohy

vedeme zaky k nachazeni vztahli mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold
ucime Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni

KOMPETENCE DIGITALNI

o vedeme zaky k ziskavani informaci z internetu a vyuzivani Al

e podporujeme praci s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich

e ucime zaky uvédomovat si nutnost posuzovani rozdilné vérohodnosti riznych informacnich
zdroj a kriticky pristupovat k ziskanym informacim
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Ziklady chemie — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE,I
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
ruznych latek

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti kovil, nekovii a
jejich umisténi v periodické soustaveé prvki

- popiSe zakladni metody oddélovani slozek smési
a jejich vyuziti v praxi

- vyjadii slozeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze
vyuzit v odborné praxi

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smesi a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny
vV bézném zivoté a v odborné praxi

T, U, MoS, Pok, PS, PU, R,
RR, SP

Fyzika: Fyzika atomu

Matematika: Operace
S Cisly a vyrazy

Biologie a ekologie:
Clovék a Zivotni
prostiedi

Zaklady biologie

PT: Clovék a Zivotni
prostiedi
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- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a
jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a ndzvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
V odborné praxi a v bézném Zzivoté€, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostredi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

- charakterizuje nejdulezitéjsi piirodni latky

- popiSe vybrané biochemické d¢je

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zékladni ndzvoslovi organickych sloucenin

- organické slou€eniny v bézném zivot¢ a
odborné praxi

Biochemie

- chemické slozeni zivych soustav

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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5.11. Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Socialné — vychovna ¢innost.
Cilem tohoto pfedmétu je pripravit zaky na vychovnou nepedagogickou Cinnost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméfuji k udrzeni jeho smysluplného vypliovani
ivota. Zaci si osvoji esteticko vychovné a pracovni ¢innosti a naudi se je aplikovat v praci
s jednotliveem i skupinou, pficemz respektuje specifika skupin. Nauc¢i se projektovat vychovnou a
volno¢asovou c¢innost a hodnotit jeji vysledky. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich
vlastnosti, navyk a postoju zaka potiebnych pro vychovnou ¢innost. V souladu s obecnym cilem
estetického vzdélavani utvaii i Vytvarna vychova kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,
snazi se prispivat k jejich tvorb€ i ochrané.

Pro piipravu zakd na vychovnou a zajmovou Cinnost s klienty se do Vytvarné vychovy prolina také
vybrané ucivo a pozadované kompetence stanovené¢ v RVP v jinych vzdélavacich oblastech, napf.
Z Hudebni a Télesné vychovy (zvl zdravotni télesné vychovy), Osobnostni vychovy, Ob¢anské nauky,
Psychologie, Specidlni pedagogiky, Socidlni péCe a i naméty praiezovych témat. Navic se uplatiiuje
prolnuti do Zakladt pfirodnich véd — ekologie a pouZzivaji se prvky dramatické vychovy.

Pii vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se Zaci ucastni exkurzi, besed,
projektl, vystav a kulturnich pfedstaveni, a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a
ucebni praxe.

Nejvice se prolina s estetickym vzdélavanim, kdy vyuziva nadpfedmétového charakteru estetického
vzdélavani, takZze spolu s nim Vytvarna vychova vyznamné ptispiva ke kultivaci zakt, vychovava je
ke kultivovanému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Vytvoteny systém kulturnich
hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Vytvarna
vychova v souladu s estetickym vzdélavanim se podili rovnéZ na rozvoji socialnich kompetenci zaku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

w
I

Rocénik 1. 2. .
Pocet hodin 1 0 0 0

Vyuéovaci predmét Vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyuduje v prvnim roéniku SOS.
Jeho tydenni ¢asova dotace je 1 hodina.

K preferovanym organizacnim formam vyuky patii vlastni vytvarna tvorba motivovana dialogem se
zaky na socialni téma (nebo spole¢nou modelovou akei ve tfidé ¢i v terénu se socialnimi tématy), dale
navstévy vystav, vyuziti vytvarnych ¢i socialnich aktivit ve Skole i ve mésté, exkurze a prakticka
cviceni ve Skole i v terénu. Nepostradatelnou formou vyuky a vychovy je verbalni sebereflexe, recepce
a percepce vytvarné prace i socialnich jevi. UskuteCiiuje se v podobé dialogu se zaky, referati
a vernisazi praci v zavéru vyucovaci jednotky. Zaci by méli byt vedeni k vyuZiti vypocetni techniky
S pfipojenim k internetu.

Prace v pfedmétu Vytvarna vychova vyuziva poznatkl arteterapie, na tomto stupni vzdélavani spise
artefiletiky.
Pracovné se déli prace na tii okruhy, v praxi se vSak tyto okruhy prolinaji tfeba i v jedné vyucovaci
jednotce:

o Teorie aktivizacnich a volnocasovych ¢innosti

e Aktivizacni a volnoc¢asové ¢innosti — prace s klientem

e Vytvarné ¢innosti
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Vytvarné okruhy jsou zaloZeny na tiech konstantach: Vyraz, komunikace, forma. Zadna z téchto
konstant nesmi byt zanedbana.

Vytvarna tvorba je zaloZzena na expresi, fantazii, smyslech a konstrukci. Tomu odpovidaji koncepty
uvedené v konkretizaci u¢iva. Vychazeji ze dvou nejobecnéjsich arteterapeutickych projekti: Clovek
a jeho sebevyjadrieni a Clovek a jeho vidéni svéta. Tyto koncepty jsou: Laska — nenavist, Clovek,
Muz — Zena — dit&, Dobro — zlo, Svétlo — tma, Zivot — smrt, Hrdina — netvor, Moc — bezmoc (nemoc),
Chaos — kosmos, Harmonie — kontrast (Soulad — odlignost), Sila — slabost, Cas — pohyb — rychlost,
Hranice — aktivita, Tvar, Ja — Ne-j4, J4 a svét, Cizinec, Cesta - Zivotni role, Prostor, Symbol, Dit& —
vychova, Proména, Ptatelstvi — pomoc.

Konkrétni ¢innosti voli ucitel sam podle svého uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti,
zkuSenosti a potieby zaki.

Vyuka vytvarné vychovy sméiuje k témto dovednostem, postojim a navykim zaku:

Osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k uceni se, prohloubit si v
navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.

Naucit se tvorivé zasahovat do prostredi, které zaky obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi
a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni Cinnosti, pro
které byl pfipravovan.

Rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné piijimanymi moralnimi
hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni zodpovédnosti.

Rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zaki.

Prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.

Utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaku.

Utvateni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakt, k rozvoji jejich usudku a
rozhodovani.

Pfijimani odpovédnosti zakli za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni.

Kultivaci emocniho prozivani zakd, véetné prozivani a vnimani estetického.

Rozvoj kreativity a imaginace zak.

Rozvoj volnich vlastnosti zakd.

Rozvoj specifickych schopnosti a nadani zaka.

Ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zzivoté
spole¢nosti a nalézt v ni své misto.

Efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile
svého dalsiho vzdélavani.

Samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Vyjadfovat se v pisemné i Gstni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.
Stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové
i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztaht.

Uznévat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovat je, jednat v
souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.
Optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych piedpokladti pro Gspé$né uplatnéni ve svéte
prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni.
Funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riiznych zivotnich situacich.

Pracovat s osobnim pocitacem a jeho zédkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s
dalsimi prostfedky ICT a vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat s informacemi.
Podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb.

Poskytovat ptimou obsluznou péci a pomoc klientiim socialnich sluzeb.
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Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného ¢asu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Ucitel:

Vede zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umozni zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat
je pro celozivotni uceni.

U¢i zaky mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, pozitivni vztah ke kreativite.

U¢i zaky s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, referat), porizovat
si poznamky a tidit se jimi pfi vlastni vytvarné praci.

U¢i zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddglitelné soucasti lidské
existence.

U¢i zaky chapat skryté poselstvi vytvarnych dél uméleckych, vlastnich praci i praci spoluzaku.
Klade dtraz na vytvarné mysleni.
U¢i zéky socialni gramotnosti - poznavat socialni strukturu spolecnosti, socialni jevy, orientovat se
Vv nich, klasifikovat je, uéi je aktivné vnimat socialni problémy, hodnotit je, zaujmout k nim postoj
a vyjadfit ho verbalné i vytvarné.
U¢i studenty vyhledavat, zpracovavat, pouzivat a kriticky hodnotit potiebné informace v odborné
literatuie, v tisku, v praxi a na internetu, ale i ze zkuSenosti svych i jinych lidi.
Podporuje pouzivani vypocetni techniky.

Vede zaky k osvojeni a prohloubeni empatie, cestou argumentace a piikladi je uci vcitovani
prostfednictvim vytvarné tvorby.

Vede zaky k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a pfedstavy; krozvijeni tvirc¢iho potencialu, kultivovani projevi a potieb
a Kk utvareni hierarchie hodnot.

Vede zaky ktvofivému vyuzivani nahody, k prohloubeni schopnosti improvizovat, vyuzivat
netradi¢ni materidly a alternativni vytvarné postupy.

Prohlubuje v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém Zivoté.

U¢i zéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti, stanovovat si potieby a
cile svého nejen vytvarného vzdélavani.

Umoznuje zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Vytvaii vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v §irsich socialnich a kulturnich souvislostech.
Uplatnuje individualni pfistup k zakovi, motivuje k uceni. Pfi hodnoceni pouziva spiSe prvky
pozitivni motivace.
Zvyka zéky sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.
Jde piikladem - neustale si dal§im vzdélavanim ve vytvarném, artefiletickém, arteterapeutickém
a socialnim oboru rozSifuje svilj pedagogicky obzor asnazi se vlastni cCinnosti shromazdit
a vefejné prezentovat nové poznatky ve svém oboru.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Ucitel:

Podnécuje zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémd.
U¢i zéky riznym vytvarnym technikdm a pouziti vhodnych prostiedkti k vyjadreni svého zaméru.
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Na modelovych prikladech uci zaky vyuzivat vhodny algoritmus feSeni vytvarnych problémt.
Podporuje netradic¢ni (originalni) zptisoby feSeni ve vytvarném vyjadiovani.
Vytvaienim vytvarnych problémovych tloh a situaci uci studenty prakticky problémy fesit.
U¢i studenty rozpoznat problém, porozumét tikolu, objasnit jeho podstatu a roz¢lenit ho na ¢asti.
UCi studenty pii feSeni vytvarnych problémut uplatnovat vhodné techniky a materialy a diive
ziskané védomosti a dovednosti, krom¢ analytického a kritického mysleni uci vyuzivat hlavné
mysleni tvofivé s pouzitim predstavivosti, intuice, empatie a citovosti.
Rozviji schopnost objevovat a formulovat vytvarny ¢i socidlni problém a hledat rizné varianty
feSeni.
U¢i zéky navrhovat postupné kroky, zvazovat vyuziti rGznych postupti, technik a materialti pfi
feSeni problémd.
U¢i zaky vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky naptiklad formou
vernisazi na konci vyu€ovaci jednotky.
Klade daraz na ,,pteklad* vytvarnych problémt do roviny jinych aktivit (hudebnich, pohybovych,
dramatickych, literarnich apod.).
Podporuje tymovou spolupraci pii feSeni vytvarnych i jinych problému.
Podporuje vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problémt.
U¢i zvazovat mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni problémi, véetné posouzeni jejich
rizik a dasledkd.
Priibézné monitoruje, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
V piipadé potfeby uci zaky vyhledat pomoc pfi feseni problému i u svého ucitele.
Jde prikladem - uci se Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace odborného
i interpersonalniho charakteru.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Ucitel:

Vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako
svébytného prostfedku komunikace.

U¢i zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych jako nezbytny prvek G¢inné
mezilidské komunikace.

Vede zaky k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti
a ke kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, narod a narodnosti. Klade diraz na
toleranci ve vytvarné i jiné komunikaci.

Vede zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci.

Vede zaky k odvaze pii prosazovani vlastniho vytvarného nazoru, k asertivité a k odmitani
Sablonovitého feseni.

Sméfuje zaky k tomu, aby byli schopni vyjadifovat se ve vytvarné, pisemné i ustni formé
pfiméfené ucelu a komunikacni situaci a vhodné se prezentovat.

U¢i zaky formulovat vlastni myslenky srozumitelné a souvisle, ve vytvarném projevu osobité, ale
zaroven sdélng a srozumitelng, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné.

Umoznuje zakum tcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Vede zaky k uzivani odborné vytvarné, arteterapeutické ¢i artefiletické i socialni terminologie.

UCi zéky zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(vykladd, referatd, prednasek, diskusi apod.), dale zaznamenavat myslenky a dojmy pfii percepci
recepci a interpretaci uméleckych dél, vytvarnych praci vlastnich i praci spoluzaka.

Vede zaky, aby se vyjadfovali a vystupovali na exkurzich, vystavach a dalSich Skolnich
a mimoskolnich akcich v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Klade diiraz na vyménu komunikacnich roli nejen jako soucast vyuky arteterapie a artefiletiky..
Podporuje autenti¢nost vytvarné vypovedi a individualni vyrazovy projev.
Vede zaky k porozuméni sdéleni vytvarnych dél, socidlnich projevil a dalSich sdéleni v riznych
komunikaénich situacich, ke spravné interpretaci pfijimanych sd€leni, k vécné argumentaci
i projeveni citt, pociti a dojmu.
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e Podporuje pii komunikaci ve vyuce pouzivani modernich informaénich technologii.

e Podporuje pratelskou komunikaci mezi zéky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

e Pripravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich, uci byt citlivy
k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim partnerti v komunikaci.

e Jde prikladem profesionalnim pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
vetejnosti.

e Sam oteviené komunikuje na odborné a kulturni irovni, své nazory opira o logické argumenty.
Déva priklad emoc¢ni otevienosti pii vytvarné praci i pii motivacnich rozhovorech.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
Ucitel:

e Piipravuje zaky na stanoveni si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje
V oblasti zajmove i pracovni.

e Vede zaky k péci o vlastni zdravi - mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky
i duSevni rozvoj, byt si védomi disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

e UCi zaky spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi.

e UCi zaky posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

e Klade diiraz na to, aby si zZaci stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

e UCci zaky reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku.

e Vede studenty k osvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimalnich feSeni
problémt.

e UCci zaky ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi.

e Piipravuje zaky, aby se dovedli adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financn¢€ gramotni.

e UCi zaky pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, uci je
vnimat vzajemné odli$nosti jako podminku efektivni spoluprace.

e Dba na to, aby Zaci dovedli pfijimat a odpoveédné plnit svétené tkoly.

e Ocenuje, kdyZ se zaci snazi podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni
ukoltl, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

e Vyzaduje, aby zaci prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhali pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

e Vede zaky k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince.

o Vede zaky ktvofivému pfistupu ke svetu, k aktivnimu ptrekonavani zivotnich stereotypl
a k obohacovani emocionalniho Zivota.

e Prohlubuje v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury.

e Minimalizuje pouzivani frontalni metody vyuky, podporuje skupinovou vyuku a kooperativni
vyuéovani, praci artefiletickou organizuje pokud mozno v kruhu.

e Uci studenty aktivné spolupracovat pii stanovovani a dosahovani spole¢nych cila.

e Rozviji schopnost studentti zastavat v tymu rtizné role.

e Uc¢i zaky vnimat rozdilnost individualit jako podminku pfi stanovovani a dosahovani spolecnych
cild a klade diiraz na toleranci, na tolerantni pfistup k jinakosti.

e Vede zéky k socialni empatii, k citlivosti k socialnim jevim a k zaujeti postoje k témto jevum
vytvarnou nebo jinou formou.

¢ Do obsahu uciva zatazuje koncepty, které arteterapeuticky nebo artefileticky vedou k sebepoznani
a k poznani druhych.

e Uci zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci a vyznam ostatnich ¢lend tymu.
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Podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvaii situace, kdy si zaci vzajemné potiebuji pomahat.
Vytvaii modelové situace s nacvikem pomoci klientovi cestou volnocasovych aktivit.

Upeviiuje v zacich védomi, Ze spolupraci 1ze lépe napliiovat osobni i spolecné cile.

Podporuje integraci zaka se specialnimi vzdéldvacimi potfebami do tfidnich kolektivi.

Pribézné monitoruje socidlni vztahy ve tfide, skuping, ¢ini v€asnd opatfeni naruseni mezilidskych
vztaht..

Vede zdky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky navzdjem, mezi
zaky a uciteli i mezi zéky a dal$imi lidmi.

Dusledné vyzaduje dodrzovani spoleén¢ dohodnutych pravidel chovani.

Jde prikladem tim, Ze podporuje spolupraci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovniki skoly.

Respektuje préci, roli, povinnosti i odpoveédnost ostatnich.

Pomaha svym spolupracovnikiim a vymeénuje si s nimi zkuSenosti.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
Ucitel:

Vede zaky k tomu, aby uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti
a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury.

Vyzaduje, aby Zaci jednali odpoveédné, samostatné a iniciativné, rozhodovali se a jednali vyvazené
nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu $irsi skupiny, do niz patii, i ve vefejném zajmu.

Disledné vyzaduje, aby zaci dodrzovat zdkony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf-.
jejich kulturni specifika), vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

VyZaduje, aby zaci jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
ptispivali k uplatiiovani hodnot demokracie.

Vede zaky, aby si uvédomovali — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych.

Aktivizuje zajem zaka o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte.

U¢i zéky chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
U¢i zéky uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Prispiva k tomu, aby Zzaci uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chépali jeho minulost
i soucasnost.

Vede zaky k podpofe hodnot mistni, narodni, evropské i svétové kultury a uci je mit k nim
vytvoren kladny vztah v evropském a svétovém kontextu.

Buduje v zacich spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

UCi zaky promyslet souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpoveédnosti, aby k plnéni
svych povinnosti pfistupovali zodpovédné a tvorive, hajili sva prava i prava jinych, vystupovali
proti jejich potlacovani a spoluvytvareli podminky pro jejich napliiovani.

Vede zaky k respektovani riiznorodosti hodnot, nazort, postoji a schopnosti ostatnich lidi.

Netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt a taktéz netoleruje
nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.

Netoleruje Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych
negativnich jevi.

U¢i studenty chovat se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi poskytnout ostatnim pomoc.

Dusledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve $kole, v ué¢ebné vytvarné vychovy,
na mimoskolnich akcich — na exkurzich, vystavach, besedach.

Monitoruje pribézné chovani zakt, v¢as piijima ucinna opatieni.

Jde ptikladem v plnéni svych povinnosti.

Respektuje osobnost Zaka a jeho prava a sdm vyzaduje respektovani vlastni osobnosti.

Dava ptiklad svym chovanim k zaktim, jejich rodicim a ke svym spolupracovnikdim.
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Vychovava zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych.

U¢i zdky vnimat uméleckou tvorbu jako jedineény zpisob nalézdni a vyjadfovani osobnich
prozitkd i postoji k jeviim a vztahiim ve spolecnosti a v mnohotvarném svete.

Vede zaky k sebeucté a k ticté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim.
Netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostredi.

V hodnoceni 74kt (ve zietelné prevaze) uplatiiuje prvky pozitivni motivace.

Respektuje osobnost zaka a jeho prava.

Buduje pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfide, bez které plny vytvarny prozitek
neni mozny.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Ucitel:

Vede zaky k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzd€lavani;
k uvédoméni si vyznamu celoZivotniho ueni a pfipravenosti pfizptsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
Umoziuje zakiim pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Seznamuje zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie.
Vede zdky k cilevédomosti a zodpovédnosti pfi rozhodovani o jejich budouci profesni
a vzdelavaci draze.

Vede je k ziskani realné predstavy o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky tak, aby je uméli srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady.

U¢i zdky vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli vcetné pfipravy vytvarného
portfolia, prezentovat svilj odborny potencial a své profesni cile.

U¢i zaky znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki.

U¢i zaky rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani. Vede je k tomu, aby
dokazali vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi ptedpoklady a dal§imi moZznostmi.

Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

Pfi vyuce vytvaii podnétné a tvorivé pracovni prostiedi.

Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje zaky s riznymi vytvarnymi,
volnocasovymi a arteterapeutickymi profesemi.
U¢i zaky optimalné planovat a provadét jejich pracovni ¢innosti a ziskana data zpracovavat a
vyhodnocovat.
Vede zaky k uplatiovani vlastni iniciativy a tvofivosti, vita a podporuje inovace.
V ramci moznosti a podminek Skoly uci zaky pti vytvarném projevu vyuzivat moderni technologie,
nastroje, postupy, pomicky a materialy atd.

Seznamuje zaky se zasadami bezpe¢nosti a ochrané zdravi pfi praci s riznymi materialy, nastroji a
chemickymi latkami (v uéebné, pii cesté na vystavu, na vystave, na exkurzi aj.), disledné vyzaduje
jejich dodrZovani a sam je piikladné dodrzuje
Meéni pracovni podminky, zaky vede k adaptaci na nové pracovni podminky.
Rozviji v Zacich snahu o dosazeni stanovenych cill, pribézné kontrolovat a kriticky hodnotit
dosazené vysledky, korigovat dalsi Cinnost s ohledem na stanoveny cil, dokonCovat zahdjené
aktivity, motivovat se k dosahovani aspéchu.

Jde prikladem, prikladné plni své pracovni povinnosti.
Prohlubuje svou odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se
neustale seznamujeme s novymi poznatky, interpretacemi a technologiemi v oborech vytvarna
vychova, arteterapie, artefiletika, dramaticka vychova, pedagogika, psychologie a v oboru
didaktika vytvarné vychovy.
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Svoji profesi a svoji Skolu pozitivn¢ prezentuje pred zaky, rodici i Sir§i vetejnosti. Dovednost

prezentace uci zaky (¢lanky, nasténky, www stranky, portfolia, vystavy, vernisaze apod).

MATEMATICKE KOMPETENCE
Ucitel:

U¢i zaky funkéné vyuzivat matematické dovednosti (rozvijené na modelovych piikladech c¢i
situacich ve vytvarné vychové) v riznych zivotnich situacich.

Zdokonaluje dovednost Zakli spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky SI.

Vede zaky k pouzivani pojmt kvantifikujiciho charakteru.

U¢i zaky provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy, ktera vznikla pfi praci na vytvarném
ukolu.

U¢i zaky nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoli, popsat je a spravné
vyuzit pro dané feseni

Uci zaky Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

UCi zaky aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru v béznych situacich. U¢i je zdkladim perspektivniho zobrazovani.

UcCi zaky efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtznych praktickych ukoll ve
vytvarné vychove.

KOMPETENCE DIGITALNI
Ucitel:

Vede zaky k praci s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii.

Vede zaky k praci s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Vede zaky ke komunikaci elektronickou posStou a vyuzivani dalSich prostfedkl online a offline
komunikace.

Rozviji u zakd navyky ziskavat informace z otevienych zdrojt a vyuzivat Al.

Vyuziva pro ¢innost ve vytvarné vychove praci zakt s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na
ruznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikac¢nich technologii.

Dba, aby si Zaci uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovali k ziskanym informacim, aby byli medialné¢ gramotni.

VyzZaduje prezentaci praci pomoci prostfedkt informac¢nich a komunikaénich technologii.

ODBORNE KOMPETENCE

PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Ugitel:

Uplatnuje mezipfedmétové vztahy mezi vytvarnou vychovou a socidlnimi disciplinami tak, aby
zaci méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani.

Pfipravuje zaky, aby uméli pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zplsobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky.

V ramci meziptedmétovych vztahii upeviiuje znalosti o pozadavcich na pracovniky v socialnich
sluzbach, o jejich pravech a povinnostech.

Vytvaii u zaka piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem.

Vede zaky k sledovani prubézného vyvoje socialniho systému a novych trendll v socialni péci
v souvislosti s volno¢asovymi aktivitami, s arteterapii.
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POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU PECI A POMOC KLIENTUM SOCIALNICH
SLUZEB
Ulitel:

Vede zidky pfi poskytovani péce k respektovani osobnosti klienta a jeho prav, k vhodné
komunikace s nim.

U¢i zaky, aby ptispivali k vytvafeni bezpecného a piijemného prostfedi pro klienty, aby jednali
taktn€, s péc¢i a pfimeéienou empatii.

Vede zaky, aby jednali v zajmu klienta i s odborniky.

PROVADET ZAKLADNIi VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNi AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI
VOLNEHO CASU

Ugitel:

U¢i zaky realizovat Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykda.

UCi zaky pripravovat samostatné i v tymu plany a projekty vychovné-vzdélavaci prace pro
jednotlivé skupiny klient nebo jednotlivé osoby.

Vede zaky, aby zohlediiovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdelavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat.
Dba, aby zaci rozvijeli ve skupiné klientli pozitivni socialni vztahy.

V ramci mezipfedmétovych vztahti s predmétem Pedagogika zajistuje, aby zaci disponovali
Sirokou Skalou pedagogickych strategii a prostfedkti i zakladnimi metodami socialni péce
0 jednotlivce a skupiny klientt.

Vede zaky, aby vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace.

Vede zaky, aby sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své
i celého zatizeni.

Vyzaduje, aby zaci sledovali a vyuzivali nové pedagogické, volnocasové a arteterapeutické
(artefiletické) poznatky a ptistupy v socidlni péci.

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
Ucitel:

Vede zaky, aby chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovnikti (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikd,
navstévnikil) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle prislusnych norem.

U¢i zéky znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence.

U¢i zaky zasadam a navykdm bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti veetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), uéi je
rozpoznat moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik.

Seznamuje zéky se systémem péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, aby uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Vybavuje zaky v€domostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo
urazu, aby dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB
Ucitel:
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e Vede zdky k tomu, aby chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména svého i kolektivu.

e UCi zéky, aby dbali na zabezpeCovani parametri (standardd) kvality procesii, vyrobkii nebo
sluzeb, zohlediovali pozadavky klienta.

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE,
Utitel:

e Vede zaky, aby znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni.

e UCci z4ky, aby zvazovali pii planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
bézném zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady.

e Vede zaky, aby efektivné hospodafrili s financnimi prosttedky.

e Vyzaduje, aby Zaci nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova

V ramci skupiny pfedméti Socialn€ vychovna ¢innost oddil Aktivizacni a volno¢asové ¢innosti;
metodika zajmovych Cinnosti
- esteticko vychovné, pohybové a hudebné pohybové, pracovni aj. ¢innosti, jejich
aplikace pro riizné skupiny klientt

Prace je rozdélena na tii oddily, které se v pribéhu vyuky prostupuji, nejsou oddélené. Teorie
aktivizacnich a volnocasovych ¢innosti, Aktivizaéni a volno¢asové ¢innosti — prace s klientem,
Vytvarné ¢innosti.

Prolinaji se z divodu metodiky zajmové Cinnosti. V piehledu jsou roztiidéné pro potreby znazornéni
struktury pfedmétu Vytvarna vychova a pro potieby vyétu oekavanych vystupti.
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Vytvarna vychova — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4ak: Teorie aktiviza¢nich a volnocasovych Vazby a ptesahy do
cinnosti predméti:
U, PP, RR, PS, MoS, PU, R, Cesky jazyk a literatura,
- vysvétli a dolozi na piikladech moznosti a formy | - funkce zajmovych ¢innosti pro osobnost SU, B, DF, Pro, Pv2, R+D, spoleCenskovédnich
terapie uplatnitelné v socialni Cinnosti ¢lovéka, pro prevenci patologickych jevi, SP, T (Osobnostni vychova),
(ergoterapie, artetarapie); arteterapie V, E, PD se pouzivaji ve ptirodovédnych
vztahu k namétu (predméty chemického,
- zna funkce volnocasovych aktivit; - z4jmové ¢innosti déti biologického a
- z4jmové Cinnosti dospélych ekologického

- vysvétli ontogenezi esteticko emocionalniho
citéni a vnimani a prostedky jejich rozvoje;

- zdivodni vyznam umeéni a vlastnich tviir¢ich
¢innosti pro rozvoj osobnosti;

- zprosttedkovava klientim kontakt s uménim
vytvarnym, voli umélecké formy a dila s ohledem
na osobnost klienti;

- osvojil si postupy a prostredky podporujici
fyzické a motorické schopnosti klienta;

-planuje, ptipravuje, vyhodnocuje volnocasové
aktivity;

- vytvotil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a
naméta pro jednotlivé aktivity, vyuziva rizné
zdroje informaci;

- arteterapie, artefiletika

- funkce uméni — vyvoj estetického a
emocionalniho citéni v historii, ve vyvoji ditéte,
prostiedky jejich rozvoje

- ¢lovék a uméni, osobnost, vyvoj citd,
socializace, proces uceni, tvofivost, empatie

Aktiviza¢ni a volnocasové €innosti — prace s
klientem

- hapestitika, podpora pohybt pazi, prsti, sily
rukou, pohybti o¢i, hlavy aj., feCové cviceni

- plan prace pro skupinu klientt, individualni
plany

- kalkulace

- vyhodnoceni, zpétna vazba

vzdélavani), predmétt
vzdelavani pro zdravi,
vzdélavani informacnich
a komunikacnich
technologii,
Pecovatelstvi, do dalSich
predméta socialne
vychovnych ¢innosti
(Hudebni vychova,
pfipadné Dramaticka
vychova), ptedmétt
socialnich vztaht a
komunikace
(Psychologie) a ostatnich
predméti estetického
vzdélavani.
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- vede klienty k uplatiiovani zdsad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moznosti a k navykim
bezpecného chovani;

- pracuje se skalou vytvarnych pomicek a
materialil, vyuziva vyrazové moznosti
jednotlivych vytvarnych prvki v jejich riznych
kombinacich a vzajemnych souvislostech pfi
vystavbé kompozice, voli formy a techniky
vytvarnych ¢innosti adekvatné klientiim;

- vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen
improvizace; pracuje s hlasem;

- vyuziva moznosti hry a dramatu pro rozvoj
osobnosti a aktivizaci klientt;

- vyuziva masovych médii pro aktivizaci a
vzdélavani klienttl, podporuje jejich medialni a
pocitaCovou gramotnost;

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou;

- experimentuje s riznorodymi materialy pro
vizualné obrazna vyjadieni, vytvaii v plose i

Vv prostoru jejich neobvyklé kombinace;

- zvlada a pouziva vybrané techniky pro
vyjadieni svych myslenek a piedstav, hleda jejich
neobvyklé kombinace;

- popiSe subjektivni psychologicky ucinek barev a
jejich symbolické vyznamy;

- overfuje a vyuziva kompoziéni principy, a to jak
pii vlastni tvorbé, tak pfi interpretaci vizualné

- zdravy zivotni styl, bezpecnost prace

Vytvarné ¢innosti

- zachyceni harmonie — kontrastu

- vyjadreni pocit z pohybu, rychlosti

- zachyceni smyslovych vjemu

- spoluprace ve dvojici

- spoluprace ve skupiné

- zachyceni postoju k socialnim jeviim

- malovani hudby

- rizné formy vytvarného dialogu

- zachyceni vztaht

- pocity z ptirody

- dramatizace vytvarnych postupt

- zivotni role

- muchlaz, rolaz, asamblaz, empaktaz

- otiskovani, monotyp, vyuziti ndhody

- kombinace neobvyklych materialt

- plo$né a prostorové vyjadreni

- pocita¢ova grafika

- usporadani objektt do celkll v plose, objemu,
V prostoru a ¢asovém prubéhu a vyjadieni
vztahl pohybu a promén uvniti a mezi objekty
(lineérni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorové prostiedky a prostredky vyjadiujici
¢asovy pribéh) ve statickém a dynamickém
vyjadieni

- malba temperou, suchym pastelem, kresba
tuzkou, perem, uhlem, fixem

- originalita, projekce vlastnich prozitkd se
zamétenim na volbu nebo kombinaci
vytvarnych technik

- harmonie, disharmonie, vyjadfeni pocitd se
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obraznych vyjadieni vlastnich i uméleckych;
- vyjadfi vztah K zivotnimu prostiedi;

- objevi skryté poselstvi uméleckého i vlastniho
dila;

- dokaze se vcitit do socialni skutecnosti;

- dovede zprostfedkovat proménlivé ptisobeni
materiald,

- dokaze sdéln¢ a srozumitelné vyjadrit své vlastni
pocity, myslenky, sny;

- zafadi do historickych souvislosti riizné typy
zobrazeni, na konkrétnich ptikladech porovnava
rizné piistupy ke zvolenému tématu, snazi se
odhalit jejich kulturni a historické kontexty;

- porovnava vybrané projevy kultury tzv.
prirodnich narodi a projevy primyslovych
civilizaci;

- rozlisi verifikovatelné vjemy od fantazijnich

predstav;

- seznamuje Se s jednotlivymi typy vizualné
obraznych vyjadfeni a zkouma jejich u€inky ve
vztahu K osobnim prozitktim.

slovnim komentaiem

- nauka o barvéch (jas, ton, lomena barva,

pestré a nepestré barvy, teplé a studené barvy,

dopliikové barvy, michani barev)

- kompozice (dominanta, subdominanta,

vertikala, horizontala, diagonala, zlaty fez)

- kontrast, harmonie

- emotivni obsah nefigurativnich i figurativnich

obrazovych prostredki

- historicky posun v interpretaci

- rozdil v interpretaci evropské a
mimoevropské kultury

- kontinuita vyvoje vybraného uméni

- aktualizace vyznami dé€l vytvarného uméni
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5.12. Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdéladvaci oblasti Socidlné — vychovna Cinnost.
Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a ptimou podporu schopnos-
ti, dovednosti a navyki klienta, které smétuji k udrzeni jeho sob&stacnosti a smysluplného vyplinovani
zivota. Zaci si osvoji esteticko vychovné zajmové Cinnosti a naudi se je aplikovat v praci
S jednotliveem i skupinou. Nauci se projektovat vychovnou a volno€asovou ¢innost a hodnotit jeji
vysledky. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnich vlastnosti, navyki a postoji zaki potfebnych pro
vychovnou ¢innost. Hudebni vychova utvéii spolecné s Vytvarnou vychovou kladny vztah ke kultur-
nim a duchovnim hodnotam a snazi se pfispivat k jejich tvorb¢ i ochrané.

Soucasti pripravy zakli na vychovnou a zajmovou cinnost s klienty je vyuzivani vybraného uciva a
pozadovanych kompetenci stanovenych v RVP v jinych vzdelavacich oblastech, napt. z Estetické vy-
chovy, Vytvarné vychovy, Osobnostni vychovy, Obcanské nauky, Télesné vychovy, Psychologie,
Specialni pedagogiky i z naméth prifezovych témat.

Hudebni vychova je uizce spjata s estetickym vzdélavanim a spolu s nim pfispiva ke kultivaci zaka a
podili se na rozvoji jejich dusSevniho zivota. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Hudebni vychova se téz podili na
rozvoji socialnich kompetenci zaka.

Pfi vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se zaci ucastni exkurzi, besed, projek-
td, koncertd, kulturnich vystoupeni a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni

praxe.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 1 0 0 0

Vyuéovaci predmét Hudebni vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. roéniku SOS. Jeho
tydenni ¢asova dotace je 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah
Hudebni vychovu tvofi tfi slozky — produkce, recepce a reflexe.
PRODUKCE obsahuje vokalni, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zici:
e vyuzivali svijj pévecky potencial pii zpévu, vedli svij hlas ke spravné artikulaci, uplatnovali
zasady hlasové hygieny v bézném zivoté

o vyuzivali jednoduché hudebni nastroje pti individualnich i spole¢nych aktivitach
e reagovali na hudbu pohybem, ztvarnovali ji umérné svym hudebnim i pohybovym dispozicim

vvvvvv

pisni a skladeb a na zakladé svych schopnosti tyto skladby realizovali

RECEPCE A REFLEXE
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Pfi recepci si zaci prostfednictvim poslechu uvédomuji ptisobeni znéjici hudby. Reflexe jako nejvyssi
stupefl poznavaci ¢innosti umoziuje zékovi zatazovat hudbu do uméleckého obdobi, uréovat styl, zanr
a formu dila, vytvaret hodnotici soudy a zabyvat se vyznamem a poselstvim dila.

Vzdélavani v této oblasti vede Zaky k tomu, aby:

e siuvédomovali si rozdilnost ptistupu jednotlivych lidi k hudbé a hudebni tvorb¢, vnimali hud-
bu jako zplisob prezentace vlastnich ideji a ndzori i ideji, pocitd a ndzort ostatnich lidi a na
zakladé toho byli schopni se s hudbou ztotoznit, ¢i ji odmitnout

e orientovali se ve vyvoji hudebniho uméni

e odlisili hudbu podle jejiho stylového zatazeni, vyznamu a funkce, rozpoznali vhodnost ¢i ne-
vhodnost vyuziti ur¢ité hudby v konkrétnich situacich

Hudebni vychova vyuziva poznatki muzikoterapie a hudebné-rytmické terapie
Vyuka v pifedmétu Hudebni vychova ma tyto cile:

vysvétlit a dolozit na ptikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socidlni ¢innosti
0sVvojit si postupy a prostiedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta

vysvétlit vliv esteticko-emocionalniho citéni a vinimani na klienta

zdivodnit vyznam umeéni a vlastnich tvirc¢ich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

vést zaky, aby byli schopni zprosttedkovat klientim kontakt s hudebnim uménim a volit ume-
lecké formy a dila s ohledem na osobnost klienti

e vytvorfit u zakl hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a navyky, které by vyuziva-
li pti praci s klienty

K témto cilim by méla slouZit nejen vyuka, ale i navstéva hudebnich ptedstaveni, koncertti a pod-
le moznosti i vlastnich aktivnich vystoupeni zak.

KLICOVE KOMPETENCE
KOMPETENCE K UCENI

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potfeby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn., Ze absolventi
by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; chapat hudbu jako terapii a pomoc klientim
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (a notovym zapisem), umet efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat hudebni skladby a tryvky, hodnotit je a pofizovat si 0 nich po-
znamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vCetné navstév koncerti a sledovani rtz-
nych hudebnich vystoupeni ve sdélovacich prostiedcich
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt své-
ho uceni od jinych lidi;
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani (muzikoterapie)
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopra-
covni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

e volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit (zp&v, tanec, studijni litera-
tura, hra na nastroj, improvizace)
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e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (sborovy zpév, pohybova vychova, jednodu-
ché choreografie lidovych i spolecenskych tancti)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni form¢ v riz-
nych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé (hodnoceni hudebnich
akei)
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje v diskusi o poslou-
chanych skladbach klasické i popularni hudby
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani (zejména pii na-
vstévach koncertll, opernich predstaveni a dal$ich spolecenskych udalosti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osob-
nosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupraco-
vat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., ze absolventi by méli:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti (organizace
volného casu, zajezdl na kvalitni hudebni vystoupeni)
e plispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii (spole¢ny zpév, tanec, poslech vybra-
nych skladeb)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI{
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokra-
tické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty
narodni, evropské i svétové kultury, tzn., zZe absolventi by méli:
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osob-
nostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost (lidové pisné, tan-
ce, kroje, obyceje)
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych ptedpokladi pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kari-
éry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., zZe absolventi by méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vy-
znam celozivotniho uceni (navstéva kvalitnich hudebnich vystoupeni vSech smért a zanrd,
ptehled o d&jinach hudby a skladbach pouzivanych v muzikoterapii)

MATEMATICKE KOMPETENCE
Zak:
e efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych situa-
cich, uplatnit logické a matematické mysleni napt. pii rozboru skladeb, a tak jim 1épe porozu-
mét

KOMPETENCE DIGITALNI{
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaéem a jeho zakladnim a apli-
ka¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje infor-
maci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informa¢nich a komunika¢nich technolo-
gii;
e ziskavat informace z otevienych zdroji a vyuzivat Al,
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e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronic-
kych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkil informac¢nich a komunikacnich technolo-

gii;

ODBORNE KOMPETENCE

PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB, TZN., ABY ABSOLVENTI:
e spolupracovali pii pfiprave plant ¢innosti nebo projektt (kulturni akce)

POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU PECI A POMOC KLIENTUM SOCIALNICH SLU-
ZEB, TZN., ABY ABSOLVENTI:
e pfispivali k vytvafeni bezpecného a ptijemného prostiedi pro klienty (vybeér vhodné hudby,
hudebné pohybovych Cinnosti, literatury pro klienta)

PROVADET ZAKLADNI VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SQBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOL-
NEHO CASU, TZN., ABY ABSOLVENTI:

e pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné-vzdélavaci prace pro jednotlive
skupiny klientd nebo jednotlivé osoby;

e zohlediovali pfi pfiprave a realizaci vychovné-vzdelavaci Cinnosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

e rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy;

e sledovali a hodnotili pravidelné vysledky své vychovné-vzdélavaci ¢innosti

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN., ABY ABSOL-
VENTI:
e chapali bezpecnost prace pii kulturné vzdélavacich ¢innostech jako nedilnou soucast péce o
zdravi své i spolupracovnikii

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB, TZN., ABY
ABSOLVENTI:
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti za-
vedenym na pracovisti;
e dbali na zabezpeCovani parametru (standardi) kvality procesu, vyrobki nebo sluzeb, zohled-
novali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana).

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE,
TZN. ABY ABSOLVENTI:
e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoce-
ni;
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Hudebni vychova — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak:
Teorie aktiviza¢nich a volnocasovych ¢innos-
ti PP, U Obcan v demokratické
- vysvetli a dolozi na ptikladech moznosti a formy |- vliv zpévu sélového i sborového na osobnost spole¢nosti
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (muzikote- ¢loveka a prevenci patologickych jevii
rapie, hudebné rytmicke terapie) - pévecky projev (zpév melodicky slozitéjsich - zéak si ma vazit du-
pisni) chovnich hodnot a
- hlasova hygiena, intonovani melodii zachovat je pro bu-
douci generace,
- 0svoji si postupy a prostiedky podporujici fyzické |- hra na jednoduché hudebni nastroje - Orffav kladny pfistup ke
a motorické schopnosti klienta; instrumentar kulturnim hodnotam
- pouziti svého téla k rytmickym hram rozvije- | PP ptispiva k rozvoji je-
jicim motorické dovednosti ho osobnosti
- zékladni rytmické pohybové dovednosti — - realizace medialni
tanecni prvky, instrumentalni doprovody vychovy
- vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého zivot- |- poslech hudby v bezpe¢né hlasitosti nepo-
niho stylu podle jejich moznosti a k navykim Skozujici sluch, spravné zachazeni
bezpecného chovani; s hudebnimi nastroji
PP
- vysvétli ontogenezi esteticko emocionalniho citéni | - funkce hudby béhem zivota Clovéka, jeji vliv
a vnimani a prostiedky jejich rozvoje; na citéni a vnimani déti a dospélych
- improvizace pévecka, rytmicka i tanecni
- zdGvodni vyznam umeéni a vlastnich tviiréich ¢in- s uplatnénim jednoduchych nastroji
nosti pro rozvoj osobnosti; Clovék a digitalni svét
- zakladni poznatky z d&jin hudby
- zprosttedkovava klientiim kontakt s hudebnim s ptihlédnutim ke skladbam vhodnym pro te- | PP, Pis, T, SA-U - dovednost ziskavat

uménim, voli umélecké formy dila s ohledem na
osobnost klientu;

rapeutické tcely

hudebni ukazky a in-
formace, které by po-
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vytvoti si zasobnik her, ¢innosti a ndméti pro
jednotlivé aktivity, vyuziva riizné zdroje informa-
ci

dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
jednotlivych ¢innostech a pii praci s didaktickou a
multimedialni technikou

ma vytvoteny hudebni, pévecké a hudebné pohy-
bové dovednosti a navyky a vyuziva je pfi praci s
klienty

pracuje s hlasem

vyuziva masovych meédii pro aktivizaci a vzdéla-
vani klientti, podporuje jejich medialni a pocita-
c¢ovou gramotnost

pripravuje sam nebo tymove aktivizacni a volno-
¢asové programy s rtuznou délkou trvani a pro
riuzné skupiny klientii

hudebni styly a zanry klasické i populdrni
hudby

hudebni divadlo a film, muzikal

zpév pisni lidovych i umélych podporujicich
estetické a rytmické citéni klientti 1 jejich op-
timisticky pfistup k zivotu

nacvik jednoduchych tanecnich krokt a tancti
(polka, val¢ik, mazurka)

tvorba a nacvik jednoduchych choreografii
K pisnim — spojeni zpévu s rytmickym pohy-
bem

sledovani televiznich pofadii zaméfenych na
kvalitni hudbu

navstéva koncertd a riznych hudebnich pora-
di téz za ucelem ziskani zkusenosti pro pfti-
pravu volnocasovych programi

mohly rozsitit obzor

klienti nebo pomahaly

k vytvafeni vyrovnané-
ho a klidného Zivota

- dovednost organizovat
Vv mezich moznosti kul-

turni akce a zajezdy pro
klienty
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5.13. Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem
vyuCovaciho predmétu je komplexni vzdéldvani zakt v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného Cinitele plisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj jedince. Vede zaky k poznani
vlastnich pohybovych mozZnosti a z4jmi, soucasné¢ i k poznani Gcinku konkrétnich pohybovych
ginnosti na t&lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se ui uplatiiovat osvojené pohybové
dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi ucinky, kdy si zvykaji na rizné socialni role, které vyzaduji
spolupraci, ptekonavani zabran, tvotivost, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i
nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzdkl. Télesna vychova umoziuje zaklim poznat
vlastni pohybové moznosti a piednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u
sebe 1 jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu K fizené
pohybové Cinnosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné pohybové
aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam Ize rozvijet jen v atmosféie divéry, uzké spoluprace a
radostného pozitku z pohybového vykonu. Piedmét T¢lesna vychova podporuje zdravy zplsob zZivota
a klade daraz na celozivotni odpovédnost za své zdravi. Dale klade diraz na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach
aj.) Vede zaky k osvojeni potfebnych dovednosti k obrané a ochrané sebe samych a dalSich lidi.

Diraz je kladen také na dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence tUrazd pti pohybovych aktivitach.
Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, Zzivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
piekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na
zdravi.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Z4ci.

V tésném souladu s télesnou vychovou se mohou zaci ucastnit nepovinného predmétu Sportovni hry,
ktery je uren predevSim pohybové nadanym zaktim, ale soucasné otevien vSem. Vyuka probiha
oddélene, v ramci projektd Skoly mtize probihat i koedukovang.

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni predmétu

Te¢lesna vychova se vyucuje s ohledem na znacnou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje
jednotlivych zaki vrocniku a s ohledem na rozdilnou uroven jejich pohybovych schopnosti a
dovednosti. Vzdélavaci obsah predmétu je rozpracovan do jednotlivych rocnikill, je rozdélen do

vvvvv

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 2 2 2 2

Predmét je vyuCovan s dotaci 2 hodiny tydn€, pfedmét Sportovni hry je vyucovan se stejnou
hodinovou dotaci. Zaci tedy mohou mit aZ 4 hodiny pohybové vyuky tydng.

Pro zaky se zdravotnim omezenim Vv pfedmétu Télesna vychova skola vytvaii podminky, aby se mohli
ucastnit béznych hodin Tv i vSech sportovnich kurzu.

V prvnim rocniku Zéci absolvuji tydenni projekt — LyZzafsky (snowboardovy) kurz. V druhém, dle
zajmu, tydenni cyklisticky ¢i jinak zaméfeny sportovni kurz (zde si dale osvoji zaklady netradi¢nich
sportt, dale zdklady sportovniho lezeni, orienta¢niho béhu, plazového volejbalu apod.). Ve tretim
tydenni vodacky kurz.

Vyuka je organizovana v hale Skoly, viceucelovém hfisti u haly gymnazia, posilovné OA, méestském
bazénu, atletickém hfisti u méstské haly, Smetanovych sadech.
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KLIiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innost a dovednosti

podporujeme ruzné prijatelné zptisoby dosazeni cile

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev
1 spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti
uplatitujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy zpohledu ,pfidané
hodnoty*

pti hodnoceni pouzivame ve zfetelné pievaze prvky pozitivni motivace

jdeme prikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy
rozSifujeme svoji kvalifikaci a sviij ,,pedagogicky obzor*

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problémi

ve Skole i pti mimoskolnich akcich pribézn¢ monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji

podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako
prostiedek K ptekonavani aktualnich negativnich ¢i duSevnich stavi

jdeme piikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace
ve Skole

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

klademe duraz na ,,kulturni troven‘ komunikace

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zakl, zaméstnanci Skoly 1
rodi¢t

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢niki, vékovych kategorii
vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu ,,fair play*

pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich
dasledné¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve wvnitinim tadu Skoly, v fadech
odbornych pracoven, fadu akci mimo $kolu apod. a umoznujeme zakim podilet se na tvorbé téchto
pravidel

vedeme Zaky K pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji §koly na vefejnosti

jdeme ptikladem — ,,profesionalnim® ptistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zamestnanci $koly a
Sirsi vetejnosti, sami oteviené komunikujeme na ,.kulturni arovni®, své nazory opirame o logické
argumenty, netolerujeme pomluvy, nezdvotilost a ,,zadkulisni jednani®, pozitivné svoji Skolu a
ucitelskou profesi prezentujeme na vetejnosti

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) — volime formy prace, které pojimaji rtiznorody kolektiv
tfidy jako mozaiku vzijemné se dopliujicich kvalit, umoznujici vzdjemnou inspiraci a uceni
s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu

ucime zaky pracovat v tymech, uéime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace

rozvijime schopnosti zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzdjemné potiebuji

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

ucime zéky, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych
aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy
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ucime zaky adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku

uc¢ime zaky stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

podporujeme odpovédny vztah ke svému zdravi, péfi o sviij fyzicky a duSevni rozvoj,
smysluplnost zdravého Zivotniho stylu a odmitani zavislosti

ucime pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly

jdeme piikladem — podporujeme spolupraci vSech cCleni pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly

vedeme zaky k pfijimani a odpovédnému plnéni svéfenych ukola

ptispivame k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a ptfedchdzime osobnim konfliktim,
nepodléhame piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

netolerujeme socialn€ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

dasledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach
Skoly

uc¢ime zaky jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
K uplatiiovani hodnot demokracie

ucime chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
vedeme zaky k uznavani hodnot Zivota, uvédomovani si odpovédnosti za vlastni zivot
podporujeme spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

ucime uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

nabizime zdkiim vhodné pozitivni hodnoty

vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi

pti kazeniskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich pfic¢inu

V hodnoceni zaki uplatiiujeme prvky pozitivni motivace

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku

jdeme piikladem — respektujeme pravni ptedpisy, vnitini normy Skoly, plnime ptikladné své
povinnosti, respektujeme osobnost zaka a jeho prava

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, praci netrestame

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi, mé€nime pracovni podminky, zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

disledné uc¢ime zaky dodrZovat organiza¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni €i jiné pohybové Cinnosti ve znamém i méné znamém
prostiedi

jdeme ptikladem — ptikladn€ si plnime své pracovni povinnosti, dodrzujeme dané slovo, vazime si
své profese, svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i SirSi vefejnosti
u¢ime zaky mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
informujeme zaky o pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a u¢ime je uméni si porovnat své
predstavy se skute¢nosti

podporujeme komunikaci s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentaci svého odborného
potencialu a svych profesnich cilt
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KOMPETENCE MATEMATICKA

e uclime zaky Cist a vytvafet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata)

e ucime efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli
(zpracovavani vysledkt, vedeni pribéznych tabulek apod.)

KOMPETENCE DIGITALNI

e ucime zaky vyhledavat a kriticky hodnotit informace o zdravém zivotnim stylu, tréninku, vyziveé
z digitalnich zdroja a vyuzivat Al

e ucime zaky pouzivat digitalni technologie pro sledovani pohybové aktivity

e ucime zaky spolupracovat na spolecnych projektech (napf. sportovni vyzvy, tymové tréninky,
online pldnovani akci) v digitdlnim prostiedi, komunikovat ohleduplné a respektovat soukromi
spoluzakt (napt. sdileni fotografii a vysledk)

e ulime zaky vytvaret kratkd videa, fotografie nebo prezentace o sportovnich c¢innostech ¢i
projektech
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Télesna vychova 1. — 4. ro¢nik

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO

NASTROJE ,
HODNOCENI

PRI"Jj{EZOVA
TEMATA

7ZAK

ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavktim budouciho povolani uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

zméfi srde¢ni frekvenci, stanovi, jak tento udaj
vyuZzit pro pravu pohybové zatéze.

posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve
vypjatych situacich (iraz, nevhodné
klimatické podminky, znecisténé ovzdusi....).
sestavi sviij pohybovy rezim, pravidelné se
vénuje nékterému sportu nebo jiné pohybové
aktivite.

pouziva zakladni cviky a sestavy pro riizné
ucely a dovede je pfevazné samostatné vyuzit
V dennim rezimu.

pfipravi se samostatné pro rtiznou pohybovou
¢innost.

sestavi si svijj individualni ozdravny program a
vytvori denni rezim v souladu se zasadami
zdravého zivotniho stylu. Pecuje o svoji
télesnou zdatnost a zdravi.

rozpozna vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty.

provede organizaci jednotlivych soutézi, zméti
a zapiSe vykony

TELESNA CVICENI

poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucast vsech
tématickych celkii

CLOVEK A SPORT

vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovou
aktivitu.

pojmy osvojovanych ¢innosti.

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy
cviceni.

zakladni vyznam jednotlivych druhii cviceni a
jejich pouziti v dennim rezimu.

zdravi zivotni styl.

odmitani Skodlivin.

ATLETIKA

pojmy olympijské a neolympijské discipliny.
zakladni pravidla atletickych soutézi.
zaklady techniky jednotlivych disciplin.
prapravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh rychly, vytrvalostni, skok

rozprava a diskuse

fizené meéteni
rozprava a diskuse
popis denniho rezimu

cviceni v ptirode

meéfeni

prakticka ¢innost
tabule rekordii
meéfeni vykont
rozhodovani-fizeni

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
(lokalni problémy rozvoje
a vztahy ¢lovéka

K prostiedi, vliv prostredi
na lidské zdravi)
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uziva a rozpozna zakladni startovni povely.
uziva zaklady techniky osvojovanych disciplin.
aplikuje pripravna cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti.

dokaze sestavit tabuli rekordu.

zdivodni vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontakta.

snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost
ze hry, ne z prohry jiného.

rozpozna ktera hra je vhodna pro urcity vek,
pocet hract, prostredi.

objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her.

ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je ve hie.

provede zakladni udrzbu nacini a upravu hiist
ptred utkanim a po utkani.

rozpozna zékladni herni ¢innosti jednotlivce a
kombinace a uplatniuje je ve hte.

ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci
spoluhraci a ucitele.

rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje hru.

pouziva aktivné osvojované pojmy.

ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich.

ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pti
ptiprave kratké sestavy.

provadi zdravotné pohybové a kulturné
estetické funkce pohybu s hudebnim
doprovodem.

rozezna bezpecné zakladni zpusoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce svalovych

(daleky, vysoky), hod mickem, vrhy
zaklady evidence vykonil.

MiCOVE A DALSI HRY

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
radost ze hry, pozitek, spoluprace.

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti.

herni role a funkce.

zakladni pravidla sportovnich her.
specifikace bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach.

priprava a organizace utkani.

uprava ruznych sportovnich povrchda.
sportovni hry: basketbal, florbal, hazena,
fotbal, softbal, volejbal, vybijena, ringo

GYMNASTIKA

pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje.
zachrana a dopomoc.

akrobacie, preskoky hrazda, kladina (divky),
kruhy, bradla

zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni
kvality.

kondi¢ni gymnastika.

rtizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem.

diskuse

kontrola znalosti
pravidel

prakticka ¢innost

ukazka — hodnoceni
praktické provedeni

kontrolni ¢innost
zavody - bodovani
praktické provedeni

PT:

Clovék a digitalni svét
(préce s vypocetni
technikou a internetem)
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oslabeni a dovede je prevazné samostatné
vyuZzivat.

zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam
plavani.

pouziva razné plavecké zpiisoby, startovni
skok a obratku.

ptedvede prvni pomoc pfi zachrané tonouciho.

zatadi brusleni jako vhodnou pohybovou a
spoleCenskou ¢innost.

provede oSetieni brusli.

ptedvede prvni pomoc pfi trazu na bruslich.
ukaze jednoduché prvky pii jizde.

predvede praci s hokejkou.

zatadi lyzovani jako vhodnou pohybovou a
spolecenskou ¢innost.

provede oSetieni lyzi.

ptedvede prvni pomoc pfi Grazu na lyzich.

ukaze jednoduché prvky pfi jizde.

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- technika a estetika pohybu.
- rychlostné silova cviceni.
- protahovaci a napinaci cviceni.

PLAVANI (dle moznosti koly)

- vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
- zakladni plavecké discipliny

- zachrana tonouciho

- skok do nezndmé vody

- startovni skok

- plavani pod vodou

BRUSLENI (dle moznosti §koly)

- oSetfeni brusli a bot.

- zpusoby zachrany a piivolani pomoci.

- jednoduché prvky pfi jizd€ — jizda vpied,
vzad, obraty, zastaveni, zména smeéru.
in—line

LYZOVANI (dle moznosti $koly)

- osvojeni sportu na horach

- oSetfeni lyzi a bot

- zplusoby zachrany a ptivolani pomoci.

- zakladni prvky pfi jizd€ — pfivrat, odvrat,
oblouky - kro¢ny, v pfivratu, carvingovy.

- prupravné cviky.

- béh na lyzich — klasické i brusleni

UPOLY
- pady
- zéakladni sebeobrana

- osvojeni sportu na led¢, hokej, krasobrusleni.

plavecky test
zkouska

ukazka — hodnoceni
praktické predvedeni

ukazka - hodnoceni
praktické predvedeni

ukézka — hodnoceni
praktické predvedeni

Clovék a zivotni prostiedi
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vyuziva mapu a buzolu k orientaci
dovede pouzit turistického privodce
dokaze ptipravit turistickou akci

dokaze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi tdaji;

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,

umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem

k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

TURISTIKA A SPORTY V PRIRODE
- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI
- motorické testy

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

(podle doporuceni lékare)
specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka,
posilovaci, relaxacni a protahovaci cviceni

- rozprava a diskuse
- ukazka — hodnoceni

- rozprava a diskuse
- praktické provedeni
- kontrolni test

- rozprava a diskuse
- prakticka ukazka a
provedeni

Clovek a zivotni prostiedi
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5.14. Technika administrativy a korespondence
Charakteristika pifedmétu v prvnim ro¢niku

Vyu€ovani sméfuje k tomu, aby zdci dovedli piesné psat desetiprstovou hmatovou metodou
pozadovanou rychlosti v po¢tu thozi za minutu pii pozadované presnosti. Zak by mél spravné ovladat
vSechny klavesy psaciho stroje (klavesnice PC) a dale upravit text podle korektury. Béhem celého
studia by se mél seznamit s hygienou a bezpecnosti prace, kterou by mél na pracovisti udrzovat a
dodrzovat.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

N
w
IN

Rocnik 1. . .
Pocet hodin 2 0 0 0

Vyuka se organizuje ve skupinach.
KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Ucitel:
e vysvétluje vyznam vzdélani v soucasné dobé a motivuje zaky k uceni a dal§imu vzdélavani
e se zaméfuje na praci S textem, rozbor jednotlivych casti pisemnosti a pochopeni vyznamu
dané pisemnosti
e vyuziva ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje, v€etné¢ zkusenosti svych i jinych lidi;

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel:
e vede zéky k porozuméni zadaného tikolu, navrhuje zakim rtizné zptsoby feseni
e dava prostor, aby dokazali propojit dfive ziskané zkusenosti a védomosti;

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Ucitel:
e uci zaky vyjadfovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné je prezentovat;
e dava duraz, aby zak formuloval své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
ptehledné a jazykove spravng;
e vede zaky k pouzivani odborné terminologii;
e dava diraz, aby se zaci vyjadfovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani;
e vede zaky, aby dokazali porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v
pisemné i Gstni formé

PERSONALNI{ A SOCIALNi KOMPETENCE
Ucitel:
o vede zaky, aby adekvatné reagovali na hodnoceni svého vystupovani a zpusoby jednani ze
strany jinych lidi, a dokazali ptijimat radu i kritiku;

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
Ugitel:
e motivuje zéky jednat odpovédné, samostatné
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e vede zaky k dodrzovani zakont a dalSich pravnich piedpist

e dava daraz, aby zaci jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

e vede zéky, aby byli tolerantni K riznym narodtim, lidem;

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Ucitel:
e vede zaky, aby si uvédomovali nutnost a vyznam dané¢ho pfedmétu k osobnimu zivotu, ale
také k budoucimu pracovnimu uplatnéni
o zakim zduraznuje, aby si uvédomovali vyznam celozivotniho uceni a byli pfipraveni
prizptisobovat se meénicim se pracovnim podminkam;
e vede zaky, jak by méli vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile;

MATEMATICKE KOMPETENCE
Ucitel:
e dava duraz, aby Zzaci provadéli realny odhad vysledkt feSeni dané tlohy a dokazali je
zhodnotit a zvazit realnost daného vysledku

KOMPETENCE DIGITALNI{
Ucitel:
e dava duraz, aby zaci pracovali s osobnim pocitaéem a dal$imi prostiedky informac¢nich a
komunikacnich technologii a Al pfi vypracovavani riznych pisemnosti, domacich ukoli
e vysvétluje zakim, jak upravit jednotlivé pisemnosti v béZznych programech a jak dosahnout
pozadovaného vysledku

ODBORNE KOMPETENCE

PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB, TZN. ABY ABSOLVENTI:
e méli piehled o zakladnich pisemnostech v systému socialnich sluzeb a znali podminky a
postup jejich poskytovani

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY
ABSOLVENTI:
e respektovali bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pocita¢i a jinych technickych
komunikaénich prostiedcich
e znali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence;
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Technika administrativy a korespondence — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN]
Zak: Ziaklady psani na klavesnici
- ovlada psani na kladvesnici desetiprstovou - pismena zakladni fady P¢, Pis,
hmatovou metodou - pismena horni fady Pismenkové hry ZAV
- orientuje se na klavesnici - pismena dolni fady
- zvySuje rychlost a pfesnost psani - pismena ¢iselné fady
- ptesné vi, co je zakladni postaveni ruky - velkd pismena
- popiSe princip psani velkych pismen ¢arkou, - interpunk¢ni znaménka
hackem a krouzkem - znacky
- piepise jakykoliv text obsahujici znacky, - Cislice
Cislice, znaky a znaménka - Znaky
- opravi text dle korektury - znaménka
- upravi text podle pozadavki - upevilovani hmatové jistoty naslepo
- zrychlovani psani
- pfesnosti psani
-oprava chyb
- Gprava textu - psani do sloupctl, pouzivani
tabulatoru, zvyraziiovani textu, psani na
linky
- ovlada pravidla hygieny a bezpec¢nosti na Hygiena a bezpecnost prace na pracovisti P¢, Pis

pracovisti
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5.15. Vypocetni technika
Charakteristika pi‘edmétu

Cilem vzdélavani ve Vypocletni technice je naudit zaky pracovat s prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladim informacnich a
komunikacnich technologii, nau¢i se na uzivatelské urovni pouZzivat operacni systém, kancelaisky
software a pracovat s dalSim béznym aplikaénim programovym vybavenim (vcetné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v piislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti
informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prosttedki informacnich a komunikaénich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu.

Pfi vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se zaci Uc€astni exkurzi, besed,
projektd a ziskané znalosti a dovednosti vyuZziji béhem odborné a uCebni praxe. Zavérecnad zprava
z odborné praxe, ktera probiha ve 2. a 4. ro¢niku vzdy v rozsahu 2 - 3 tydnu, je zahrnuta do hodnoceni
tohoto predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavani ve Vypocetni technice se rozsifuje podle aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pticinou
mohou byt zmény na trhu prace, ve vyvoji informa¢nich a komunika¢nich technologii a ve specifika
oboru, v némz je zak ptipravovan. Vyuka je organizovana ve skupinach.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 2 2 0 2

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na tirovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Ucitel:
e upozoriiuje na vyznam vzdélani v soucasné¢ dobé a na nutnost dalSiho vzdélavani, nebot’
informacni a komunikac¢ni technologie se velmi rychle vyvijeji a méni
e nabada zaky k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci
e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Ucitel:
e zadava zakdm ruzné tkoly, které maji fesit, pfedava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zakam rtzné zpusoby feseni,
o diskutuje s zaky o riznych zpisobech feSeni, moznostech provedeni a o pracovnich postupech

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Ucitel:
e dava daraz, aby zak formuloval své mySlenky, postupy feSeni a dovednosti srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykové spravngé;
e umoziuje zakim se aktivné zapojovat do diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;
e vede zéky k pouzivani a chapani odborné terminologii;
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e nuti zaky vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
e uci zaky vytvaret ptislusné pisemnosti (materialy, dokumenty) a vysledky své prace vhodné
prezentovat na PC

e zduraziuje vyhody znalosti cizich jazyki, pfevazné anglictiny, protoze odvétvi informacnich a
komunikaénich technologii pouziva nejCastéji anglictinu, fada pocitacového softwaru je
v anglicting, zaroven pii vyhledavani informaci se uzivatelé setkaji s cizojazyénymi
informacemi a to jak pro osobni i profesni uplatnéni

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
Ucitel:
e umozni zdkim pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti;

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI{
Ucitel:
e motivuje zaky jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vetfejném zajmu;
o vede zaky k dodrZovani zakonu a dalSich pravnich ptfedpist, k respektovani prava a osobnosti
druhych lidi
e vede Zzaky, aby byli tolerantni K riznym lidem;

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Ucitel:

o vede zaky, aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovali si vyznam celozivotniho uéeni a byli pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e ukazuje zakiim moznosti uplatnéni na trhu prace

o vede zaky ke spravné tvorbé pisemnosti s budoucim moznym zaméstnavatelem

MATEMATICKE KOMPETENCE
Ucitel:
e vede zéky k logickému uvazovani nad danym problémem
e poskytuje informace, jak mozny kol pomoci pocitace fesit
e diskutuje szaky o realnosti daného vysledku tlohy, a aby dokazali zhodnotit a posoudit
nasledky vypoctu

KOMPETENCE DIGITALNI
Ucitel:
e vede Zaky k praci s osobnim pocitatem a dal$imi prosttedky informacnich a komunikaénich
technologii pii vypracovavani riznych materialt
e vede zéky k praci s béznymi zakladnimi a aplika¢nimi programy
e motivuje zéky a ukazuje zakiim nutnost ziskavani informaci z otevienych zdroji, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité Internet;
e aplikuje s zaky praci s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych)
e zdlraznuje zakim, aby si uvédomovali nutnost posuzovani rozdilné vérohodnosti rtiznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovali k ziskanym informacim, a vede zaky k medialni
gramotnosti.

ODBORNE KOMPETENCE
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB, TZN., ABY ABSOLVENTI:
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e m¢éli piehled, kde hledat informace o systému socialnich sluzeb a znali podminky a postup
jejich poskytovani
e dokazali vést ptiméfenou dokumentaci a dokazali pracovat s pravnimi i jinymi zdroji

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN., ABY
ABSOLVENTI:
e respektovali bezpeCnost a ochranu zdravi pii praci na pocitaci a s ostatnimi komunika¢nimi a
informacnimi zafizenimi
e znali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence;
e znali feSeni rGznych situaci vzniklych urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace na pocitaci

143



Zemédelska akademie a Gymnazium Horice, SVP SOS socialni innost

Vypocetni technika — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE,I
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- pouziva pocitac a jeho pfislusenstvi

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pted zneuzitim, ochrana dat
pted znienim, poruSovani autorskych prav)

- vyuziva prostedky na zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pted znic¢enim

- pracuje s prostfedky spravy opera¢niho
systému, nastavuje jeho uzivatelské prostredi;

- orientuje se v bézném systému Windows —
chape strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresar,
ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani)

- odliSuje a rozpoznava zakladni typy soubori a
pracuje s nimi;

- ovlada principy algoritmizace tloh

- vyuziva napoveédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu a
napoveédy

- vybira a pouziva vhodné programové vybaveni
pro feseni béznych konkrétnich ukolu;

Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresaiova struktura, souhrnné cile
- hardware, software, osobni po¢itaé, principy
fungovani, ¢asti, periferie
- zékladni a aplika¢ni programové vybaveni
- operacni systém, jeho nastaveni
- data, soubor, slozka, souborovy manazer
- komprese dat
- prostiedky zabezpeceni dat pted zneuzitim a
ochrany dat pred zni¢enim
- ochrana autorskych prav
- algoritmizace
- ndpovéda, manual

P¢, Pis, T, SP, PP

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty

- ulozi dokument v ptislusném typu

- zformatuje libovolny dokument

- ovlada typograficka pravidla

- ovlada praci s pismy, odstavci, objekty,

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — textovy procesor
Word

- zaklady prace, principy a pravidla

- klavesnice, psani a oprava textu

- otvirani, ukladani, prace se soubory

P¢, Pis, T, SP, PP
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tabulkou, tabulatory, obrazky, textem
- dokaze upravit text do sloupct
- esteticky upravi ptislusny dokument

- formatovani odstavce, pisma, textu

- tisk dokumentu, nahled, vzhled stranky,
okraje

- kopirovani a vkladani textu, vyjmuti

- odrazky a Cislovani.

- zahlavi a zapati, ¢islovani stranek

- tabulka

- ohraniCeni, stinovani

- tabulatory

- vlozeni obrazku, uprava obrazku a textu

- textové pole

- sloupce

- jazyk, pravopis, déleni slov,

- objekty — WordArt, Klipart

- propojeni Internetu, MS Excelu, MS
PowerPoint

- rozumi praci v siti na b&ézné uzivatelské urovni

- vyuziva moznosti sit¢ (ukladani, tisk, pouzivani
softwaru)

- klade dliraz na bezpec¢nost dat a prevenci

- komunikuje elektronickou postou

- ovlada dalsi bézné prostredky online
komunikace a vymény dat

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni a prenosové
moznosti Internetu

- pocitacova sit, server, Klient

- pripojeni k siti a jeji nastaveni

- software K uzivani sité

- specifika prace v siti, sdileni dokumentti a

prostiedkti
- elektronicka komunikace (e-mail)

P¢, Pis, T, SP, PP

- dokaze vyhledat vhodné informacni zdroje a
z nich pozadované informace, pfi voli
odpovidajici metody a zpisoby k jejich
ziskavani

- analyzuje ziskané informace (informace tfidi a
vyhodnocuje a zaroven je prislusnym
zpuisobem uklada)

- ovlada terminologii spojenou s informacnimi
zdroji a Internetem

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova
sit’ Internet
- Internet — pravidla, terminologie, adresy,
odkazy, vyhledavace, vyhledavani,
- spoluprace Internet + Word + grafické
programy

P¢g, Pis, T, SP, PP

145




Zemédelska akademie a Gymnazium Horice, SVP SOS socialni innost

- posuzuje spravnost a realnost nalezenych
informaci

- spravné interpretuje a dale vyuziva ziskané
informace v textové, grafické ¢i prezentacni
formé
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Vypocetni technika — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN]
Z4k: Prace se standardnim aplika¢nim P¢, Pis, T, SP, PP
- vytvoii organiza¢ni diagram (strukturu programovym vybavenim — textovy procesor
spole¢nosti) Word (pokrodila urovei)
- dokaze sestavit obsah a automaticky obsah - organizacni diagram
- esteticky upravi ptislusny dokument - obsah, tabulatory
- propojeni Internetu, MS Excelu, MS
PowerPoint
- ovlada bézné operace s tabulkovym Prace se standardnim aplika¢nim
procesorem na uZivatelské urovni programovym vybavenim — MS Excel - P¢, Pis, T, SP, PP
- zvlada nahled pted tiskem a tisk tabulkovy procesor
- dokaze formatovat pozadované udaje - principy, pravidla terminologie, sloupec,
- dokaze vytvaret ptislusné vzorce, nové funkce radek buiika, pohyb a ozna¢ovani
dokaze vyhledat - otvirani, ukladani souboru
- podle situace dokaze prezentovat prislusné - formatovani - ohrani¢eni, stinovani, pismo,
udaje ve vhodnych grafech zarovnani,
- dokaze logicky zpracovat dany tkol, situaci - format buniky (ména, procenta, datum,..)
- dokaze prezentovat vysledky své prace - tvorba vzorci — (pravidla, podminky),
- ovlada spolupraci tabulkového procesoru sCitani, od¢itani, nasobeni, déleni, primeér,
s textovymi editory, Internetem maximum, minimum,
- operace s listy
- relativni a absolutni adresa bunky
- tvorba grafli - (pravidla, podminky), typ
grafu, zdrojova data, moznosti a umisténi
grafu
- nastaveni dokumentu — tisk, vzhled stranky,
okraje, Cislovani stran, zahlavi a zépati
- propojeni Internetu, MS Word, MS
PowerPoint
- ovlada filtrovani a tfidéni dat pozadovanym Prace se standardnim aplika¢nim P¢, Pis, T, SP, PP
zpusobem programovym vybavenim — MS Excel -
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- prezentuje pozadovana data

- vyhleda pozadovana data

- dokaze pridat a odstranit piislusna data

- dokaze vytvorit tiskovou sestavu a vytisknout

tabulkovy procesor jako databaze
- sefazeni a filtrace dat
- pfidéani, vyhleddvani a mazani dat
- tisk, sestavy, pfipravy tisku

- spocita statistické ukazatele

- posoudi realnost vypoctenych udaji

- prezentuje vypocty pozadovanym vhodnym
zpisobem

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — MS Excel -
tabulkovy procesor pro statistické
zpracovani dat

- roz8ifené zpusoby sefazeni a filtrace dat

- statistické funkce — priimér, modus, median,

pocet, vyhledavani,
- tvorba grafii

P¢, Pis, T, SP, PP

- dokaze zhotovit prezentaci vhodnou prostredi,
publiku, ucelu pouziti,

- zvlada upravu prezentace dle potieb a
pozadavki

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — software pro
tvorbu prezentace — MS PowerPoint
- principy, pravidla, terminologie
- formaty soubort
- Spusténi a ovladani prezentace
- otvirani, ukladani souboru
- formatovani - ohraniCeni, stinovani, format
pole, pismo, zarovnani,
- vlozeni obrazku, videa a zvuku, nastaveni
prehravani
- nastaveni poradi akci, prechodu snimkd,
-nahled, vzhled snimku, tisk
- propojeni Internetu, grafickych programmi

P&, Pis, T, SP, PP
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Vypocetni technika — 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE,I
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:
- aplikuje vypocty s podminkami a logickymi
funkcemi
- vytvaii vhodné grafy k dané tematice
- vyuziva ke zpracovani a analyze dat
kontingencni tabulky a jejich moznosti
- vyuziva pfi analyze rizné sestavy a souhrny

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — MS Excel -
tabulkovy procesor (pokrocila uroveri)

- logické funkce — kdyz, a, nebo

- grafy

- podminéné formatovani

- kontingenéni tabulka a graf

- sestavy a souhrny

- propojeni Internetu, MS Word

P¢, Pis, T, SP, PP

- pozna vyhody styltl a uplatiuje je pii své praci

- efektivné vyuziva néstrojl textového editoru
pti tvorbe rozsahlejsich a odbornych
pisemnosti

- chape vyznam pouziti hromadné
korespondence pfi praci

- zvlada tvorbu jednotnych dokumentti pomoci
hromadné korespondence

- soucasné pracuje s riznymi programovymi
aplikacemi

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — textovy procesor
Word (pokroc¢ila troveri)
- styly, obsah
- sloupce, specifika obtékani,
- styly, odkazy, obsahy, rejstiiky, poznamky
pod carou, konce stranek, konce oddili
- dokument s hypertextovymi odkazy
- prevod dokumentu do PDF
- hromadna korespondence - dopis, osvédéent,
diplom, stitek, obalka, katalog, zdrojova
data,
- propojeni MS Excel, Internet

P&, Pis, T, SP, PP
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5.16. Zaklady pedagogiky
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pedagogiky v odborném skolstvi je pfipravit Zaky na studium, které stanovi normy
vSestranné vychovy. Pfedstavi studentiim celistvé a kone¢né cile nebo jednotlivé a ¢astecné cile, K
nimz maji sméfovat ¢innosti a pochody vychovy a vyuky. Zprostiedkuje zaktiim skute¢né okolnosti
vyuky, za kterych se odehravaji jevy a pochody vychovy. Sezndmi s modernimi teoriemi a metodami
Ceské soucasné pedagogiky. Pfredmét je urcen zaklim prvniho ro¢niku v dvouhodinové dotaci tydné.
Pii vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se zaci Ucastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Zaklady pedagogiky vychazi z obéanske vychovy, v ramei spole¢enskovédniho
vzdélavani. Zaklady pedagogiky jsou povinnym vyucovacim pfedmétem v 1. ro¢niku SOS.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 2 0 0 0

Vyuka navazuje na vSeobecné vzdélavaci predméty, kde si zaci osvojili zaklady komunikace, mravni
normy a hodnotovy systém spolecnosti, piekracuje ramec tohoto obecného predmétu. Zaci tak mohou
1épe rozvijet své odborné znalosti v této vzdelavaci disciplin€.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Ucitel:
porovnava dosazené znalosti a zkuSenosti u zakd,
hodnoti proces zpracovani informaci a vhodnost volby zpiisobu a prostiedi,
porovnava vysledky prace zakd navzajem a konfrontuje je s obecné platnymi zasadami,
formuluje zavéry formou vlastnich prezentaci a tim vede zaky k samostatné praci i spolupraci.
ak:
ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
ovlada rizné techniky uceni, umi pracovat s textem,
porozumi mluvenému projevu,
vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetne zkusenosti svych i jinych lidi.

e o o o N«co o o o

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel:

e tvorive zasahuje do prostiedi, které zaky obklopuje,

e uli je vyrovnavat se s rlznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymu, byt schopen
vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které je ptipravovan.

Zak:

e  porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro problému,

e ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a

zdavodni jej,

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatituje pii feSeni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace,

voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracuje pii FeSeni

problému s jinymi lidmi.
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ucitel:

e podili se na rozvoji komunikativnich dovednosti zakti potfebnych pro jeho hodnotny partnersky i
profesni zivot.

Zék:

e vyjadiuje se pfiméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje,

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravne,
ucastni se diskusi.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Ucitel:

e uci toleranci a respektu k lidskému Zivotu vytvaii prostfedi, které je oprosténo od predsudkd,
xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etické, naboZenské a jiné
nesnasenlivosti, utvari slusné a odpovédné chovani zakti v souladu s moradlnimi zisadami a
pravidly spolecenského chovani.

Zak:

e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti,

e odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovuje se cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a predchazeni
osobnim konfliktim.

OBCASNE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Ucitel:

e ucirespektu k lidskému zivotu

e uci prohlubovani osobnostni, narodnostni a obc¢anské identity, piipravenosti tuto identitu chranit

e uci utvareni slusného a odpovédnému chovani v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly

spolecenského chovani.

ak:
jedné zodpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci,

e jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispiva k uplatiiovani

hodnot demokracie

o O N«

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Ucitel:

o  vytvaii odpovédny pristup zakd k plnéni povinnosti a respektovani stanovenych pravidel,

e rozviji dovednosti potfebné k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého
stanoviska i pfijimani stanoviska jinych,

e rozviji chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitost seberealizace.

Zak:

e adaptuje se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiyje, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,

e uci se pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti,

e  piispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a pfedchazi osobnim konflikttim,

e nepodléha piredsudktim a stereotypiim v pristupu k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Ucitel:

e uli k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaku.
Zak:
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e umi pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
e umi provést realny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel:

e ucirozvoji komunikativnich dovednosti v online svété a vyuzivani Al,
uci aktivnimu a tvofivému postoji k feSeni problémd a hledani jejich riznych feseni.

ak:
umi pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich, a to i s vyuzitim
prostfedkll informacnich a komunikaénich technologii,

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky

pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

o N«eo
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Zaklady pedagogiky — 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE,I VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak:
vysvétli vyznam pedagogiky, T,U,R,PR,RR,PP Clovek a svét prace

- popise zakladni otazky, kterymi se pedagogika
zabyva,

- uvede postupy edukace, jimiz lze do jisté miry
fesit edukacni problémy,

- objasni zplisoby ovliviiovani edukac¢niho
procesu,

- objasni vyznam edukacniho procesu,

- debatuje o pozitivech i problémech eduka¢niho
procesu lidi,

- posoudi, kdy jsou v praktickém zivoté rovné
Sance vzdélavanych subjekti,

- objasni strukturu edukacnich procest

- vysvétli na ptrikladech kontext edukacnich
procest,

- zhodnoti socialni strukturu edukatora,
- popiSe osobnostni charakteristiky edukatora

Z4ak:

-orientuje se v historii pedagogiky

-uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli jeji pfinos pro Zivot lidi

-popise systém vzdélavani v CR, uvede moznosti
ziskani stupn¢ vzdélani a kvalifikace

Pedagogika
- vymezeni vyrazu pedagogika
- terminologie pedagogiky

Pedagogicka profese

-vyuka

- problém pedagogické praxe
-osobnost zdka

-osobnost ucitele

Vychova, sebevychova
-vychovné cile, metody

Dé¢jiny pedagogiky, sou¢asna pedagogika
Skolsky systém v CR
-typy Skol, RVP, SVP

Clovék a svét prace
Clovek a digitalni svét
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-pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

-charakterizuje evropsky koncept celozivotniho
uceni a dokumentuje na prikladech jeho
naplitovani v CR

-pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

-zak vysvétli a porovna jednotlivé typy skol
-charakterizuje vychovny proces

-pracuje s odbornou literaturou a jinymi zdroji

informaci
-orientuje se v problematice kazn¢ a Sikany

Z4ak:

-porovna a popiSe vzdélavaci politiku Evropské
unie

-objasni mozné rysy vyvoje ve srovnani s ¢eskym
Skolstvim

Zak:

-objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti
pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika
ruzného piistupu k vyuzivani volného ¢asu
(zejména u déti)

-rozebere z tohoto hlediska ¢innost socialniho
zafizeni, které osobné poznal

-charakterizuje na ptikladech funkci, ¢innost a
prostiedi

vzdélavacich a socialné vychovnych zatizeni
-rozebere z tohoto hlediska ¢innost socialniho
zafizeni, které osobné¢ poznal

Zak:
-charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni
variabilitu,

Vzdélavaci politika EU

Pedagogika volného ¢asu
-funkce a vyznam volného Casu
-typy zafizeni pro vychovu mimo
vyucovani

Obcan v
demokratické
spole¢nosti

Clovék a Zivotni
prostiedi

Clovék a svét prace
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porovna vyvojové trendy rodiny ve svete
-charakterizuje vyvoj jedince z

hlediska vychovy a

vzdélavani

-objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje nad
problémy

soucasné rodiny

-vysvétli vliv SirSiho okoli (vrstevnikd, komunity,
spolecnosti

atp.) na jedince a vychovu

-rozebere a diskutuje nad problematikou tyrani a
zneuzivani

Zak:

-charakterizuje typy vzdé€lavacich instituci

-objasni vyznam vzdélavani pro plnohodnotny
zivot Cloveka

-orientuje se v problematice celozivotniho procesu
vzdélavani

Zak:

-objasni zvlastnosti u¢eni dospélych véetné
seniorl a pedagogické zasady prace s nimi
-vysvétli funkei vychovy a vzdélavani v osobnim
zivoté, ve spole¢nosti a v socialni péci

-diskutuje a argumentuje

-vyznam a trendy v aktivizaci seniort

Zak:

-orientuje se v problematice zajmovych organizaci

-porovna moznosti ve svém bydlisti a v rdmci nasi
republiky

-zna problematiku Skautingu, Hnuti Brontosaurus
a jinych

Rodina a rodinna vychova
-charakteristika rodiny
-funkce rodiny

-vychovné styly v

roding

-Sikana

Celozivotni vzdélavani

Andragogika

Zajmové organizace

Obcan v
demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni
prostiedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a prostiedi
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Zak:

-posoudi socialni dusledky a jejich vliv na vyvoj
jedince

-orientuje se v problematice charitativni péce
spojené s pedagogickym plisobenim v ramci
organizaci

Charita — socialni a pedagogické hledisko
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5.17. Pravo
Charakteristika pi‘edmétu

Predmét Pravo ma poskytnout zaklim obecny zakladni piehled o pravnim systému a pravnim fadu
Ceské republiky a naugit je pracovat s pravnimi prameny. Zak by mél umét prakticky fesit pravni
problémy, situace a piiklady z praxe, a samostatné se orientovat v pravnich predpisech na zakladni
urovni. Jelikoz se naSe pravni piedpisy znacné méni, je nutné vést zaky ke schopnosti pracovat s
pravnimi prameny a orientovat se V jejich zménach. Vychovnym zamérem je vést zaky k pochopeni
ulohy statu a vyznamu prava v demokratické spolecnosti. Pfedmét pravo klade dlraz nejen na rozvoj
logického mysleni zakd, ale také na prohloubeni komunika¢nich schopnosti zéka. Zak dovede spravné
pracovat s pravnimi pojmy, dokaze piesn¢ a spravné formulovat zakladni pravni nazory.

Pfi vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se zaci Ucastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

UcCivo je probirano ve tfech ro¢nicich a je rozvrzeno podle stoupajici obtiznosti a vzajemné
navaznosti. Nejdiive zak ziskava znalosti z pravni terminologie, ustavniho prava, dale navazuje na
zaklady pravo obcanského, pracovniho, sprdvniho (hmotného) a rodinného. V poslednim ro¢niku
ziskava znalosti z prava trestniho (hmotného i procesniho), obcanského prava procesniho a v zavéru je
vénovan dlraz na spravni pravo procesni (spravni fizeni).

Ve vyuce dochazi k propojeni souvislosti s pfedmétem ekonomika z diivodu prava obchodniho a
zivnostenského.

Predmét Pravo integruje priiezova téma Obcan v demokratické spolecnosti vV bodech vazicich se ke
statu, politickému systému a potfebném pravnim minimu pro soukromy a ob&ansky Zivot a Clovék a
svét prace V kapitole vénované pracovnimu pravu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 2 2 3

Predmét ma vyssi hodinovou dotaci vzhledem k profilaci zaka. V pfedmétu jsou vyuzity disponibilni

hodiny.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Ucitel:
e predava pozitivni vztah k uceni a vzdélavani a vysvétluje vyznam vzdélani v souc¢asné dobé.
e vede zéky k riznym technikam uceni, vytvoii vhodny studijni rezim a podminky;
e umoznuje zakim uplatinovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické), nabada
zaky k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci;
e umoZiuje zakum poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), a z nich
uci a vysvétluje porfizovani si poznamek;
e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etn¢ zkusenosti svych i jinych lidi;

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Ucitel:
e vede zdky k porozuméni zadaného ukolu, urCuje jadro problému, vysvétluje moznosti
ziskavani informaci potiebnych k feseni problémi, navrhuje zakim rizné zptsoby feseni,
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voli prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, umoznuje zakliim vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ucitel:

uci zaky vyjadrovat se pfimerene ticelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné je prezentovat;

zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravng;

umoznuje zakim se aktivné zapojovat do diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;

vede zaky k pouzivani odborné terminologii;

nuti zdky vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

vede zdky, aby dokazali porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v
pisemné i Gstni formée

zdlraznuje vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, véetné motivace
k dalsimu prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Ucitel:

pripravi zaky posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

umozni zakim pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti;

podnécuje zaky v praci v tymu S vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Ucitel:

motivuje zaky jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vetejném zajmu;

vede zaky k dodrzovani zakonu a dal$ich pravnich predpisi, k respektovani prava a osobnosti
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), Kk vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci;

nuti zaky jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

vede zaky, aby byli tolerantni K riznym narodtm, lidem;

vysvétluje dilezitost zajimat se aktivn€ o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
podnécuje zaky, aby chapali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednali v duchu
udrzitelného rozvoje;

dava prilezitost zaklim, aby uznévali hodnotu zZivota a uvédomovali si odpovédnost za vlastni
Zivot

zdiraziiuje uznavani tradic a hodnot svého naroda a chapat jeho minulost i sou¢asnost

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Ucitel:

vede zaky, aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovali si vyznam celozivotniho uéeni a byli pfipraveni piizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;
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e ukazuje zakiim moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru a cilevédomé a zodpovédné
rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e ukazuje zaktim re4lnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkich v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

e uci zaky umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prtilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e vede zaky, jak by méli vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile;

e UCi a procviCuje znalost prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;

e nuti zaky rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
ptedpoklady a dal$imi moznostmi.

MATEMATICKE KOMPETENCE
Ucitel:
o diskutuje s zaky, aby provadéli realny odhad vysledku feseni dané tlohy a dokazali zhodnotit
a posoudit nasledky

KOMPETENCE DIGITALNI{
Ucitel:

e nuti zaky pracovat s osobnim poc¢itatem a dalSimi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii pii vypracovavani riznych materialti

e vede zéky k praci s béznymi zakladnimi a aplika¢nimi programy

e motivyje zaky K ziskavani informaci z otevienych zdroju a uzivani Al;

e aplikuje s zaky praci s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informaé¢nich a komunikac¢nich
technologii;

o zdaraznuje zakam, aby si uvédomovali nutnost posuzovani rozdilné vérohodnosti rtznych
informaénich zdroju a kriticky pfistupovali k ziskanym informacim, a vede Zzaky k medialni
gramotnosti.

ODBORNE KOMPETENCE

PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB, TZN. ABY ABSOLVENTI:

e mg¢li prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky a postup jejich poskytovani, kde
uplatni ekonomické znalosti a dovednosti

e ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,
vedli prislusnou dokumentaci a dokazali pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci (spravni rad)

e respektovali prislusnou legislativu, prava a povinnosti, opravnéné zajmy klientu;

e znali pozadavky na zaméstnance, jejich prava a povinnosti;

o dokazali sledovat zmény a nové predpisy v pravnim radeé

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN. ABY
ABSOLVENTI:
e respektovali bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a to zpohledu zaméstnance i
zameéstnavatele
e znali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence;
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e znali feSeni rGznych situaci vzniklych urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace
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Pravo — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
Zak: Zakladni pojmy prava PT — Obcan
- orientuje se v systému prava pravo, pravni fad, pravni predpisy, pravni P&, Pis, PS, T, U, V, Vv demokratické
- analyzuje zdroje pravnich informaci normy, pravni vztahy, pravni skute¢nosti spole¢nosti
- orientuje se Vv pravni pomoci v CR zékonnost, pravni védomi, pravni odpovédnost,
systém prava, prameny prava, pravni ochrana
obcand, notafi, advokati a soudci

- zdokonali své komunika¢ni schopnosti Ustavni pravo CR P&, Pis, PS, T, U, V, PT — Obc¢an
- orientuje se v problematice legislativy Ustava CR, statni moc, zakladni prava a v demokratické
- pouziva pravni pojmy svobody, Listina zakladni prav a svobod, moc spolecnosti
- chape rozdil mezi moci zakonodarnou, zakonodarna, moc vykonna, moc soudni

vykonnou a soudni, rozdéleni jejich (soustava soudd v CR), Nejvyssi kontrolni uiad,

kompetenci Ceska narodni banka, izemni samosprava,
- orientuje se v pravnich pramenech a normach | vefejny ochrance prav

ustavniho prava
- orientuje se v informacich z politiky
- pracuje s pravnimi pojmy a aplikuje je na Obcanské pravo hmotné P&, Pis,PS, T, U, V, PT — Obcan

zadané problémové situace zasady a prameny obcanského prava, pravni v demokratické
- vysvétli rozdil mezi fyzickou a pravnickou pojeti véci a majetku, pravo vlastnické, dédické spolecnosti

osobou

- pracuje s obCanskym zakonikem a ostatnimi
pravnimi prameny

- orientuje se v dédickém pravu a dokaze sepsat
zakladni pisemnosti

- dokaze napsat zakladni nalezitosti kupni,
darovaci, najemni smlouvy

- aplikuje poznatky z teorie do praxe v
problematice odpovédnosti za $kodu,
odpovédnosti za vady a reklama¢niho fizeni

pravo, sousedské pravo, spoluvlastnictvi, drzba,
vécna prava k cizim vécem, zavazkové pravo,
odpovédnost za vady, druhy pojmenovanych
smluv (kupni, darovaci, smlouva o dilo, pajcka
a vypujcka, njjemni smlouva, najem bytu),
odpovédnost za Skodu, ochrana osobnosti
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Pravo — 3. ro¢nik

- poziva odbornou terminologii pracovniho prava

- aplikuje poznatky Zakoniku prace a ostatnich
pravnich piedpist do praxe

- vypracuje pracovni smlouvu

- popise vSechny moznosti ukonceni pracovniho
pomeéru a umi vypracovat vypoved, okamzité
ukonceni pracovniho poméru, ukonceni ve
zku$ebni dobé, dohodu

- objasni problematiku zmény pracovniho
pomé&ru

- vyjmenuje povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele v problematice bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci

- orientuje se v problematice prace mladistvych a
0sob postizenych

- reaguje na problematiku pracovnépravnich
sport a popise ulohu odbori v této oblasti

Pracovni pravo

prameny pracovniho prava, pracovnépravni
vztahy, pracovni pomér, pracovni smlouva,
vznik, zména a skonceni pracovniho poméru,
pracovni kéazen, pracovni fad, potvrzeni,
odstupné, pracovni doba, doba odpocinku,
dovolena, odménovani prace, BOZP, péce o
zaméstnance, podminky zaméstnani zen a
mladistvych, odpoveédnost za Skodu, kolektivni
vyjednavani, odbory, opatieni na useku
nezaméstnanosti — Ufady prace

P&, Pis, PS, T, U, V,

PT — Obcan
v demokratické

spolecnosti
+

PT — Clovek a svét prace

- orientuje se v pravnich predpisech Spravni pravo hmotné P&, Pis, PS, T, U, V, PT — Obc¢an

- vysvétli, ¢im se zabyva spravni pravo a pro€ je | prameny, struktura statni spravy a samospravy, v demokratické
pravem vetejnym organy vetejné spravy, systém a clenéni uzemni spolecnosti

- vysvétli roz¢lenéni statni spravy a samospravy |samospravy (obecni a krajska), pravni

- vysvétli rozdil mezi samostatnou a prenesenou | subjektivita
pusobnosti obce (kraje)

- vyjmenuje organy obce a kraje

- vysvétli rozdil mezi organy obce a kraje

- pracuje se Zakonem o roding Rodinné pravo P&, Pis, PS, T, U, V, PT — Obcan

- vysvétli problematiku vzajemné vyzivovaci pojem, zasady a prameny rodinného prava, v demokratické
povinnosti manzelstvi, vztah mezi manzely, rodina a spole¢nosti

- orientuje se v problematice manzelstvi -
uzavirani manzelstvi zanik manzelstvi

- popise problematiku rozvodu manzelstvi

- orientuje se ve formach nahradni vychovy déti
-pestounské péce, porucenstvi, osvojeni

- aplikuje problematiku rodicovské odpovédnosti

vztahy mezi rodi¢i a détmi, rodi¢ovska
odpovédnost, vzajemna vyfizovaci povinnost,
nahradni vychova déti,
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Pravo — 4. ro¢nik

- pouziva odbornou terminologii trestniho prava | Trestni pravo hmotné P&, Pis, PS, T, U, V, PT — Obc¢an
- orientuje se v Trestnim zakoniku prameny, pachatelé trestnych ¢inti, trestni v demokratické
- rozezna jednotlivou skutkovou podstatu odpovédnost, organy ¢inné v trestnim fizeni, spolecnosti
trestného ¢inu a reaguje na aktualni otazky tresty, trestné ¢iny, ochranna opatfeni
soucasnosti
- orientuje se v Trestnim fadu Trestni pravo procesni P&, Pis, PS, T, U, V, E PT — Obc¢an
- popise jednotlivé faze trestniho fizeni prameny, zasady, prib¢h trestniho fizeni, v demokratické
- orientuje se v zakladnich pisemnostech trestani mladistvych, kriminalita pAchana na spole¢nosti
spojenych s trestnim fizenim détech a mladistvych
- aplikuje problematiku trestniho stihani
mladistvych na aktudlni situace
- popise strukturu ob¢anského soudniho fizeni Obcanské soudni Fizeni (ob¢anské pravo P&, Pis, PS, T, U, V, PT — Obc¢an
- orientuje se v problematice soudnictvi CR procesni, civilni Fizeni) v demokratické
- orientuje se v mistni a vécné piislusnosti soudu | prameny, zasady, subjekty civilniho fizeni, spolecnosti
- orientuje se v problematice opravnych prosté. | prubéh ob¢anského soudniho fizeni,
- aplikuje znalosti v zakladnich pisemnostech dokazovani, opravné prostiedky, formy vykonu
spojenych s civilnim fizenim rozhodnuti (exekuce)
- popise ¢asovou souslednost véetné pisemnosti
- rozezna jednotlivé formy vykonavaciho fizeni
- pouziva odbornou terminologii spravniho fizeni | Spravni Fizeni P&, Pis, PS, T, U, V, PT — Obcan
- orientuje se ve Spravnim fadu pojmy, pramen, listiny, lhtty, doruc¢ovani, v demokratické
- fesi piipady dokazovani, postup fizeni, opravné prostiedky, spole¢nosti

- aplikuje znalosti v zakladnich pisemnostech
spojenych se spravnim fizenim

- spocita lhuty v fizeni

- popise Casovou souslednost véetné pisemnosti

- orientuje se v problematice opravnych prostt.

prestupkové fizeni

- pouziva odbornou terminologii Spravniho fizeni

- orientuje se v Obchodnim zakoné a
Zivnostenském zakoné

- charakterizuje podminky a pravidla podnikani

- pozna rozdily mezi jednotlivymi formami
podnikani a obchodnimi spole¢nostmi

Obchodni pravoe (opakovani z ekonomiky)
pojmy a prameny prava obchodniho, podnikani,
OSVC, zivnosti, obchodni rejstiik, podnik,
hospodaiské soutézeni, obchodni spolecnosti,
druzstvo

P&, Pis, PS, T, U, V,

PT — Clovek a svét prace
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5.18. Ekonomika
Charakteristika pi‘edmétu

Predmét ekonomika ma rozvijet ekonomické mysleni zakd, aby pochopili mechanismus fungovani
trzni ekonomiky a porozuméli podstaté podnikatelské Cinnosti. Ma pfispét k zdkladni orientaci
V pravnich norméch a informovat o povinnostech podnikateli viiéi statu. Zaci by méli ziskat prehled o
finanénim trhu a bankovnictvi, ekonomickych ukazatelich stdtu, o dafiové soustavé a o struktufe
vetejnych financi.

Pfi vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se zaci ucastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuka probihd ve 2. - 4. ro¢niku. Pfedmét ma vyssi hodinovou dotaci vzhledem k profilaci zaka.
V ptedmétu jsou vyuzity disponibilni hodiny.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 3 3 3
KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Zak
e dokaze vyhledavat a zpracovavat informace
e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje
o sleduje a pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

74k

charakterizuje jadro problému

analyzuje problém

navrhuje feseni

vyuzije zkusenosti a védomosti nabytych dfive

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

74k

vyjadfuje se piesné€ a srozumitelné v Ustnim i pisemném projevu
jednoznacné se rozhoduje

dokéze pracovat s administrativnimi pisemnostmi

ucastni se diskuzi

PERSONALNi A SOCIALNi KOMPETENCE
74k
e rozviji dovednost pracovat v tymu,
e dokaze nést odpovédnost za praci vlastni 1 préci ostatnich spoluzaki

OBCANSKA KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

74k
e jednd odpovédné, samostatné ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném zajmu
e dodrzuje zakony
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jedna v souladu s moralnimi principy

diskutuje o aktualnich problémech

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

74k

charakterizuje svoji vlastni profesni budoucnost

vysvétli uplatnéni na trhu prace

vysvétli podstatu a principy podnikani

definuje prava a povinnosti zaméstnavateli a zaméstnancti
zdGvodni vyznam celozivotniho uceni

KOMPETENCE DIGITALNI

74k
[ ]
[ ]

pracuje s osobnim pocitaéem a dal§imi prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii
ziskava informaci z otevienych zdrojt a uziva Al

pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunika¢nich
technologii

uvédomuje si riznou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k
ziskanym informacim

ODBORNE KOMPETENCE

74k

aplikuje matematické postupy pii feseni praktickych ukolt
rozviji komunika¢ni dovednosti,

respektuje legislativu

analyzuje hospodateni s finan¢nimi prostiedky

168



Zemédelska akademie a Gymnadzium Horice, SVP SOS socialni &innost

Ekonomika — 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE,I MEZIPREDMETOVE
HODNOCENI VZTAHY
74k Ekonomie jako véda PS,R, T, U Pravo

- popiSe, ¢im se zabyva ekonomie

- rozlisi makro a mikroekonomii

- vysvétli ulohu jednotlivych ekonomickych
subjektt

- orientuje se v jednotlivych ekonomickych
systémech

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

- na prikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné
ceny

- vysvétli podstatu podnikani a jeho cile

- vytvoti podnikatelsky zameér a sestavi
zakladatelsky rozpocet

- Ur¢i, jaké vyrobni faktory bude potfebovat

- rozlisi obézny a dlouhodoby majetek

- na prikladech vysvétli naklady a vynosy

- rozlisi jednotlivé nakladové druhy

- vysvétli podstatu stanoveni ceny —

- orientuje se v pravnich formach podnikani
a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

- ptedmét ekonomie

- rozdé€leni ekonomické védy

- zakladni ekonomické subjekty

- zakladni ekonomické otazky a
systémy

Podstata fungovani trzni ekonomiky

- potieby, statky, sluzby, spotfeba,
Zivotni Groven

- Vyroba, vyrobni faktory

- hospodaisky proces

- zbozi, penize, cena

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka

- trzni rovnovaha

- konkurence

Podnikani

- znaky podnikani

- podnikatelsky zamér —
analyza trhu, konkurence, vybér
segmentu trhu

- naklady, vynosy

- majetek podniku

- financovani zac¢atku podnikani
- pravni formy podnikani

- podnikani dle zivnostenského zakona
a obchodniho zakoniku
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- posoudi vhodnost konkrétni pravni formy - podnikani v ramci EU

pro svou firmu

- uvede zékladni povinnosti podnikatele vici

statu

Podnikové ¢innosti

- orientuje se ve struktufe podnikovych - podnikové subsystémy

¢innosti - hlavni ¢innost
- charakterizuje pribéh vyrobnich ¢innosti - Z4sobovani a logistika
- uréi optimalni vysi zasob - investiéni ¢innost
- provede jednoduché propoéty spotieby a - lidské zdroje v podniku

velikosti nakupu - personalni prace
- vypocita zhodnoceni investice - odmeénovani pracovnikii — mzdova
- orientuje se v zakonné Upraveé mezd a soustava, slozky mzdy, mzdové
provadi mzdové vypocéty, zakonné odvody predpisy, dai z ptijmu, zdravotni a
- vypocte socialni a zdravotni pojisténi socialni zabezpeceni
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Ekonomika — 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, MEZIPREDMETOVE
HODNOCENI VZTAHY
74k Marketing PS,PU, T, U Pravo
- uvédomi si vztahy podniku s trznimi - vyvoj marketingu
podminkami - marketingové strategie

- popise nastroje marketingu a umi je vyuzivat

- vysvétli ¢asti fizeni a jejich funkci

- orientuje se v soustaveé dani, v registraci
k danim a placeni dani

- rozlisi princip pfimych a neptimych dani

- pouziva spravné zakladni danové pojmy

- zhodnoti danovy systém na
makroekonomicke trovni i
mikroekonomické trovni

- objasni podstatu finan¢niho trhu a orientuje
se v jeho segmentech a subjektech

- vysvétli vyuziti cennych papirt a
obchodovani s nimi

- vysvétli obecné znaky burzy

- orientuje se v bankovnim systému

- popise tlohu centralni banky

- rozlisi aktivni a pasivni bankovni obchody

- orientuje se v zakladnich bankovnich
sluzbach

- vyplni zakladni doklady platebniho styku

- marketingové nastroje
Management

- Vyv0j managementu

- manaZzerska hierarchie
- funkce managementu

Darova soustava
- struktura danové soustavy — pfimé a
nepfimé dané

Finan¢ni trh

- penize a jejich formy, cenné papiry
- penézni trh, kapitalovy trh

- nastroje finan¢niho trhu

- subjekty finan¢niho trhu

- burza a burzovni obchody

Bankovnictvi a pojist’ovnictvi

- bankovni systém

- bankovni obchody — vklady, avéry
- bankovni sluzby

- platebni styk

- zakladni pojmy v pojistovnictvi

- druhy pojisténi
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- orientuje se v modernich zptisobech
platebniho styku

- vysvétli zakladni pojmy v pojistovnictvi

- orientuje se v jednotlivych druzich
pojisténi
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Ekonomika — 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE,I MEZIPREDMETOVE
HODNOCENI VZTAHY
74k Narodni hospodarstvi a EU PS,R, T, U Pravo

- orientuje se ve struktufe narodniho hospodarstvi

- objasni souvislost ziskového a neziskového
sektoru a vysvétli rozdily

- orientuje se v organizacich neziskového
sektoru

- srovna ulohu velkych a malych podnikt

v ekonomice statu

- vysvétli vyznam ukazatelt NH ve vztahu

k oboru

- objasni podstatu ,,cyklického* vyvoje
hospodatstvi

- objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

- posoudi dopady inflace

- posoudi vyznam zahrani¢niho obchodu pro
ekonomiku statu

- na ptikladech vysvétli pfijmy a vydaje
statniho rozpoctu

- objasni dilezitost evropské integrace

- zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

- vysvétli podstatu financt, jejich ¢lenéni

- popise rozdilné financovani ziskovych a
neziskovych organizaci

- vysvétli divody statnich zasaht do
ekonomiky

- orientuje se ve statnim rozpoctu a mistnich
rozpoétech a ma prehled o konkrétnich
udajich

- struktura narodniho hospodaistvi
subjekty narodniho hospodarstvi

- Cinitelé ovlivnujici Giroven narodniho
hospodarfstvi

- zakladni ukazatele - hruby domaci
produkt, nezameéstnanost, inflace,
platebni bilance

- hospodafiska politika statu a jeji cile

- statni rozpocet a rozpocet EU

- Evropska unie

Verejné finance

- zaklady financi

-financovani neziskovych organizaci

- zakladni charakteristika vetejnych
financi

- vefejné rozpocty

-fiskalni politika
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5.19. Socialni politika

Charakteristika pi‘edmétu
Cilem pfedmétu je seznamit zaky s postavenim socialni politiky v systému politiky statu, zejména pak
ve vztahu Kk hospodaiské politice. Ukazuje, jakou vyznamnou roli ma v otazce socialniho smiru ve

vytvorit nosny zaklad pro dal§i pfedméty, které se do vétsi hloubky zabyvaji socialnimi problémy.
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probihd v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Pfi vyuce lze vyuzit internet, exkurze a
besedy s odborniky.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 2 2 0 0

KLIiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

74k

ma pozitivni vztah k uceni

uplatituje rizné zplsoby prace s textem

rozumi mluvenému projevu

portizuje si poznamky

vysvétluje vztah socialni politiky k hospodarské politice

vysvétluje vztahy a souvislosti mezi socialni politikou a dal$imi odvétvimi (ekonomika, pravo,
sociologie)

e seznamuje se se systémem socialniho zabezpedéeni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
74k
e spolupracuje pii feSeni socialnich problému
e dovede kreativné myslet
e samostatné se rozhoduje o feSeni socidlni situace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Zak
e vyjadiuje se pfesn€ a srozumitelné stng i pisemnée
e dokéaze komunikovat verbaln¢ a neverbalng
e vyslechne nazor druhého

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

Zak

spolupracuje s ostatnimi Zaky

spolecné fesi socialni problém

vedeme zaka ke spolupraci a spole¢nému feseni socialnich problémi
vyjadiuji své nazory

QBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
74k

e objasilyje zivotni situace

e dokéaze pomoci spoluobcantim
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

74k

dokaze vyuzivani modernich technologii, vypocetni techniky a internetu

KOMPETENCE DIGITALNI

Zak
e pracuje s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
e ziskava informaci z otevienych zdrojui a uziva Al
e pracuje s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunikacnich
technologii
e uvédomuje Si riznou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupuje K
ziskanym informacim
ODBORNE KOMPETENCE
74k

orientuje se v jednotlivych oblastech socialni politiky
navrhuje feseni pti vzniklych socialnich situacich
respektuje legislativu a prava klientu

dovede pracovat samostatné i v tymu

kvalifikovan¢ se vyjadiuje o problémech v socialni politice
dovede si ovétovat informace a posoudit jejich zavaznost
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE,I
HODNOCENI

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

Zak:

- vysvétli pojem socialni politika

- popiSe riizné ptistupy k socialni politice

- charakterizuje subjekty a objekty socialni
politiky

- objasni socialni politiku CR

- vysvétli jednotlivé pojmy

- pochopi rozdily a vztahy mezi jednotlivymi
pojmy

- umi se vzit do socialnich situaci

- vymysli konkrétni priklady k jednotlivym
principiim

- charakterizuje jednotlivé funkce
- vysvétli funkce na konkrétnich ptikladech

- rozumi nastrojim

- dovede vysvétlit vztahy mezi jednotlivymi
nastroji

- pfemysli o smyslu socialniho statu

- pochopi diivody zavadeéni socialniho statu

Zakladni pojmy socialni politiky

- definice socialni politiky

- podstata socialni politiky a jeji rizna pojeti
- subjekty a objekty socialni politiky

- statni socialni politika a jeji cilové zaméteni

Zakladni principy socialni politiky
- princip socialni spravedlnosti

- princip socialni solidarity

- princip subsidiarity

- princip participace

Funkce socialniho statu
- ochrannd, rozde€lovaci a pterozdélovaci,
homogenizacni, stimula¢ni, preventivni

Nastroje socialni politiky
- pravni, ekonomicke, socidlni

Socidlni stat
- pric¢iny vzniku
- problémy spojené s jeho existenci

R,U,T
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- uvédomi si socialni rozdily
- posuzuje chudobu
- dovede vymezit chudobu

- seznami se s diivody vzniku socialni politiky
- charakterizuje jednotlivé etapy
- zamys$li se nad soucasnym vyvojem socialni

politiky

- ziskd piehled o socialnim zabezpeceni
- dovede vyhodnocovat dostatec¢nost socialniho
zabezpeceni

Chudoba

Vyvoj socialni politiky 5
- struény vyvoj v evropskych zemich, v CR a v
EU

Socialni zabezpeceni

- tfi pilife socidlniho zabezpeceni
- socialni pojisténi
- statni socialni podpora
- socidlni pomoc
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Socialni politika — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, MEZIPREDMETOVE
HODNOCENI VZTAHY
Zak Rodinn4 politika
- vysvétli funkce rodiny - funkce a vyvoj rodiny R, U,T Ekonomika

- konkretizuje a vysvétluji zptisoby podpory a
formy pomoci rodinam

- uvédomuje si dilezitost rodiny v soucasnosti

- analyzuje a diskutuje problémy soucasné rodiny

- vysvétli funkcei vychovy a vzdélavani v osobnim
zivoté a ve spolecnosti

- uvédomi si dtlezitost celozivotniho vzdélavani

- popise vzdélavaci soustavu v CR

- zamysli se nad systémem zdravotni péce

- uvédomuje si naroc¢nost financovani zdravotni
pece

- seznami se s druhy zdravotnich zafizeni

- analyzuje soucasné problémy zdravotni péce

- charakterizuje zakladni pojmy

- zhodnoti poskytovanou pomoc v
nezameéstnanosti
- analyzuje soucasné problémy

- uvédomi si moznosti bydleni v CR
- analyzuje vztah statu a ob¢ana v otazce bydleni
- zamysli se nad soucasnymi problémy

- cile rodinné politiky

- demografické trendy

- zpUsoby podpory rodin

- formy pomoci rodindm

- soucasné problémy rodin

Vzdélavaci politika

- funkce vzde€lani

- obsah vzd¢lavaci politiky

- uloha statu a ostatnich subjektt

Zdravotni politiky

- systém zdravotni pece

- zdravotni zatizeni

- tloha statu v systému zdravotni pece
- v§eobecné zdravotni pojisténi

- aktualni problémy zdravotni politiky

Politika zaméstnanosti

- trh prace a nezaméstnanost

- urady prace

- aktivni a pasivni politika zaméstnanosti
- aktualni problémy zaméstnanosti

Bytova politika

- charakteristika bydleni
- nastroje bytové politiky
- socialni bydleni

- podpora bytové politiky

Socialni zabezpeceni
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- aktualni problémy bytové politiky

Rizeni socialni politiky

- pochopi systém socialniho zabezpeceni - instituce socidlniho zabezpeceni

- analyzuje vyhody a nevyhody statnich a - statni a nestatni instituce
nestatnich instituci
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5.20. Socialni zabezpeceni
Charakteristika pi‘edmétu

Predmét socialni zabezpeceni je dilezitym odbornym pfedmétem. Seznamuje zdky se systémem
socialniho zabezpegeni v Ceské republice. Zaci ziskaji piehled o predpisech, o poskytovani davek
socidlniho zabezpegeni. Prohlubuje védomosti o poskytovani jednotlivych davek. Zaci ziskavaji
potfebné administrativni dovednosti. Pfi vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdélavani. Behem vyuky
se zaci ucastni exkurzi, besed, projektt a ziskané znalosti a dovednosti vyuZziji béhem odborné a
ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probiha ve 3. a 4. ro¢niku.

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 0 1+ 1 cvideni 2 + 1 cviceni

Predmét ma vyssi hodinovou dotaci vzhledem k profilaci zakt. V predmétu jsou vyuzity disponibilni
hodiny.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Z&k

ptijimé hodnoceni vysledkd svého uceni

znd moznosti svého dalsiho vzdélavani v oboru

vysvétli vyznam socidlniho zabezpeceni

vysvétli otazky tykajici se socialniho a zdravotniho pojisténi
vysvétli davky statni socialni podpory, pomoc v socialnich situacich
orientuje se v pravnich ptedpisech, ve vedeni administrativy

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Zak
e dokaze se vZivat do socialnich problému klientt
e navrhuje jednotlivé socialni davky
e aplikuje teoretické znalosti na konkrétnich piikladech

KOMUN IKATIVNI KOMPETENCE

Zak
e vyjadfuje se presné a srozumitelné v Gistnim a pisemném projevu
e dokaze komunikovat s klientem
e rozhoduje se jednoznac¢né

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

74k

spolupracuje pii feseni socialni situace pomoci socialnich davek a poskytovani socialni pece
ovefuje si ziskané informace

dokéze pracovat v tymu

nepodléha predsudkliim a stereotypiim
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KOMPETENCE OBCANSKA A KULTURNi PODVEDOMI

74k
e 0svoji si osobnostni vlastnosti poZadované u pracovnikil ve vefejné sprave
o dokaze tesit konfliktni situace, piipadné jim piedchazet
o diskutuje o aktualnich problémech

KOMPETENCE DIGITALNI
Z&k
e pracuje s osobnim poc¢itacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
e ziskava informaci z otevienych zdrojui a uziva Al
e pracuje s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informac¢nich a komunikacnich
technologii
e uvédomuje Si riznou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k
ziskanym informacim

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
74k
e vyjmenuje moznosti SVého pracovniho zatazeni a dovede vyhledavat pracovni uplatnéni
e dokédze se pfizplsobit ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkdm a celozivotné se
vzdélavat

ODBORNE KOMPETENCE

74k

ma piehled o pravnich piedpisech tykajici se socialniho zabezpeceni
dovede navrhovat feSeni pti vzniklych socidlnich problémech
dovede posoudit narok na statni socialni podpory

dokaze komunikovat s klientem v tézké zivotni situaci

chape vztahy mezi statni spravou a samospravou a obcany
respektuje prava klienta
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Socialni zabezpeceni — 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE,I MEZIPREDMETOVE
HODNOCENI VZTAHY
74k Koncepce socialniho zabezpeceni PS,PU, T, U Spo, Pravo

- charakterizuje zakladni pojmy, zasady a principy
- orientuje se Vv institucich socidlniho zabezpedéeni
- uvédomi si zdroje socialniho zabezpeceni

- vysvétli zakladni pojmy v socialnim a
zdravotniho pojisténi

- pochopi vypocet mezd a davek nemocenského
pojisteni

- orientuje se v systému duchodt a penzijniho
pripojisténi

- vysvétli zivotni minimum a jeho ucel
- vypocet zivotni minimum konkrétni rodiny

- je seznamen s legislativou, s financovanim a
jednotlivymi davkami

- vyvodi opravnénost nebo neopravnénost naroku

na konkrétni davku

- rozliSuje testované a netestované davky

- vypocitava jednotlivé davky

- pracuje s konkrétnimi tiskopisy

- sleduje zmeény v systému davek statni socialni

podpory

- vyznam pojmu, zasady a principy
- historicky vyvoj

- instituty SZ u,

- zdroje SZ

Socialni a zdravotni pojiSténi

- zamé&stnanci, zam&stnavatelé, OSVC
- vypocet mezd

- davky nemocenského pojisténi

- druhy dichodut

- penzijni piipojisténi

Zivotni minimum

- zakladni pojmy — socialni potfebnost,
minimalni mzda, Zivotni minimum

- konstrukce ZM, valorizace

- vypoéet ZM pro jednotlivce, domacnosti

Davky statni socialni podpory

- pravni uprava a vymezeni zakladnich pojmu
- financovani statni socialni podpory

- druhy déavek

- vypocet testovanych davek

- netestované davky

- prace s tiskopisy

Socidlni pomoc
- pravni uprava, vymezeni zdkladnich
pojmu
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- kategorizace davek socialni pomoci

- rozumi pojmu socidlni pomoc, hmotna nouze - formy pomoci a vyse piispévku

- umi posoudit nutnost davek socidlni pomoci

- dovede navrhnout formu pomoci a vysi Zakladni lidska prava
prispévku - pravni Uprava

- domaci nasili

- uvédomuje si souvislosti zakladnich pravnich
norem s urcitymi socialnimi situacemi
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Socialni zabezpeceni — 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE,I MEZIPREDMETOVE
HODNOCENI VZTAHY
74k Rizeni socialni politiky PS,PU, T, U Spo, Pravo, Spe, Ek

- orientuje se V institucich socialniho zabezpeceni
- dovede uvést rozdily mezi statni a nestatni
instituci

- dovede vymezit plisobnost statni spravy a
samospravy

- orientuje se ve vedeni a zpracovani
administrativy

- seznamen s doklady a tiskopisy

- popise rozdily ve vedeni Gc¢etnictvi v ziskovych
a neziskovych organizacich

- orientuje se v pravnich ptedpisech
- vysvétli financovani socialni péce

- chape socialni situace klientu
- dovede zvolit zptisob komunikace
s klientem

- aktudlné se zajima o moznostech feseni
socialnich situaci klientu
- registruje zmeny zakont v socidlni zabezpeceni

- instituce socidlniho zabezpeceni
- statni a nestatni instituce

Organizace a fizeni socidlniho zabezpeceni
- piisobnost statni spravy a samospravy
V soc. zabezpeceni
- vedeni a zpracovani administrativni agendy
- uCetnictvi ziskovych a neziskovych organizaci

Uhrada pobytu v zaFizenich socilni pete
- pravni predpisy

- podil statu

- podil obce, rezidenta

Komunikace s ob¢any a institucemi
- kategorie zadatelti

- prostiedi pro styk s vefejnosti

- vytvareni zadouciho klimatu

Programy v socialni oblasti
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5.21. Zdravotni nauka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét zahrnuje velkou ¢ast okruhu Vzdélavani pro zdravi a ¢ast okruhu Pecovatelstvi.
Prebird néktera témata z prava a ekologie.

Predmét umoziuje zakiim poznat stavbu a funkce svého téla, uvédomovat si rizika nezdravého
zivotniho stylu, pfedchdzet jim, pfipadné napravovat jiz vzniklé Skody. V Zzacich je podporovana
zodpoveédnost za své zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Piedmét je vyuCovan v rozsahu 8 vyucovacich hodin. Ve tfetim ro¢niku je zatazena ucebni praxe
souvisejici s predmétem, ve které budou zaci provadét prakticka cvic¢eni (prvni pomoc, vykonnostni aj.
testy, péce o dite)

Pti vyuce jsou pouzivany moderni formy vzdélavani a rizné metody prace, které prispivaji k vytvareni
vlastnich postojli a nazord. Mezi takové metody patii feSeni problémovych tloh, modelovani situaci,
audiovizualni pomticky, internet, dle moznosti i exkurze a besedy s odborniky. Zaci vyuZivaji své
znalosti a dovednosti v ramci odborné a ucebni praxe.

Ro¢nik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin 2 3 2 1
KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

e ucime studenty zajimat se o stav svého psychického i fyzického zdravi
e pomahame jim orientovat se v Siroké nabidce vyzivovych a 1é¢ebnych moznosti
e vytvafime spravné navyky v boji se stresem v ramci soucasné spolecnosti

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e studenti porovnavaji odborné nazory, medialni tvrzeni a vlastni praktické zkuSenosti o ¢lovéku
a jeho zdravi

e vyvozuji optimalni praktické postupy k ochran¢ vlastniho zdravi

e samostatne pozoruji praktické jevy a jednani lidi, ktera souviseji se zdravim a ochranou pied
civiliza¢nimi chorobami

o ziskavaji dostatecné mnozstvi podnétli k samostatnému uvazovani a feSeni problému
souvisejicich se zdravim ¢lovéka v jednotlivych etapach jeho zivota

e umoziujeme jim nacvik jednani v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vedeme studenty k pfesnému a srozumitelnému vyjadfovani v Gstnim i pisemném projevu
e ucime je vyuzivat verbalni i neverbalni komunikaci
e ukazujeme i vyznam vyslechnuti ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

vedeme studenty ke kooperaci a spole¢nému feseni problémi

zatazujeme do vyuky praci ve dvojicich a malych skupinach

ucime zéky vyjadrit vlastni ndzor a navzajem se respektovat

podporujeme je pfi vytvafeni pozitivnich vztahii k ostatnim osobam, zejména k budoucim
klientim

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e vedeme studenty k odpovédnosti a ochrané svého zdravi a zivotniho prostiedi
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e ukazujeme jim moznosti zneuziti pfirodovédnych poznatki
ucime je uvédomovat si nasledky nezdravého zivotniho stylu nejen pro né, ale i pro celou
spolecnost

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ucime studenty pracovat piesné, pec¢liveé, systematicky a zdraveé
e vedeme je k ochrang zdravi pfi praci i ve Skole

KOMPETENCE DIGITALNI
e podporujeme vyuzivani modernich technologii, vypocetni techniky a internetu
e vedeme studenty Kk tvorb¢ referatii formou prezentaci a uzivani Al

ODBORNE KOMPETENCE
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB, TZN., ABY ABSOLVENTI:

e respektovali prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klienti;
e znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN.ABY

ABSOLVENTI:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich

osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt, zakaznik, navstévniki)

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

poZarni prevence

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni

zavad a moznych rizik

e znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v

souvislosti s vykondvanim prace);

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo

urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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Zdravotni nauka — 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE,I
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- zafadi ¢loveka do systému zivocicht, uvede
typicky lidské znaky

- charakterizuje predchiidce ¢loveka

- uvédomuje si podminky vedouci ke vzniku
lidskych ras

- vyjmenuje typy tkani a jejich zakladni
charakteristiky

- podle obrazku pojmenuje hlavni kosti, klouby a
svaly ¢loveka

- porovna hladké a pii¢n¢ pruhované svalstvo

- rozumi pojmu homeostaza v kontextu vyznamu
télnich tekutin

- uvede typy télnich tekutin, jejich slozeni a
vyznam

- popiSe Cinnost srdce a v obrazku ukaze hlavni
cévy

- vysvétli pojmy krevni tlak, tep, krevni obraz
- popiSe obranné mechanismy nasSeho téla

- vysvétli spojitost mezi imunitou a télnimi
tekutinami

- objasni vyznam dychani zejména na bunécné
urovni

- ovlada ¢asti dychaci soustavy a stavbu plic

- popise stavbu a funkci jednotlivych Casti travici
soustavy

- vysvétli pojmy metabolismus, katabolismus,
anabolismus

- porovna ruzné alternativni sméry ve vyzive

- prokaze znalost jednotlivych sloZzek vyzivy pro

Prima péce o klienty

- stavba lidského téla a funkce jednotlivych
organovych soustav

- patologie jednotlivych organti

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyziva a stravovaci navyky
aj.

PP,SP, T,R

PP, PTe, PS

Meziptedmétové vztahy:
Zbe

PT: Clovék a Zivotni
prostiedi
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lidské télo (bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy, | Zdravi

mineraly) - medialni obraz krasy lidského téla, komeréni
- vysvétli pficiny a mozZna rizika spojena reklama

s poruchami piijmu potravy

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komerc¢ni reklamu

- orientuje se v dietetickém systému Ceské - dieteticky systém
republiky

- na zékladé charakteristik jednotlivych diet
navrhne jidelni¢ek pro ptislusnou dietu
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Zdravotni nauka — 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: P¥im4 péce o klienty
- popiSe stavbu a funkci vylu€ovaci soustavy - stavba lidského téla a funkce jednotlivych PP,PS,R, T

- porovna primarni a sekundarni moc

- vyjmenuje ¢asti klize a jeji derivaty

- rozumi principiim podilejicim se na udrZeni stalé
télesné teploty

- na sob¢ ukaze umisténi probranych organd

- orientuje se v béznych onemocnénich a zna
nasledky poruch nebo urazii jednotlivych organii a
organovych soustav

- objasni pojmy: neuron, synapse, nervové drahy,
reflexni oblouk, pamét’

- chape funkci neurotransmitert a uvede jejich
priklady

- ptitadi funkci k ¢asti mozku

- provede ukazkova cviceni pameéti

- ovlada informace o periferni nervové soustave

- prifadi jednotlivé smysly k typiim receptorti

- V obrazku popiSe stavbu oka a ucha

- uvédomuje si rizika soucasnosti vedouci

K porucham zraku a sluchu (napt. vzdalenost
pii Cteni, koncerty a sluchatka)

- vysvétli souvislost mezi ¢ichem a chuti

- chape vyznam bolesti jako signalu naseho
téla

organovych soustav
- patologie jednotlivych organti
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- vysvétli rozdil mezi nervovym a hormonalnim
fizenim

- ptitadi k sobé¢ zlazy a hormony jimi produkované
- uvede nejbéznéjsi nemoci zptisobené poruchami
hormonalni ¢innosti

- ovlada anatomii a fyziologii pohlavnich organi
- chape vliv hormonti na fyziologické i psychické
zmény v pribchu dospivani i béhem
menstruacniho cyklu

- uvede nejcastéjsi rizika, kterym je vystaven
zarodek v prenatalnim obdobi

- popiSe vyvoj jedince v jednotlivych trimestrech
téhotenstvi

- diskutuje o vyhodach a rizicich alternativnich
porodi a potratl

- pfemysli o pfi¢inach nardstu neplodnosti

V soucasné rozvinuté spole¢nosti

- rozpozna pohlavné pienosné nemoci podle jejich
ptiznakil

- chape nutnost pouzivani antikoncepce a porovna
jednotlivé typy

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu;

- premysli o pfi¢inach starnuti a jeho socialné
ekonomickych dusledcich

Piima péce o klienty

organovych soustav

socialni)

Zdravi

- stavba lidského téla a funkce jednotlivych

- patologie jednotlivych organti
- zmény v zivot¢ Cloveka (vyvojové, zdravotni,

- partnerské vztahy; lidska sexualita

PP,PS,R, T

Meziptedmétové vztahy:
Ekonomie, Soc péce
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Zdravotni nauka — 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: P¥ima péce o klienty
- sefadi do ¢asové posloupnosti dovednosti, které | - zmény v zivoté ¢lovéka (vyvojové, zdravotni, PP, PS, R, T

se Clovek postupné uci v jednotlivych fazich svého
postnatalniho vyvoje

- vyjmenuje kritickd mista pro vznik opruzenin u
ditéte a popise jak jim predchazet

- chape vyznam kojeni pro vyzivu ditcte

- ovlada pravidla hygieny pro péci o prsa kojici
zeny a uvédomuje si rizika plynouci ze zanedbani
této péce

- uvede potraviny vhodné jako pfikrmy pfi
ptechodu na tuhou stravu

- popisSe metody vhodné pii nadymani (masaz,
byliny)

- sestavi seznam véci do vybavicky pro kojence

- rozpozna rizikové situace, do kterych se dité
muze dostat a premysli, jak jim predejit

- diskutuje o nastaveni vhodnych pravidel a hranic
pro chovani ditéte (napf. jak reagovat na zachvat
place)

- porovna rizné nazory na vychovu déti ziskané z
meédii

-vysvétli zékladni genetické pojmy (gen, znak,
alela...)

- aplikuje znalost Mendlovych zakonil na
ptikladech z praxe

- sestavi rodokmen své rodiny véetné zaznamu
dédi¢nych chorob

- premysli o etice genetického inZenyrstvi,
klonovani a vhodnosti GMO potravin

socialni)
- péce o dité do 3 let
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- uvede priklady mutagenti, mutacemi
zpusobenych syndromt a dédi¢nych chorob

- definuje pojem zdravi a jeho 3 slozky
(fyzicka, psychicka, socialni)

- uvédomuje si faktory ovliviiujici lidské zdravi
- porovna metody klasické a alternativni
mediciny

- uvede piiklady alternativnich metod

- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede
priklady nemoci se socialnim dopadem

- premysli o pi¢inach nemoci (psychosomatické a
somatické) a moznostech prevence

- seznami se s riznymi formami 1ékd, typy
1é¢ivych latek a podavani ekt

- chape pojem stres a disledky nartstu stresu

V soucasnosti

- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

- dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace k
feSeni stresovych a konfliktnich situaci

- objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti
a vysvétli, jak aktivn€ chranit svoje zdravi

- porovna zdravotni pééi a stav populace v CR
a ve svete

Zdravi
- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi

PP,PS, T

194




Zemédelska akademie a Gymnadzium Horice, SVP SOS socialni &innost

Zdravotni nauka — 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
74k:
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, PP,PS,R, T Mezipfedmétové vztahy:

ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- objasni hygienické pozadavky tykajici se
socialnich sluzeb a povinnosti poskytovatelt
socialnich sluzeb v oblasti prevence tirazi a
infek¢nich onemocnéni

- dolozi priklady bezpecnostnich rizik a nejcasté;jsi
pficiny urazll na pracovisti i v domacnosti

- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v ptripad¢ tirazu klienta nebo
pracovnika

- uziva pracovni a kompenza¢ni pomicky,
pristroje a zatizeni v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektive a
vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

- ovlada zejména pravidla hygieny prace s PC

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

- rozpozna infek¢ni choroby v seznamu nemoci

- uvede piiklady epidemii, pfipadné pandemii

z posledni doby

- odvodi pravidla pro prevenci pfenosnych chorob
u rtiznych zplisobli prenosu

poZarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie

- bezpecnost a ochrana zdravi klientd i
pracovniki socialnich sluzeb

- hygiena v prostfedi socialnich zafizeni,
hygienické predpisy

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti
- mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

pravo

195




Zemédelska akademie a Gymnadzium Horice, SVP SOS socialni &innost

196



Zemédelska akademie a Gymnadzium Horice, SVP SOS socialni &innost

5.22. Osobnostni vychova
Charakteristika predmétu

Pfedmét pomaha utvaret vnitiné bohatou osobnost, védomou si své hodnoty a zaroven otevienou svéetu,
schopnou socialniho porozuméni a spoluprace. Vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveéka, vychovava zaky
ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem je
utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané.
Vytvoteny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci
a intoleranci. Rovnéz se podili na rozvoji socialnich kompetenci zakt. Pfedmét pomaha rozvinout a
podpofit chovani a postoje zakil ke zdravému zplisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
Durraz kladen na vychovu proti zavislostem, proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a
na zvladani pozitivnich i negativnich emoci. Soucasti je vychova zamétena na vytvaieni navyku, postoji a
osobnostnich vlastnosti zddoucich pro praci v socialnich sluzbach. Formuji se personalni a komunikativné
socialni kompetence, uci se rozumét psychickému prozivani a chovani klienti, aplikovat vhodné pfistupy
pii praci s klienty a kontaktu s jejich pfibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti i v béZném zivoté. U¢i
odolnosti pii praci ve stresu a vstiicnosti vii¢i klientim. Diraz je kladen na rozvoj dovednosti socidlni a
feCové komunikace, dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance, snasenlivosti a bezpfedsudkového
piistupu k lidem. Cilem je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporou
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které smefuji k udrzeni jeho sobéstacnosti a smysluplného
vypliovani Zivota nebo k prevenci socialniho vylouceni. Nauci se pfipravovat a realizovat riizné vychovné
a volnocasové c¢innosti. Pozornost se vénuje rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykii a postoju zaki
potiebnych pro praci se socialnimi klienty. Zaci se nauéi s klienty komunikovat, jednat taktng, s ucasti a
empatii, aby chranili klientovo soukromi a dbali dodrzovani jeho prav.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihd v prvnim a druhém ro¢niku. V kazdém rocniku je jedna vyucovaci hodina spolecnd pro
celou tfidu a jednou za 14 dni probihd dvouhodinové praktické cviceni s polovinou tiidy.

Rocnik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 1+ 1 cviéeni 1+ 1 cviéeni 0 0

Veskera vyuka sméfuje k vytvoreni dovednosti potifebnych pro praci pracovnika socialni péce.
Zaroven piekracuje ramec jediného pfedmétu a stava se soucasti vS§ech odbornych vzdélavacich disciplin.

Vyuka je realizovana formou praktického vyzkousSeni si aktivit pro rizné typy klientd. V ramci nabidky
jsou vyuzivany moznosti besed, exkurzi a projektt. V prubehu celého roku je zafazovano feSeni a
diskutovani o aktuélnich tématech.

Vystupem na konci kazdého ro¢niku je vytvofeny zasobnik her pro ruzné vékové hranice klient, pro
rizna prostredi, s rtiznym zameétenim.

Realizace prifezovych témat

V nejvétsi mife je Vvramci predmétu osobnostni vychova realizovano prufezové téma Obcan
v demokratické spolecnosti, jehoz cilem je vytvofeni kladného piistupu zaka k sobé samému, kladny
ptistup k Zivotu, k ostatnim lidem, ke kulturnim i jinym hodnotdm, které lidé vytvareji. AvSak i prifezova
témata Clovék a Zivotni prostiedi a Clovék a svét prace jsou realizovany V tomto vyuovacim predmétu.
Je dulezité, aby zaci pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, osvojili ji
zakladni principy Setrné¢ho a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani,
dokazali esteticky a citov€é vnimat okoli, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
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odpovédnosti za své zdravi. Zaci by méli byt vybaveni znalostmi a dovednostmi, které jim pomohou
optimalné vyuzit svych osobnich a odbornych predpokladi pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry.

Pro ziskani pottebnych védomosti a dovednosti je pouzivano aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce,
metody smétujici k rozvoji prosocialniho chovani a riizné stimula¢ni metody.

Pii vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se Zaci ucastni exkurzi, besed, projektt a
ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN{

Zak:

umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim posloucha mluvené projevy

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje
prijima hodnoceni vysledkil svého uceni od jinych lidi
zna moznosti dalSiho vzdélavani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zak:

porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému

ziska informace potiebné k feseni problému, navrhne zplsob feseni problému a zdtivodni jej
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiuje pfi feseni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

voli prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

vyuziva zkusSenosti a védomosti jiz diive ziskanych

spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Zak:

se vyjadiuje pfimétené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci

se vhodné prezentuje

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

se aktivné ucastni diskusi

formuluje a obhajuje své nazory a postoje

se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Zak:

posuzuje realné své fyzické a psychické moznosti

odhaduje duasledky svého jednani a chovani v riznych situacich

si stanovuje cile a priority podle svych osobnich schopnosti

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi
ptijima radu i kritiku

si ovéfuje ziskané poznatky

kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i psychicky rozvoj
si je védom duisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
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se adaptuje na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiuje

je ptipraveni fesit své socialni zalezitosti

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimé a odpovédné plni svéfené tkoly

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych

prispiva K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim
nepodléha predsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Z4k:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu vlastnim, vefejném i zajmu klientti

respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

ptispiva K uplatiovani hodnot demokracie

si uvédomuje multikulturnost spole¢nosti

si je védom vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity

ptistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE DIGITALNI

Zak:
e pracuje s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii
o ziskava informace z otevienych zdroji a vyuziva Al
e si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji
e  kriticky pfistupuje k ziskanym informacim
ODBORNE KOMPETENCE

PROVADET ZAKLADNI VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO

CASU

aby zaci:

realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyka

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné-vzdélavaci prace pro jednotlivé
skupiny klient nebo jednotlivé osoby

zohlednovali pii pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klientt i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat

rozvijeli ve skupiné klientd pozitivni socialni vztahy

si vazili zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a
cilevédomé je chranili

posuzovali disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujimali kK medialnim obsahtim kriticky
odstup

eliminovali zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti
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Osobnostni vychova — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
objevovani sebe a okolniho svéta KM, MoS, Pf, PP, PS, PT:

- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

- aplikuje vybrané techniky a postupy poznavani
osobnosti

- objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory
a mechanismy

- ovlada zakladni prostiedky sebereflexe a
seberegulace

- prijima radu i kritiku

- oveiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje
nazory, postoje a jednani jinych lidi

- ptipravuje sam nebo tymove aktivizacni a
volnoc¢asové programy s rtiznou délkou trvani a
pro rizné skupiny klientd, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich dosazeni

- vyhodnocuje pribéh a ispésnost programu

- 0SVOji si postupy a prostiedky podporujici
fyzické a motorické schopnosti klienta

- vyuziva moznosti hry pro aktivizaci klientl

- vytvori si zasobnik her, ¢innosti a naméth pro
jednotlivé aktivity

- zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuje

- zvoli prostiedky pro rozvoj socialnich vztahti a
skupinové dynamiky

- identifikuje konfliktni situace, navrhuje
moznosti jejich feSeni a predchazeni konfliktim

- voli techniky posilujici uvédomélou spolupraci a
vzéajemny respekt

- uziva dovednosti potiebné pro zvladani
naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci pro

- rozvoj smyslového vnimani

- hry s pozorovanim

- hry Kk soustfedéni

- lidské hodnoty zivota

- vytvareni partnerské duvery, spoluprace a
sounalezitosti

- rozvoj kreativity

PU, Pv2, RR, RV, SA,
TP, VU

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovek a zivotni
prostiedi

Clovek a svét prace
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rozvoj vlastni osobnosti

- objasni zasady duSevni hygieny

- pracuje v tymu a podili se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

- objasni dilezitost naslouchani a umeéni
naslouchat

- identifikuje vyznamy neverbalnich signalt

- dokaze kontrolovat svilj neverbalni projev

- pouziva zakladni komunikac¢ni dovednosti
(naslouchat, navazat kontakt, vést rozhovor)

- pouziva zakladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity v riznych
komunikativnich situacich

- vyuziva zasady a postupy vyjednavani

- zohlednuje pii komunikaci multikulturni a
socialni specifika klientd

- aplikuje zakladni asertivni techniky pfi feSeni
riznych situaci

- umi vhodné pracovat s hlasem a fecovymi
prostfedky

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

- objasni zasady dusevni hygieny
- uvede priklady relaxacnich technik a metod
- 0sVOji si zakladni relaxacni techniky a metody

komunikace v socialni péci

- zéklady komunikace

- techniky neverbalni komunikace (mimika,
gestika, haptika, proxemika, kinezika)

- kultura mluvniho projevu

- prace s hlasem, techniky feci

- slovni hry

- cviceni slovnich asociaci

- navazani kontaktu s klientem

- metody vedeni rozhovoru

- komunikacni prostor

- komunikace s jedincem a se skupinou

- asertivita

relaxace a dusevni hygiena
- nacvik relaxaénich technik
- prevence syndromu vyhoteni

Jh, KM, Mcv, MoS, Pf,
PP, PS, PTe, PU, Pv2,
RR, RV, SU, TP, V, VU

Pf, Po, PP, PS, Pv2, RV,
VU
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Osobnostni vychova — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE,I
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

~

Zak:

- oveiuyje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje
nazory, postoje a jednani jinych lidi

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V socialnim poznavani osobnosti

- ptipravuje sam nebo tymove aktivizacni a
volnoc¢asové programy s rtiznou délkou trvani a
pro rizné skupiny klientd, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich dosazeni

- vyhodnocuje pribéh a ispésnost programu

- vyuziva moznosti hry pro aktivizaci klienti

- vytvofi si zasobnik her, ¢innosti a ndméti pro
jednotlivé aktivity

- zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuje

- zvoli prostfedky pro rozvoj socidlnich vztaht a
skupinové dynamiky

- identifikuje konfliktni situace, navrhuje
moznosti jejich feseni a predchazeni konfliktim

- voli techniky posilujici uvédomeélou spolupraci a
vzajemny respekt

- uziva dovednosti potiebné pro zvladani
narocnych pracovnich a zivotnich situaci pro
rozvoj vlastni osobnosti

- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy

- pracuje v tymu a podili se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

- ptispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim

- nepodléha predsudkiim a stereotyptim v pristupu
k druhym

- charakterizuje vyznam, cile a prostfedky

mezilidské vztahy

- lidské hodnoty zivota

- vytvareni partnerské diivéry, spoluprace a
sounalezitosti

- vychova k toleranci a proti rasismu

- dodrzovani lidskych prav

- média

KM, Mcv, MoS, Pf, PP, PS,
PTe, PU, Pv2, RR, RV, SU,
TP, VU

PT:
Obgan v demokratické
spole¢nosti

Clovek a Zivotni
prostiedi

Clovek a svét prace
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multikulturni vychovy

- ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho
usudku

- je pripraven si klast zakladni existencni otazky a
hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- hledd kompromisy mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti

- je kriticky tolerantni

- je schopen odolavat myslenkové manipulaci

- dovede se orientovat v medialnich obsazich,
kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své riazné potieby

- je ochoten se angazovat nejen pro vlastni
prospech, ale i pro vefejné zajmy

- vazi si materialnich a duchovnich hodnot,
dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je chranit
a zachovat pro budouci generace

- zdvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

- objasni funkce volného Casu

- analyzuje pozitiva a rizika pfistupu k vyuzivani
volného ¢asu

- vysvétli vliv Sir§iho okoli na jedince a vychovy

- objasni disledky socidln€ patologickych jevil na
zivot jedince, rodiny a spolecnosti

- uvede priklady socialné patologickych jevi,
jejich priciny a prevenci

- vede klienty k uplatiovani zasad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moznosti

- vede Kklienty k navykim bezpe¢ného chovani

- rozebere a diskutuje problematiku zavislosti,
tyrani a zneuzivani u klient

- je schopen navrhnout nutna opatteni pro zlepSeni
situace

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje 0

zdravi Zivotni styl

- péce o zdravi

- volny ¢as a jeho vyuzivani

- rizikové chovani a jejich prevence
- techniky proti stresu

KM, MoS, Pf, PP, PS, PTe,
PU, Pv2, RR, RV, TP, VU
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svij fyzicky i dusevni rozvoj

dovede posoudit psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych ¢innosti

posuzuje vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektiveé
uplatiiuje naucené modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situacich

uvédomuje si dusledky nezdravého zivotniho
stylu a zavislosti

chépe souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi problémy

zdvodiiuje postaveni Cloveka v ptirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a Zivot

0sVvoji si zakladni principy Setrného a
odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi

V osobnim a profesnim jednani

aplikuje zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

uplatiiuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadfovani

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komercni reklamu

- dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého zevnéjsku

provadi rozbor osobnich priorit

zaujima stanoviska k ziskanym informacim
vyuziva vhodného zptisobu verbalni
komunikace pii dulezitych jednanich
uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni

- orientuje se na aktivni pracovni zivot a kariéru

image muZe a Zeny

- spolecenské vystupovani

- etiketa a slusné chovani

- partnerské vztahy, lidska sexualita

- osobni styl a Gprava zevnéjsku

- image socialniho pracovnika

- medialni obraz krésy lidského téla, komercni
reklama

KM, MoS, Pf, PP, PS, PTe,
PU, Pv2, RR, RV, TP, VU
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5.23. Socialni péce
Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Socialni péce prohlubuje vzdélani zakl v oblasti spolecenské a socialni. Poskytuje
zaktim zaklady pro vykon povolani pracovnik v socidlnich sluzbach. Seznamuje je s riznymi formami,
prostiedky a pfistupy k socialni ochrané a pomoci ob¢aniim v obtizné socialni ¢i zivotni situaci. Vede
zaky k tomu, aby znali potfeby jedince v jeho biopsychosocidlni jednoté. Seznamuje zaky se socialnimi
sluzbami, s jejich systémem a fizenim. Zajistuje zaktm teoretické védomosti a praktické dovednosti
potiebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientim. Pfipravuje je na praci s riznymi typy klientd,
ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby. Zaci se nauéi komunikovat s klienty, organizovat si praci a dodrzovat
pracovni postupy. Soucasti piedmétu je také vychova zakd zaméfena na vytvafeni navykul, postoji a
osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci v socialni sféfe. Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty
taktné, emfaticky a chranili klientovi prava a zdjmy. Cilem ptfedmétu je i pfima podpora schopnosti,
dovednosti a navyka klienta, které smefuji k udrzeni jeho sobéstacnosti a smysluplnému vypliiovani
zivota a k prevenci socialniho vylouceni. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navyku
a postojil zaki potiebnych pro praci s klienty v socidlnich sluZbach. Zaci se u¢i rozumét psychickému
prozivani a chovani klientt, aplikovat vhodné ptistupy k praci s klienty i s ptibuznymi, vyuZzivat ziskané
dovednosti i v bézném Zivoté. Diraz je kladen zvySovani odolnosti Zaki pii praci ve stresu a vstiicnosti
vaci klienttim.

Pti vyuce se uplatnuji moderni formy vzdélavani. B€hem vyuky se Zaci ucastni exkurzi, besed, projektt a
ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka smétfuje k ziskani védomosti a vytvofeni dovednosti potfebnych pro praci pracovnika
socialni péce. Predmét ma tésné vazby na predméty socialni politika, psychologie, osobnostni vychovu,
zdravotni nauka, socidlniho zabezpeCeni a prava. Stdva se soucasti vSech odbornych vzdélavacich

disciplin.

Je uréen v§em zakim od druhého do ¢tvrtého ro¢niku v rozsahu dvé hodiny tydné.

Rocnik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 2 2 2

Pro dokresleni a lepsi porozuméni probirané latce je vyuzivano filmovych dokumentt, besed, exkurzi a
praktickych cvic¢eni v budové Skoly i v prislusnych socialnich zafizenich.

Predmét socidlni pé¢e ma nejen vazby na ostatni odborné predméty, ale jsou zde realizovana i prifezova
témata Ob¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi a Clovék a svét prace. Je dilezité,
aby Zaci pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, vytvofili kladny
ptistup sami K sob¢, kladny pfistup k zivotu, k ostatnim lidem, ke kulturnim i jinym hodnotam, které lidé
vytvaii, osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim i
profesnim jednani, dokézali esteticky a citové vnimat okoli, osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi. Zaci by méli byt vybaveni znalostmi a dovednostmi, které jim
pomohou optimalné vyuzit svych osobnich a odbornych piedpokladii pro Gispésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.
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KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Z4k:

umi redlné si stanovit potieby a cile dalsiho svého vzdélavani
ovlada rizné techniky uceni

umi efektivné vyhleddvat a zpracovéavat informace

S porozuménim posloucha mluvené projevy a potizuje si poznamky
vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje

sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

pfijimé hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi

zna moznosti dalsiho vzdélavani v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Z4k:

rozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému

ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni problému a zdtivodni jej
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

voli prosttedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a
védomosti jiz diive ziskanych

spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

Zak:

se vyjadiuje pfimétfené tcelu jednani a komunikaéni situaci

se vhodné prezentuje

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné
ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

rozumi bézné odborné terminologii

gERSONALNi A SOCIALNi KOMPETENCE

Zak:

posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti

odhaduje duasledky svého jednani a chovani v riznych situacich

si stanovuje cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi

ptijima radu i kritiku

si ovéiuje ziskané poznatky

kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

si je védom dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

se adaptuje na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivitovat

pracuje v tymu

podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych

prispiva K vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim konfliktim
nepodléha predsudkiim a stereotyptm v pfistupu k druhym
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
Zak:
e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, vefejném zajmu a zajmu klientl
o dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci
e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani
piispiva k uplatiiovani hodnot demokracie
e si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a osobnosti identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych
e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Zak:
e ma odpovédny rozvoj k vlastni profesni budoucnosti
e si uvédomuje vyznam celozivotniho uéeni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
e cilevédomé a zodpovédné se rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

KOMPETENCE DIGITALNI

Zak:
e pracuje s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii
e ziskava informace z otevienych zdroji a vyuziva Al
e si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji

ODBORNE KOMPETENCE
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Zak:
e ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani
e provadi krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi
e se podili pod odbornym vedenim na socidlnich depistaZich a socialni prevenci
e vede piislusnou dokumentaci a pracuje s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci
o respektuje prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientl
e je pfipraven pracovat samostatné i v tymu
e komunikuje kvalifikované¢ a odpovidajicim zpisobem se svymi nadfizenymi a dalSimi

spolupracovniky

zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

e ma vytvoreny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

e sleduje a vyuziva nové poznatky a pfistupy v socialni péci

POSKYTOVAT PRIMOU POMOC KLIENTUM SOCIALNICH SLUZEB
Zak:
e pomaha mobilnim i imobilnim klientim pfi zajistovani zékladnich Zivotnich potfeb a zvladani
béznych tkont
e pomaha pii zajistovani kontaktu klientl se spole¢enskych prostiedim
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poméaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

je seznamen s problematikou rodiny a socialni péée o rodinu, déti a mladez

Zna razné formy péce o staré obCany podle stupné jejich zavislosti na pomoci druhé osoby

se orientuje Vv problematice oblanu se zdravotnim postizenim a ma piehled o formach socialni
péce o tyto klienty

respektuje pii poskytovani péée osobnost klienta a jeho prava

e s klientem vhodné komunikuje, jedna taktng, s pééi a pfiméfenou empatii

ptispiva k vytvareni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienty

PROVADET ZAKLADNI VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNi VYUZiVANi VOLNEHO
CASU
aby zaci:

e realizovali Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické a

psychické kondice, spoleCenskych a pracovnich navyka

e rozvijeli ve skuping klientd pozitivni socialni vztahy

e uplatnovali pfi praci s klienty vhodné strategie, prostiedky a metody socidlni péce

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpisobem emfatické, asertivni a autentické komunikace

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB
Zak:
e dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni
e dba na zabezpecovani parametru kvality procest a sluzeb
e je seznamen S realizaci socialni péce v regionu a s ¢innosti vybranych socialnich zatizeni
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Socialni péce — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
Uvod do studia socialni péce
- charakterizuje socialni péci jako usili statu - specifikace oblasti FO, KM, P&, PS, PU, Pv2, |PT:

- definuje cilovou skupinu

- orientuje se v systému socialni péce a v jejim
fizeni

- vyhledava informace v platnych pravnich
predpisech

- zdivodni multidisciplinarni postaveni v systému

- pouziva zakladni terminologii

- orientuje je Vv historickych pocatcich

- uvede vyznamné osobnosti pocatkil ve svété i na
naSem uzemi

- nactrtne rozdily v historickych poc¢atcich
systému

- dokaze definovat predpoklady pro povolani
socialniho pracovnika

- provede rozbor riznych pracovnich pozic

- pouziva platné pravni predpisy

- orientuje se v naplni prace na rtiznych pozicich

- posoudi vyznam pomahajicich profesi

- vyzna se v etickych listinach

- objasni vyznam dodrzovani etickych a
moralnich zasad

- dodrzuje etické kodexy

- specifikuje funkci socialnich sluzeb

- vysvétli systém socialnich sluzeb v CR

- charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb
z pravniho hlediska v CR a v Evropé

- vymezeni zakladnich pojmu
- postaveni v socidlnim systému

Historicky vyvoj
- pocatky socialni pomoci a socidlni péce
- vyznamné osobnosti

Socialni pracovnik

- pracovni pozice socialni pracovnik a
pracovnik v socidlnich sluzbach

- osobnostni ptedpoklady pro vykon povolani
- odborné predpoklady pro vykon povolani

- role socialnich pracovnikl

- eticky kodex socialnich pracovnikii v CR

- mezinarodni eticky kodex socidlnich
pracovnikd

Socialni sluzby

- systém socialnich sluzeb
- legislativni zakotveni socialnich sluzeb v CR
- pravni uprava socialnich sluzeb v evropskych
zemich

T, U, VU

FO, KM, P&, PS, PTe, PU,
Pv2,R,RV, T, U, VU

FO, KM, P&, PS, PTe, PU,
Pv2,R,RV, T, U, VU

FO, KM, P&, PS, PTe, PU,
Pv2,R, RV, T, U, VU

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Clovék a zivotni
prostiedi

Clovek a svét prace

MPV:
Psy, Spo, Pr, Osv
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- objasni tlohu statu a samospravy v fizeni
socialnich sluzeb

- interpretuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektti v socialnich
sluzbach

- vymezi podminky poskytovani socialnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli
socialnich sluzeb a klienty

- orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich
se poskytovani socidlnich sluzeb

- ilustruje zakladni kategorie pracovnikt
Vv socialnich sluzbach

- zhodnoti pozadavky na pracovniky na pozici
pracovnika v socialnich sluzbach

- charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb
z ekonomického hlediska

- vysvétli formy socidlnich sluzeb ve vztahu
k socialni situaci a specifickym potiebam
jednotlivych skupin klient

- poskytne klientovi zakladni radu a pomoc v jeho
socialni situaci

- rozlisi kvalitu socialnich sluzeb

- analyzuje pfispévek na péci

- posoudi jakou hodnotu ma klient v ptipadové
praci

- navazuje optimalni kontakt s klientem

- posiluje nezavislost klienta

- navrhuje mozna feseni klientovych problému

- zprosttedkovava kontakty na zafizeni a instituce

- pomaha objevovat nové thly pohledy na
problém a nové zplsoby feseni

- respektuje hranice mezi klientem a socialnim
pracovnikem

- orientuje se v uzivanych postupech piipadové
prace

- planuje postup pfi praci s klientem

- financovani socialnich sluzeb

- typologie socialnich sluzeb podle cilovych
skupin

- kvalita socialnich sluzeb

Formy socialni prace
- ptipadova prace

- prace se skupinou

- komunitni prace

DF, FO, KM, MoS, P&, PS,
PTe, PU, Pv2, R, RV, T, U,
VU
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- charakterizuje jednotlivé faze prubéhu ptipadové
prace

- posoudi diilezitost sounalezitosti ke skupiné

- definuje cilovou populaci skupinové prace

- vyuziva pfi praci skupinové dynamiky

- uvédomuje si naro¢nost prace Se skupinou

- dokaze vymezit metodu streetwork a jeji cilovou
populaci

- uvede klady a zapory jednotlivych forem
socialni prace

- srovna s normou zivotni styl klientli terénni
socialni prace

- jedna s lidmi taktné, s lidskym ptistupem a
pfimétené okolnostem

- uvédomuje si mozné problémy v komunikaci
s rozdilnymi klienty

- rozliSuje rizné formy a metody terénni socialni
préace

- definuje komunitu a jeji znaky

- rozebere prubeh procesu komunitni prace

- uvadi vyhody a nevyhody komunitni prace

- pouziva zasady prace se skupinou a komunitou

- zhodnoti, jak vypada dobry komunitni projekt

- ilustruje soucasnou situaci komunitni prace
v CR

- analyzuje dovednosti, znalosti a ¢innosti
komunitniho pracovnika

- charakterizuje instituci rodiny

- rozebere funkénost rodin

- uvede rozdily v pojeti rodiny diive a v dne$ni
dob¢

- specifikuje nevyhody netplnych rodin

- provede rozbor postaveni muzl a zen v rodiné

- orientuje se v zakladnich pojmech

- vyuziva platnou pravni upravu

- definuje pomoc a sluzby rodinam

Péce o rodinu, déti a mladez

- rodina, funkce rodiny

- historicky vyvoj rodiny

- struktura rodiny, role v rodiné

- rozdéleni rodin podle funk¢nosti

- socialné-pravni ochrana ditéte

- péce o déti zijici mimo vlastni rodinu
- nahradni rodinna péce

- Ustavni péce

DF, FO, KM, MoS, P¢, PS,
PTe, PU, Pv2, R, RV, T, U,
VU
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- analyzuje vyznam socialné-pravni ochrany ditéte

- vymezi druhy nahradni rodinné péce a jeji
dasledky

- pojmenuje mozné problémy v rodinach a
nasledky pro zivot

- vysvétli podminky pro ziskéni osoby do
nahradni rodinné péce

- uvede vyhody a nevyhody nahradni rodinné
péce

- specifikuje typy socialnich Gstavil v puisobnosti
jednotlivych ministerstev

- vymezi rizika Ustavni péce

- porovna moznosti ustavni a domaci péce
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Socialni péce — 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
Socialni péce o obcany se zdravotnim B, DF, FO, KM, MoS, P¢, |PT:

- charakterizuje rtizné druhy zdravotniho postiZeni

- objasni stupn¢ zdravotniho postizeni

- zhodnoti postaveni zdravotné postizenych ve
spole¢nosti

- rozebere mozné reakce na piijeti zdravotné
postizené osoby do rodiny

- vysvétli zafazeni zdravotné postizenich do
pracovniho procesu

- orientuje se v platnych pravnich piedpisech

- formuluje mimofadné vyhody zdravotné
postiZzenych osob

- vymezi mozné druhy komunikace pro jednotliva
zdravotni postizeni

- rozebere vhodnost a nevhodnost jednotlivych
pristuptl ke zdravotné postizenym osobam

- specifikuje moznosti 1é¢by a péée o zdravotné
postizené a jejich blizké

- formuluje stupné socializace postizeného jedince
do spolec¢nosti

- objasni moznosti zafazeni zdravotné postizenych
klientd do ustavni péce

- charakterizuje ptiznaky stari
- vysvétli zakladni pojmy
- uvede vyhody a nevyhody Zivotnich zmén

Vv seniorském veku
- vyjmenuje mozné nemoci vyskytujici se

V seniorském veéku

- formuluje strategie vyrovnavani se se stafim
- navrhuje feSeni problému ageismu

postiZenim

- vymezeni zakladnich pojmi

- charakteristika druhti a stupiiti postizeni
- vliv zdravotniho postizeni na pracovni
uplatnéni a socialni status

- socialni sluzby a davky socidlni pomoc
- kompenzacéni pomtcky

- formy a prostfedky integrace do zivota a
spole¢nosti

Socialni péce o staré obcany

- postaveni starého cloveka v roding a ve
spolecnosti

- postoje a pristupy ke starym ob¢antim
- sluzby pro seniory

- Ustavni péce

- typy zatizeni a jejich fizeni

- hospicova a paliativni péce

PP, PS, PTe, PU, Pv2, R,
RV, T, U, VU

DF, FO, KM, MoS, P¢, PS,
PTe, PU, Pv2, R, RV, T, U,
VU

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovek a Zivotni
prostiedi

Clovek a svét prace

MPV:
Psy, Spo, Pr, Osv, SZ3,
Spp
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- analyzuje nutnost aktivizace seniorti

-rozliSuje mozné pfistupy a postoje k Senioriim,
jejich vyhody a nevyhody

- orientuje se v davkach a sluzbach pro seniory

- charakterizuje druhy zatizeni pro seniory a jejich
rozdily

- vyuziva platné pravni piedpisy

- vymezi nutné pozadavky K tizeni o pfijeti do
ustavni péce

-rozeznava druhy hospicové péce

- objasni filozofii hospicti

-rozlisi vyvoj hospicové péce u nas a ve sveété

- dokaze vysvétlit nutnost péce o poziistalé a
jejich potieby

- orientuje se v sou¢asné podob¢ dobrovolnictvi u
nas a ve svété

- vyjmenuje formy charitativni ¢innosti

- provede rozbor oblasti, kde se vyuziva prace
dobrovolnik

- charakterizuje projekty vyuzivajici ¢innost
dobrovolnikl

- uvede vyznamné organizace

- zhodnoti pfinos pro dobrovolnika, pro klienta a
pro organizaci

- objasni moznosti ¢innosti dobrovolnikii
Vv regionu

- formuluje osobni a profesni pozadavky
dobrovolnika

Charitativni ¢innost, prace dobrovolniki
- vymezeni pojmi

- formy charitativni ¢innosti

- pisobeni dobrovolniki

- oblasti vyuZzivajici praci dobrovolnikii

- vyznamné organizace

DF, FO, KM, MoS, P&, PS,
PTe, PU, Pv2, R, RV, T, U,
VU
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Socialni péce — 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
Péce o obcany spolecensky neprizpilisobivé DF, FO, KM, MoS, P¢, PS, |PT:

- charakterizuje okruh osob spolecensky
nepiizplsobivych

- analyzuje mozné piiciny a disledky
bezdomovectvi

- popiSe vzajemny postoj spolecnosti a
bezdomovcu

- vysvétli osobnost bezdomovce

- vymezi plnéni zZivotnich potieb lidi bez domova

- uvede moznosti péce o lidi bez domova

- navrhne moznosti feSeni naro¢né zivotni situace
po ztrat¢ domova

- vysvétli faktory nutné pro vznik trestné ¢innost

- definuje rizné typy pachateld trestné cinnosti

- objasni typy véznic dle zavaznosti spachané
trestné ¢innosti

- zhodnoti G¢innost trestd pro pachatele i
spole¢nost

- analyzuje viktimogenni faktory

- specifikuje moznosti resocializace pachatelt
trestné ¢innosti do spolecnosti

- charakterizuje moznou obét’ trestné ¢innosti

- popise divody pro poskytovani placenych
sexualnich sluzeb

- definuje znaky typické pro osobu poskytujici
placené sexualni sluzby

- rozebere moznosti pomoci a péce osobam
poskytujicim placené sexualni sluzby
z pohledu spole¢nosti

- objasni U¢inky psychoaktivnich latek na lidsky
organismus

- péce o bezdomovce

- kriminalni chovani

- péce o osoby poskytujici placené sexualni
sluzby

- pomoc lidem s drogovou a jinou zavislosti

PTe, PU, Pv2, R, RV, T, U,
VU

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovek a Zivotni
prostiedi

Clovek a svét prace

MPV:
Psy, Spo, Pr, Osv, SZ3,
Spp
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-uvede nevyhody riznych druhti zavislosti

- charakterizuje zmény osobnosti z&vislého
jedince

- vysvétli dvody vzniku zavislosti

- specifikuje znaky syndromu zavislosti

- vymezi osobnost jedince v jednotlivych fazich
zavislosti na alkoholu a nealkoholovych
psychoaktivnich latkach

- orientuje se v moznostech 1é¢by, pomoci a
sluzbach zavislym osobam

- popise druhy navykovych a impulzivnich poruch

- formuluje spole¢né znaky navykovych a
impulzivnich poruch

- analyzuje moznosti 1é¢by a péce 0 osobu
s navykovou ¢i impulzivni poruchou

- analyzuje divody migrace

- definuje znaky narodnostni mensiny

- orientuje se v zakladnich pravech
narodnostnich mensin

- objasni moZnosti péce o narodnostni
mensiny v CR

- popiSe nejcetnéji zastoupené narodnostni
mensiny na nasem uzemi

- zhodnoti moZné pticiny nepfijeti majoritni
spole¢nosti

- analyzuje postoj spole¢nosti k romské
narodnostni mensina v CR

- vysvétli priabeh azylové procedury

- charakterizuje rozdil mezi uprchlikem a
cizincem

- specifikuje ulohu ministerstva vnitra
Vv problematice udélovani azylt

- vymezi typy azylovych zafizeni a jejich
charakteristiku

Problematika narodnostnich mensin
- zékladni pojmy
- nejcastéji zastoupené narodnosti mensiny
v CR
- romska menS$ina
- azylové Fizeni

DF, FO, KM, MoS, P&, PS,
PTe, PU, Pv2, R, RV, T, U,
VU
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- uvede ukoly statni spravy a samosprav
(MPSV, CSSZ, OSSZ, titady krajské a
obecni)

- objasni kompetence jednotlivych
organizaci socialni péce

Organizace a Fizeni socidlni péce

DF, FO, KM, MoS, P¢, PS,
PTe, PU, Pv2, R, RV, T, U,
VU

217




Zemédelska akademie a Gymnadzium Horice, SVP SOS socialni &innost

218



Zemeédeélska akademie a Gymnazium Horice, SVP SOS socidlni innost

5.24. Psychologie
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsah pfedmétu vyznamné formuje persondlni a komunikativné socialni kompetence zakd, uci je
rozumét psychickému prozivani a chovani klientt socialnich sluzeb, aplikovat vhodné ptistupy pii
praci s klienty a kontaktu s jejich piibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném zivote. UCi
zaky odolnosti pii praci ve stresu a vstiicnosti vici klientim. Dtraz je kladen na rozvoj dovednosti
socialni a feCové komunikace. Tim se rozviji i dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance,
etnické, nabozenské a jiné snasenlivosti a bezptedsudkového ptistupu k lidem. Psychologie ma tésnou
vazbu na oblast jazykového a spolecenskovédniho vzdélavani a na pratfezové téma Obcan v
demokratické spolecnosti.

Pfi vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se zaci Ucastni exkurzi, besed,
projekti a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci piedmét Psychologie vychazi z ob¢anské vychovy, v ramci spolecenskovédniho
vzdélavani. Psychologie je povinnym vyucovacim pfedmétem v 1. - 3. ro¢niku SOS.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 2 2 2 0

Vyuka navazuje na vSeobecné vzdélavaci predméty, kde si zaci osvojili zaklady komunikace, mravni
normy a hodnotovy systém spolecnosti, piekracuje ramec tohoto pfedmétu, aby zak mohl 1épe rozvijet
svoje odborné znalosti v této vzdélavaci discipling.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Psychologie

KOMPETENCE K UCENI
Ucitel:

e porovnava dosazené znalosti a zkuSenosti u zaku,

e hodnoti proces zpracovani informaci a vhodnost volby zptisobu a prostiedi,

e porovnava vysledky prace zakli navzajem a konfrontuje je s obecné platnymi zdsadami,

o formuluje zaveéry formou vlastnich prezentaci a tim vede zaky k samostatné praci i spolupraci.
Zak:

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e ovlada rizné techniky uceni, umi pracovat s textem,

e porozumi mluvenému projevu,

e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Ucitel:

e tvorive zasahuje do prostiedi, které zaky obklopuje,

e uli je vyrovnavat se s rluznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymu, byt schopen
vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které je pfipravovan.

ak:
porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému,
ziskd informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplsob feSeni, poptf. varianty feSeni, a
zd@vodni jej,

e vyhodnoti a ov€fi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnuje pfi feseni problému rizné metody mysleni a mySlenkoveé operace,

o O N«
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e voli prostiedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracuje pii feSeni
problému s jinymi lidmi.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ucitel:

e podili se na rozvoji komunikativnich dovednosti zakli potfebnych pro jeho hodnotny partnersky i
profesni zivot.

Zék:

e vyjadifuje se piimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentuje,

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykoveé spravné,
ucastni se diskusi.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Ucitel:

e ucli toleranci a respektu k lidskému zivotu vytvafi prostfedi, které je oprosténo od predsudkd,
xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etické, naboZzenské a jiné
nesnasenlivosti, utvari slusné a odpovédné chovani zakl v soulladu s moralnimi zdsadami a
pravidly spolecenského chovani.

posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti,

odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovuje se cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, pfispiva k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti a predchazeni
osobnim konfliktim.

o O N[
[N
~

OBCASNE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Ucitel:

e ucirespektu k lidskému zivotu

e uci prohlubovani osobnostni, narodnostni a obCanské identity, piipravenosti tuto identitu chranit

e uc¢i utvafeni slusného a odpovédnému chovéani v souladu s moralnimi zasadami a pravidly
spolecenského chovani.

jedné zodpovédne, samostatné a iniciativné ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu,

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti nesndsenlivosti, xenofobii
a diskriminaci,

e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispiva k uplatiiovani
hodnot demokracie

74k
[ ]
[ ]

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Ucitel:

e vytvari odpovédny piistup zakl k plnéni povinnosti a respektovani stanovenych pravidel,

e rozviji dovednosti potiebné k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého
stanoviska 1 pfijimani stanoviska jinych,

e rozviji chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitost seberealizace.

Zak:

e adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiuje, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,

e udi se pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych Cinnosti,

e piispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a pfedchazi osobnim konfliktim,

e nepodléha piedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE
Uditel:
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uci k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaki.
ak:

umi pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

umi provést realny odhad vysledku feseni dané ulohy.

o o N« o

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel:

e udirozvoji komunikativnich dovednosti v online svété
uci aktivnimu a tvofivému postoji k feseni problému a hledani jejich riznych feseni.

ak:
umi pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenych na riznych médiich, a to i s vyuzitim
prostiedkll informacnich a komunikacnich technologii a uziva Al
uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

o Nce
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Psychologie — 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak:
Zaklady psychologie
- vymezi psychologii jako védni obor a jeji - pfedmét psychologie T,U, R, PR, RR, PP Obcan v demokratické
ptinos pro socialni ¢innost i osobni Zivot, - zakladni psychologické spolecnosti
- pouziva spravné odbornou terminologii, discipliny
vymezi vybrané psychologické pojmy, - metody psychologie
- charakterizuje strukturu osobnosti, jeji - déjiny psychologie
vyvoj, etapy a mezniky ontogeneze; uvede - osobnost
specifika osobnosti klientii soc. sluzeb, - psychické procesy
- objasni psychosomatickou jednotu lidského - psychické stavy
organismu, - psychické vlastnosti
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Psychologie — 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE ] VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
- 74k ’ 5 PT - Obéanv
T,U, R, PP, RR demokratické spolecnosti

- objasni rozvoj kognitivnich procest
a uceni, posoudi jejich aplikaci v praci s klienty,

- ovlada jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procesti a stavi,

- analyzuje projevy chovani klientd z hlediska
moznych pfi¢in a moznosti zmeny,

- zpracuje charakteristiku osobnosti klienta,

- uréi potteby Cloveka v jednotlivych vyvojovych
stadiich,

- zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuje,
zvoli prostfedky pro rozvoj socialnich vztaht a
skupinové dynamiky,

- identifikuje konfliktni situace, navrhuje moznosti
jejich feseni a predchazeni konflikttm,

- rozebere a diskutuje problematiku zavislosti,
tyrani a zneuzivani u klienti a jejich prevenci, je
schopen navrhnout nutna opatteni pro zlepSeni
situace,

- objasni ptiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné
zplisoby prevence vzniku syndromu,

- uziva dovednosti potiebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani naro¢nych pracovnich a zivotnich
situaci a pro rozvoj vlastni osobnosti,

- objasni zasady dusevni hygieny a uvede piiklady

relaxacnich technik a metod,

- vysvétli a dolozi na ptikladech, co se rozumi
profesni kulturou a jak by se m¢la uplatiiovat v

Psychologie v socialni ¢innosti
- struktura osobnosti klienta
- struktura osobnosti pracovnika v socialni sféfe

Socialni interakce a komunikace, spolecenska a
profesni kultura
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socialnich sluzbach,
- charakterizuje pozadavky na profesni chovani
pracovniki socialnich sluzeb,
- objasni dilezitost naslouchani,
- identifikuje vyznamy neverbdalnich signala
a dokéze kontrolovat sviij neverbalni projev,
- pouziva zakladni komunikac¢ni dovednosti
(naslouchat, navazat kontakt, vést rozhovor),
zakladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity v riznych komunikativnich situacich,
- uplatituje zdsady komunikace se smyslove i
télesné handicapovanymi,
- vyuziva zasady a postupy vyjednavani,
- zohlednuje pii komunikaci multikulturni a
socialni specifika klientd,

- uplatfiuje principy a normy kulturniho chovani a

vyjadfovani,
- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy
tykajici se pracovnich ¢innosti a zkusenosti.

- profesni etika

- syndrom vyhoteni

- komunikace s klientem

- profesni korespondence

- empatie

- verbalni a neverbalni slozky komunikace
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Psychologie - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: , )
- vymezi normu chovani Zaklady obecné psychopatologie T, U, R, PP, RR Obcan v demokratické

- vyjmenuje negativni faktory
ovlivilyjici prenatalni a postnatalni
vyvoj,

- objasni jednotlivé psychické funkce
(pamét’, vnimani, mysleni, fec) a

jejich poruchy,

- popiSe psychologické vySetieni,
informuje o zdrojich informaci o
vySetfovaném cloveku,

- objasni pojem psychoterapie,

- popiSe u dusevné nemocnych
psychologické problémy (socialni
zmény, somatické zmény, psychické
zmeény),

- popiSe na ptikladech formy
neurologickych onemocnéni (DMO,
projevy hyperaktivity, projevy
epilepsie),

- objasni postoje spolecnosti k
postizenym lidem,

- popise vliv rodiny na vyvoj
postiZzeného jedince,

- popiSe obecna diagnosticka kritéria
pro demenci,

- objasni rozdily mezi demenci a
mentalni retardaci,

- norma jako ideél

- mechanismy variability lidské
psychiky

- ptehled jednotlivych psychickych
funkeci

- psychologické vysetieni

- psychoterapie

Psychologicka problematika nemocnych a
zdravotné postizenych
- nemoc jako psychologicky problém
- psychologicka problematika
nékterych neurologickych
onemocnéni
- psychologicka problematika
zdravotné postizenych

Dusevni a behavioralni poruchy
- demence

- mentalni retardace

- pervazivni vyvojové poruchy

spolecnosti
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- zhodnoti postaveni mentaln¢
retardovaného jedince ve
spolec¢nosti,

- popiSe motivacni a regulacni
prostfedky mentalné postizenych,

- popiSe rozdilné chovani autisty od
nehandicapovaného jedince,

- popiSe neurotické poruchy a
porovna vliv vrozenych dispozic a
vnéjsich vlivi,

- rozezna poruchy pfijmu potravy a
dolozi na ptikladech,

- objasni motivy sebevrazedného
chovani,

- vymezi agresivni chovani, jeho
priciny a socialni vyznam,

- popiSe varianty agresivniho chovéani,

- charakterizuje poruchy chovani v
détském veku (lhani, Gtéky, toulani,
kradeze, agrese déti),

- definuje syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte,

- vysvétli na ptikladech rizné
zpisoby deprivace,

- popiSe psychické reakce a zdravotni

rizika nezameéstnanosti,

- vysvétli divod penitencialni a
postpenitencialni péce.

- neurotické poruchy

- poruchy piijmu potravy

- sebevrazedné jednani

- poruchy osobnosti

- agresivni jednéni

- problémy spojené se Zivotnim
stylem

- poruchy chovani v détském véku a
dospivanim

- navykové a impulzivni poruchy

Psychologicka problematika socialni patologie
- problémy spojené s nevhodnym
pusobenim rodiny
- pracovni a ekonomické problémy
- penitencialni a postpenitencialni
péce
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5.25. Psychosociilni cviceni
Charakteristika predmétu

Psychosocialni cvi¢eni vede zaky k prohloubeni a rozsiteni védomosti o svéte, ktery je obklopuje, k
formovani aktivniho a tvofivého postoje k problémim a k hledani jejich riznych feSeni. Pozornost se
vénuje rozvoji komunikacnich dovednosti zdkd a dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky
Zivot a zivot v §ir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu. Vede zaky k tomu, aby se ve
vztahu K jinym lidem oprostili od piedsudki, xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a
jiné nesnasenlivosti. Dlraz je kladen na zvySovani odolnosti zakl pfi praci ve stresu, na prohlubovani
dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni, k rozvoji dovednosti potiebnych
k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska
jinych. Vyuka je vedena i k tomu, aby zaci umeli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti,
zvazovali a respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfredmét ma tésné vazby na predméty socidlni péce, socidlni politika, psychologie, osobnostni
vychova. Je uren v§em zaktm ¢tvrtého roéniku v rozsahu dvé hodiny tydné.

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 0 0 2

Pro dokresleni a lepsi porozuméni tématim je vyuzivano filmovych dokumentd, aktivit, prezentaci
s moznosti praktického vyzkouseni riznych typi psychoterapie. K praktickym ukazkam psychoterapii
je mozno vyuzit exkurzi. Pii vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdéldvani. Ziskané znalosti a
dovednosti vyuziji béhem odborné a u¢ebni praxe.

Vyuziva védomosti ziskanych v ostatnich odbornych ptfedmétech. Do vyuky je aplikovano ptevazné
prafezové téma Obcan v demokratické spolecnosti. Je dulezité, aby zaci pochopili souvislosti mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, vytvofili kladny pfistup sami k sob¢, kladny ptistup
k zivotu, k ostatnim lidem, ke kulturnim i jinym hodnotam, které lidé vytvaii, osvojili si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Zaci by méli byt vybaveni znalostmi a
dovednostmi, které jim pomohou optimalné vyuzit svych osobnich a odbornych pfedpoklad pro
uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Zak:
e s porozuménim posloucha mluvené projevy
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje
e piijima hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zak:

porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému

ziskéa informace potiebné k feSeni problému

navrhne zpusob feseni problému a zdtvodni jej

vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatni pfi feseni problémt rizné metody mysleni a myslenkové operace

voli prostiedky a zpuisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a
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védomosti jiz diive ziskanych
e spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Zak:

vyjadiuje se pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci

vhodné se prezentuje

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

Zak:

posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti

odhaduje duasledky svého jednani a chovani v riznych situacich

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi
ptijima radu i kritiku

kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

ptispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim
nepodléha predsudkim a stereotyptim v ptistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

Zak:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, vefejném zajmu a zajmu klienti

respektuje prava a osobnost druhych lidi

vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnosti identitu, pfistupuje s aktivni toleranci

k identité druhych

e uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE DIGITALNI

Zak:
e pracuje s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii
e ziskava informace z otevienych zdroji a vyuziva Al
o uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji

ODBORNE KOMPETENCE

PROVADET ZAKLADNI VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNi AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI
VOLNEHO CASU
aby zaci:

e rozvijeli ve skuping klientii pozitivni socialni vztahy

e uplatnovali pfi praci vhodné strategie, prostfedky a metody socialni péce

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpisobem empatické, asertivni a autentické komunikace
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e méli vytvoteny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
e sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti
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Psychosocialni cviceni — 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
Odpovédnost a respekt za své chovani PT:
- objasni zpiisoby ovliviiovani vefejnosti - socidlni problémy DF, KM, MoS, PP, Prez, PS, | Ob¢an v demokratické
- vysvétli vyznam solidarity a dobrych vztaht - rasismus, xenofobie, predsudky PU, Pv2, VU spole¢nosti
v komunité - problémy mensin
- debatuje o pozitivech a problémech - nasili a agrese MPV:
multikulturniho souziti - déti v ohrozeni Spe, Psy, Osv, Pr, Zdr,
- specifikuje pfi¢iny migrace lidi - lidska prava Hv, Vv, Spp

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost
pohlavi porusovana

- vysvétli socialni nerovnosti ve spolecnosti

- uvede postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy

- objasni vyznam prav a svobod

- popiSe zpusoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

- dovede kriticky ptistupovat k medialnim
obsahtim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych
meédii

- dokaze uplatiiovat naué¢ené modelové situace
k feseni stresovych a konfliktnich situaci

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich a o vhodnych partnerech

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy

V socialnim poznavani a posuzovani osobnosti

- specifikuje konfliktni situace

- objasniuje moznosti feSeni a predchazeni
konfliktim

- rozebere a diskutuje problematiku tyrani a
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zneuzivani u klientt a jejich prevenci
- navrhuje nutné opatfeni pro zlepSeni situace
tyrani a zneuzivani

- analyzuje ptiznaky syndromu vyhoieni

- navrhuje u¢inné zplsoby prevence vzniku
syndromu vyhoteni

- uziva dovednosti potiebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni

- orientuje se v moznostech zvladani naro¢nych
situaci pracovnich i osobnich

- objasni zasady duSevni hygieny

- uvede priklady relaxacnich technik a metod

- orientuje se v postaveni a vyznamu psychoterapie
- specifikuje osobnost psychoterapeuta

- uvede klady a zapory jednotlivych zakladnich
smért psychoterapie

- vysvétli moznosti uplatnitelnéji specialnich
forem psychoterapie v socialni sféte

- analyzuje jednotlivé formy psychoterapie

- voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci

- zpracovava ziskané informace, ttidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér

- vytvaii si portfolio moznych terapii pro vyuziti

Vv socialni sféfe a riiznou klientelou

- pracuje s osobnim pocitacem a vyuziva riizné
programy pro zpracovani a predavani informaci

Stres a jeho zvladani
- relaxace

- syndrom vyhoteni

- aktivitou proti stresu

Terapie psychickych poruch
- zékladni sméry psychoterapie
- specialni formy psychoterapie

KM, MoS, PP, Prez, PS, PU,
Pv2, VU

E, KM, MosS, Pf, PP, Prez,
PS, PU, VU
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5.26. Specialni pedagogika
Charakteristika predmétu

Obecnym cilem specialni pedagogiky v odborném skolstvi je pfipravit Zaky na studium, které stanovi
normy specialni vychovy a edukace. Predstavi studenttim celistvé a konecné cile nebo jednotlivé a
¢asteCné cile, k nimz maji smétovat Cinnosti a pochody specialni vychovy a vyuky. Zprostredkuje
zaktim skute¢né okolnosti vyuky, za kterych se odehravaji jevy a pochody specidlni vychovy. Seznami
s modernimi teoriemi a metodami ¢eské soucasné specialni pedagogiky. Pfedmét je uren zakim
¢tvrtého roéniku v dvouhodinové dotaci tydné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci piedmét specialni pedagogika vychazi z pedagogiky, v ramci pedagogického vzdélavani.
Specialni pedagogika je povinnym vyu¢ovacim pfedmétem ve 4. roéniku SOS.

Vyuka bude zamétena na sezndmendi se s edukaci a rozvojem osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 0 0 2

Vyuka navazuje na vSeobecné vzdélavaci predméty, kde si zaci osvojili zaklady komunikace, mravni
normy a hodnotovy systém spolecnosti, piekracuje ramec tohoto obecného predmétu. Zaci tak mohou
1épe rozvijet své odborné znalosti v této vzdelavaci discipling.

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel:

porovnava dosazené¢ znalosti a zkuSenosti u zakd,

hodnoti proces zpracovani informaci a vhodnost volby zpiisobu a prostiedi,

porovnava vysledky prace zakd navzajem a konfrontuje je s obecné platnymi zadsadami,
formuluje zavéry formou vlastnich prezentaci a tim vede zaky k samostatné praci i spolupraci.

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovlada rizné techniky uceni, umi pracovat s textem,

porozumi mluvenému projevu,

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

e o o 0 No o o o
[N
~

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Ucitel:
e teoreticky a prakticky ovlada zékladni pojmy specialni pedagogiky,

e umi se odhalovat znevyhodnéné jedince po strance somatické, psychické a socialni

e rozumi problematice edukace a rozvoje osob se znevyhodnénim

Zak:

o teoreticky ovlada zakladni pojmy specialni pedagogiky,

e uci se odhalovat znevyhodnéné jedince po strance somatické, psychické a socialni

e je schopen rozpoznat vyuziti specialni pedagogiky v praxi,

e ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a

zdtvodni jej
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

podilime se vhodnymi pedagogickymi postupy na rozvoji komunikativnich dovednosti zakl
pottebnych pro jeho hodnotny partnersky i profesni Zivot.

vyjadiujeme se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentuje,

vedeme zaky k pouzivani specialné pedagogickou terminologie v praxi

formulujeme své myslenky srozumitelné a souvisle,

vedeme diskuse o podobé soudobého specialniho Skolstvi pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng,

podporujeme zaky v diskusich o vychovée a vzdélavani v riznych typech specialné pedagogickych
zatizenich.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

podporujeme zaky v informacich o riznych socialné znevyhodnénych skupinach

vymyslime s zaky mozZnosti podpory specialné znevyhodnénych zakt

ucime toleranci a respektu k lidskému zivotu vytvari prostiedi, které je oprosténo od predsudkai,
xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etické, naboZenské a jiné
nesnasenlivosti, utvaii slusné a odpovédné chovani Zdka v souladu s moralnimi zdsadami a
pravidly spolecenského chovani.

OBCASNE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

vedeme zaky k prohlubovani informaci o narodnostnich zvlastnostech

vedeme k respektu k osobam somaticky ¢i jinak znevyhodnénym

jedné zodpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu,
diskutujeme nad nutnosti dodrzovat zakony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

vytvarime odpovédny pristup zakd k znevyhodnénym spoluobaniim v ramci jejich pracovniho
zaméteni

vedeme Zaky k tomu, aby nepodléhali pfedsudktim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

vedeme Zaky k odhadu realnych eduka¢nich moznosti znevyhodnéného klienta

KOMPETENCE DIGITALNI

ué¢ime vyhledavani informaci o moznostech eduka¢niho zatazeni znevyhodnéného klienta
a vyuzivani Al
ucime aktivnimu a tvofivému postoji k feSeni problému a hledani jejich rtiznych feseni.
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Specialni pedagogika — 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak:
- vysvétli vyznam specialni pedagogiky, Vymezeni specialni pedagogiky
- popiSe zakladni otazky, kterymi se specialni - pfedmét a cile specidlni pedagogiky T,U,R, RR, PP PT - ObCan v

pedagogika zabyva,
- uvede postupy edukace, jimiz Ize do jisté miry
tesit specialni edukaéni problémy,

- objasni zpusoby integrace znevyhodnénych
jedinci do edukacniho procesu,

- objasni vyznam edukac¢niho procesu pro
handicapované klienty,

- debatuje o pozitivech i problémech metod
diagnostiky klientt,

- posoudi, kdy jsou v praktickém zivoté rovné
Sance vzdélavanych subjektt,

- objasni strukturu specifika edukace zaka s
télesnym postiZzenim,

- vysvétli na ptikladech (epilepsie, alergie, astma)
specifika eduka¢niho procesu,

- definuje mentalni retardaci,

- vymezi rozdily subjektt v edukaci

- zhodnoti mozZnosti v edukaci klienti s mentalni
retardaci,

- vysvétli rozdily socialni a jazykové determinace v
edukacnim procesu mentalné retardovanych klienti,

- objasni specifické poruchy §kolni dovednosti,

- terminologie pedagogiky
- ¢lenéni specialni pedagogiky

Znevyhodnéni a integrace

- znevyhodnéni a jejich klasifikace

- znevyhodnéni a moznosti integrace

- zakladni metody pro diagnostiku a praxi

Problematika edukace a rozvoje osob se
somatickym znevyhodnénim

Zdravotni znevyhodnéni

Edukace osob s mentalni retardaci

demokratické spolecnosti
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- zhodnoti organizaci péce o zaky s poruchami
Skolni dovednosti,

- popiSe vybrané pervazivni poruchy a
charakterizuje je,

- definuje poruchy chovani,

- popisSe faktory zvySujici pravdépodobnost vzniku
rozvoje poruch chovani,

- zhodnoti vliv §kolniho a mimoskolniho

prostfedi na poruchy chovani,

- popiSe poruchy vyvolané zneuzivanim
psychoaktivnich latek,

- vysvétli skodlivost zavislosti (alkohol,
nealkoholové zavislosti),

- definuje kriminalitu, delikvenci, delikventa

- popiSe syndrom tyraného ditéte,

- zhodnoti vliv deprivace na vyvoj ditéte,

- zjisti rizikové faktory a dusledky syndromu CAN
a psychické deprivace.

Edukace a rozvoj osob s vybranymi poruchami
psychického vyvoje

- organizace a péce v eduka¢nim procesu

- pervazivni vyvojové poruchy

Specialné pedagogicka praxe u osob s
vybranymi poruchami chovani a socialnich
vztahil

- terminologie

- faktory ovliviiujici vznik a rozvoj poruch
chovani

- prace s jedinci s vyvojovymi poruchami
chovani

- zavislost a zneuzivani psychoaktivnich latek
- delikventni chovani
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5.27. Ucebni praxe
Charakteristika predmétu

Praktickd vyuka vede k osvojeni poznatkli, pracovnich postupli a néstroji potfebnych pro
kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace. Dale napomaha adaptabilité zakid na
nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité
zakd. Snazi se o rozvoj aktivniho pfistupu zaku k pracovnimu Zivotu a profesni kariéie, k pochopeni
praci a pracovni ¢innosti jako piilezitost k seberealizaci.

Predmét prispiva k prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni,
piijimani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni. Vede k
utvafeni sluSného a odpovédného chovani zakd v souladu smoralnimi zasadami a pravidly
spolecenského chovani.

Ucebni praxe podporuje rozvoj komunikativnich dovednosti zakii a dovednosti potiebnych pro
hodnotny partnersky zivot i zivot v §irsim kolektivu.

Organizace pfedmétu probiha ve skupinach (polovina tfidy). VZdy jedno Ctvrtleti je jedna polovina
74kt na uéebni praxi v zafizeni (napt. USP, Domov pro seniory, MS se specialni tfidou, Pedovatelska
sluzba) a druha polovina vykonava ucebni praxi ve $kole. Po ukonceni urc¢eného ¢asového obdobi se
skupiny vyméni. Nasledujici pololeti se rozdéleni opakuje s tim rozdilem, ze ve druhém pololeti se zak
blize seznamuje s vedenim administrativy a ufednich dokumenti oproti ptimé péci v prvnim pololeti.
Pti vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem vyuky se zaci ucastni exkurzi, besed a
projektu.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 0 6 0
KLiCOVE KOMPETENCE
KOMPETENCE K UCENI

Zak:
- ovlada rizné techniky uceni
- sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cil svého uceni
- pfijima hodnoceni vysledktl svého uceni od jinych lidi
- zna moznosti dalSiho vzd€lavani v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zak:
- voli prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych ¢innosti
- vyuziva zkuSenosti a védomosti jiz dfive ziskanych
- spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Zak:
- formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle
- rozumi bézné odborné terminologii

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
Zak:
- posuzuje realné své fyzické a duSevni mozZnosti
- odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich
- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
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- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi

- ptijima radu i kritiku

- se adaptuje na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviuje

- pfijima a odpovédné plni svétené ukoly

- prispiva K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim

- nepodléha predsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
Zak:
- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, vefejném zajmu a zajmu klientt
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci
- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
- pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Zaci:
- maji odpovédny rozvoj k vlastni profesni budoucnosti
- Si uvédomuji vyznam celozivotniho uceni a jsou piipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
- secilevédomé a zodpoveédné rozhoduji 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze

KOMPETENCE DIGITALNI

Zak:
- pracuje s osobnim po¢itac¢em a dal$imi prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
- ziskava informace z otevienych zdroju a vyuziva Al
- si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji
ODBORNE KOMPETENCE

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb
Zak:
- ma ptehled o systému socialnich sluzeb a zné podminky jejich poskytovani
- respektuje prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientl
- je pfipraven pracovat samostatné i v tymu
- zna pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti
- ma vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb
Zak:
- pomaha mobilnim i imobilnim klientim pfi zaji§tovani zakladnich zivotnich potieb a zvladani
béznych tkont
- pomaha pii zajistovani kontaktu klientl se spole¢enskym prostiedim
- zajiStuje nebo pomaha klientim pfi zajisStovani chodu domacnosti vetné nakupl a béznych
sluzeb
- pomaha rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
- byl seznamen s problematikou rodiny a socialni péée o rodinu, déti a mladez
- pouziva vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, stravné je oSetfuje
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sleduje pravidelné zmény u klienta

zna razné formy péce o staré obCany podle stupné jejich zavislosti na pomoci druhé osoby

se orientuje v problematice obc¢ani se zdravotnim postizenim a ma prehled o formach socialni
péce o tyto klienty

respektuje pii poskytovani péée osobnost klienta a jeho prava

s klientem vhodné komunikuje, jedna taktné, s pé¢i a pfiméfenou empatii

ptispiva K vytvareni bezpecného a ptijemného prostiedi pro klienty

jedné v zajmu klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobésta¢nost a socialni
aktivizaci klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu
aby zaci:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické a
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyka

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zptisobem empatické, asertivni a autentické komunikace
sledovali a vyuzivaly nové poznatky a pfistupy v oblasti socidlni ¢innosti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
aby, zaci:

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

ZAci:

chéapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

dodrzuji stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem péce

dbaji na zabezpecCovani parametra kvality procesi a sluzeb

jsou seznameni s realizaci socialni péce v regionu a ¢innosti vybranych socialnich zatizeni

239



Zemédelska akademie a Gymnadzium Horice, SVP SOS socialni &innost

Uc¢ebni praxe — 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE,, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI

Zak:

Zaklady osetrovatelské Cinnosti

- provede rozbor zadoucich vlastnosti,
schopnosti a dovednosti pecovatele, jez jsou
pottebné pro vykon jeho povolani

- analyzuje jednotlivé slozky kompetenci
pecovatele

- pouziva zakladni principy peCovatelské etiky

Péce o klienta na lizku

- pouziva zakladni i pomocné vybaveni lizka

- objasni obecné zasady pii Gprave lazka

- demonstruje Zadouci postup pfi stlani lazka
prazdného ¢i s klientem

Polohovani klienta

- vysvétli vyznam spravné polohy pro klienty
s uréitymi typy chorob

- pouziva zakladni zasady pro manipulaci
s klientem

- uvede rozdil mezi aktivni a pasivni polohou

- demonstruje posouvani, otdceni, premist’ovani
a posazovani klienta

- objasni nacvik chiize

- sije védom nutnosti upravy bytu ¢i domu
¢loveka s poruchou hybnosti

- specifikuje zakladni kompenzacni pomicky pro
chuizi

Oblékani klienta

- vyuziva poznatky o vyb&éru vhodného oblec¢eni

- aplikuje postupy pii oblékéni klienta

- uvede kompenzacni pomiicky vyuZzivané pro
snadn¢jsi oblékani a obouvani
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Prevence proleZenin

prokazuje ziskané znalosti o kozni soustave

objasni zdkladni pojmy

vysvétli faktory podilejici se na vzniku
prolezenin

vymezi moznosti 1é¢by prolezenin

obhaji vyznam prevence proleZenin

Myti klienta

charakterizuje vyznam hygienické péce

dodrzuje zékladni zésady pti hygienickych
ukonech

aplikuje znalosti a praktické dovednosti o
hygiené

dodrzuje spravny postup celkového myti
klienta

nastini pomoc pecovatele jednotlivym klientim
Vv zavislosti na jejich sobéstac¢nosti

Péce o dutinu ustni

vyuziva znalosti o dutin€ ustni

pouziva potiebné pomicky k ¢isténi zubt

aplikuje spravny postup pii pé¢i o chrup

prokazuje znalosti a praktické dovednosti péci
o umely chrup a pfi specialni péci o dutinu
ustni

Péce o vlasy a vousy

popise co je obsahem péce o vlasy a vousy

prokazuje osvojené znalosti a praktické
dovednosti ohledné vlasové hygieny

nastini pomoc pecovatele jednotlivym klientim
Vv zavislosti na jejich sobé&stacnosti

Péce o klienta s poruchami vyprazdiovani

objasni peCovatelskou problematiku
vyprazdnovani klienta

vysvétli jednotlivé moznosti poruch
vyprazdilovani
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- aplikuje péci o hygienické vyprazdiovani
- charakterizuje psychosocialni diisledky poruch
vyprazdiiovani

74k:

Mezipfedmétové vztahy:

Prvni pomoc SP,PS, T Zdravotni nauka, socialni
- ovlada teoreticka fakta nezbytnd pro provadéni |- trazy a nahlé zdravotni pfihody péce
prvni pomoci v jednotlivych situacich - poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- ve dvojicich pfedvede resuscitaci na figuring - stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
- uvede figuranta do stabilizované polohy - prevence Urazl a infek¢nich onemocnéni
- pouziva vhodné pracovni a kompenzacni - bezpecnost pouzivani pomicek a technickych
pomicky a technicka zafizeni, oSetfuje je a zatizeni
dezinfikuje
- pouziva tlakomér Piima péce o klienty
- chape souvislost ve zménach tlaku a tepové - odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o
frekvence se zateézi fyzickou i psychickou vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci;
- obvaze ¢i zafixuje bézna poranéni kloubtl a kosti | - prevence tirazi a nemoci
- rozpozna piiznaky Soku a aplikuje protiSokova
opatteni
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci pfi
krvaceni
- otestuje si reflexy a vnimani tepla, bolesti
- rozumi principu smyslovych klamu
Piima péce o klienty
- prakticky predvede drzeni a noSeni ditéte, - péce o dité do 3 let
ptipadné s vyuzitim Satku
- predvede na panence koupani, prebalovani a
oblékani ditéte
- rozpozna podle ptiznaki bézné détské nemoci
Zak:
- se orientuje v administrativni ¢innosti OSSZ Evidence OSSZ PP Ek, Sza,

- dovede vyplnit doklady a zadosti pro OSSZ
- pouziva formulare, které se tykaji

Evidence uradu prace
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nezamestnanosti
- vyplni formulafe statni socialni podpory
- orientuje se v zadostech hmotné nouze
- orientuje se v danovych pfiznanich jednotlivych
dani
- dovede vyplnit dailova pfiznani

Evidence socialniho odboru
Evidence finan¢niho uradu

Zak:

- pozna rozdily v rastrové a vektorové grafice
véetné formatu souboru

- upravi obrazky podle zdkladnich pozadavkt

- ulozi soubor v pozadovaném formatu

- vytvarii grafiku ptislusného formatu

- upravuje fotografie podle potieby a pozadavki
Vv zavislosti na zpiisobu pouZiti

- orientuje se Vv jednotlivych pisemnostech a
prislusné pisemnosti dokaze vytvorit

- dodrzuje typograficka pravidla

- chape vyznam pouziti hromadné
korespondence pfi praci

- zvlada tvorbu jednotnych dokumentti pomoci
hromadné korespondence

- chape vyznam PDF souboru

- orientuje se v nastrojich na tvorbu PDF
dokumentt

- dovede prevést text do formatu PDF a
z formatu PDF

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — graficky
program a program na upravu fotografii

- rastrova grafika, vektorova grafika, formaty
grafickych soubort, barevnost, DPI,

- iprava fotografie — zména rozméru,
komprese, ofez, tiprava barev, histogram,
foto a text, redukce Cervenych oci, retus,
tvorba panorama

- zéklady fotografovani — clona, Cas, expozice,

- propojeni Internetu, MS PowerPoint, Zoner

Obchodni, osobni a personalni pisemnosti v
MS Word
- tvorba poptavky, nabidky, objednavky,
reklamace, zadost o misto, Zivotopis, osobni
dopisy - dékovné, blahopiejné, soustrastné
- MS Word a typograficka pravidla
- MS Word - hromadna korespondence —
tvorba - dopisu, osvéd¢eni, diplomu, obalky,
katalogu; zdrojova data — databaze

Prace s dokumentem ve formatu PDF
- tvorba PDF dokumentu
- pfevod PDF textu do bézného
editovatelného textového formatu

P¢, Pis, T, SP, PP

Ptedméty — Pravo,
Ekonomika, Socialni
zabezpeceni, Technika
administrativy a
korespondence

PT — Clovek a svét prace
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- dokaze vyhledat a nalézt pozadované
informace, posoudit jejich vyznam a uplatnéni

- prezentuje informace pozadovanym vhodnym
zplisobem

- chape vyznam zabaleného souboru
- dokéze zabalit soubory a rozbalit
zkomprimovany soubor

Prace s celosvétovou pocitacovou siti
Internet z hlediska propojeni s odbornymi
predméty

webové stranky — Poslanecké snémovny,
Senatu, vlady, prezidenta republiky,
ombudsmana, ministerstev, katastru
nemovitosti, obchodniho a Zivnostenského
rejstfiku, administrativniho registru
ekonomickych subjektil, soudt, uradt prace

Prace se¢ zkomprimovanym souborem,
sloZkou
- rozbaleni a zabaleni souboru (zip)
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Volitelné predméty
5.28. Matematicky seminar

Charakteristika pi‘edmétu

Vyuka matematiky na stfedni odborné Skole rozviji a prohlubuje pochopeni kvantitativnich a
prostorovych vztahti realného svéta, utvaii kvantitativni gramotnost studentd a schopnost
geometrického vhledu. Osvojené matematické pojmy a procesy pestuji myslenkovou ukaznénost a
napomahaji zakiim k prozitku celistvosti. Matematické vzdélavani napomahd rozvoji abstraktniho a
analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, uc¢i srozumitelné a vécné argumentaci s cilem najit
formulace problému a strategie jeho feSeni, v aktivnim ovladnuti matematickych nastroji a dovednosti
Vv p&stovani schopnosti aplikace. Matematika ptispiva k tomu, aby zaci byli schopni hodnotit spravnost
postupu pii odvozovani tvrzeni a odhadovat klamné zavéry.

Béhem studia Zaci objevuji, ze matematika nachazi uplatnéni v mnoha oborech lidské ¢innosti (napf.
v ekonomii, technice, ale i ve spoleéenskych védach).

Vyuka matematiky je organizovana zpravidla v budové Skoly. Zaci vyuZivaji prostiedki
vypocetni techniky (pfedev§im kalkulatorti, vhodného pocitaového softwaru, uréitych typt
vyukovych programil). Vyuka piekracuje ramec jediného predmétu a stdva se soucasti vSech
odbornych vzdélavacich disciplin.

Pfi vyuce se uplatituji moderni formy vzdélavani. Béhem studia $kola nabizi netradic¢ni aktivity, napt.
matematickou olympiadu, olympiadu v SuDoku ¢i hrani strategickych deskovych her v ramci
projektovych dnil. Zaci ziskané znalosti a dovednosti vyuZiji béhem odborné a vyukové praxe.

V ramci vyuky matematiky jsou integrovana prufezova témata — Informaéni a komunikaéni
technologie a Clovék a svét prace. Témata prochazi pfedmétem a neni na né vyclenéna specificka
doba.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Predmét matematicky seminai se vyucuje ve 4. ro¢niku. Je doporucenou soucasti rozvrhu pro
studenty, ktefi cht&ji skladat statni maturitni zkouSku z matematiky. Casova dotace je uvedena
Vv nasledujici tabulce.

N
w
IN

Rocénik 1. . .
Pocet hodin 0 0 0 2

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych ttvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

e zkoumat a fesit problémy, vCetné diskuse vysledk jejich feSeni;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rtiznych zdrojt — graft,
diagramil, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

e pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméiuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematice a z&jem o ni a jeji aplikace;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani,
e duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.
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KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI (vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zikiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni)

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® - pfipravujeme je
na celozivotni uc¢eni

vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, ze duleZzitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez
znamka na vysvédceni

ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(dopliujici)

na zacatku hodiny vzdy zdky sezndmime s cilem VH, na konci VH vzdy s zdky zhodnotime
jeho dosazeni

uplatitujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané
hodnoty*

ucime praci s chybou

uc¢ime zaky vyuzivat matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych c¢innostech —
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijime pamét zakl prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorci a algoritmi

u zakli rozvijime abstraktni a exaktni mySleni osvojovanim si vyuzivdnim zdkladnich
matematickych pojmu a vztahd

jdeme ptikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v oboru matematika rozsifujeme svij
»pedagogicky obzor

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU (podn&covat zaky k tvofivému mysleni, logickém u
uvazovani a k feSeni problémit)

ucime zaky nebat se problémil (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale
vyzva“)

podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feSeni problému

podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému

podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

rozvijime kombinatorické a logické mysleni pfi feSeni problémovych uloh

pii feSeni problémovych uloh ucime zaky provadét rozbor problémi a planu feSeni,
odhadovani vysledku, volbé spravného postupu

jdeme ptikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem feSit riizné problémové
situace ve Skole

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE (vést zaky k oteviené, viestranné a t&inné komunikaci)

X1

klademe dtraz na ,,kulturni uroven* komunikace

vedeme zéky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpofeny logickymi argumenty
ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

jdeme pfikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci
Skoly a §irsi vefejnosti

vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali vhodné matematické symboliky, pocetnich operaci,
algoritmid a spravnych metod feSeni pifi komunikaci v ramci vyucovaciho predmétu
Matematika

uc¢ime zaky vnimat slozitosti redln¢ho svéta a porozumét jim z hlediska matematizace realné
situace, ktera vede k sestaveni matematického modelu
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sami otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni Grovni®, své nazory opirdme o logické argumenty

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENiI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
(rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, optimalné vyuZzivat svych osobnich a
odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace)

minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani

u¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace

rozvijime schopnost zakii zastdvat v tymu razné role, znat povinnosti zaméstnavateld a
pracovnikil

u¢ime zaky mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomovat si smysl
celozivotniho vzdélavani

podporujeme porozuméni podstaty a principt podnikani, piedstavu o pravnich, ekonomickych
a administrativnich aspektech podnikani

upevilujeme v zacich schopnost vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile

MATEMATICKE KOMPETENCE
(vedeme zaky k funkénimu vyuzivani matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich)

pii vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

dusledné zaky vedeme k aplikovani znalosti o zakladnich tvarech piedméti a jejich vzajemné
poloze v roving a prostoru

cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k efektivnimu aplikovani matematickych postupt pii
feseni riiznych praktickych ukolt v béznych situacich

riznymi formami seznamujeme zaky Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni
(grafy, diagramy, tabulky, schémata apod.)

KOMPETENCE DIGITALNI

vedeme zaky k praci sosobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacénich a
komunikacnich technologii

podnécujeme zaky ucit se pouzivat nové aplikace a Al

vedeme zaky k vyuziti otevienych zdrojd, zejména internetu

seznamujeme zaky s nutnosti si uvédomovat a posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroju, kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a byt medialné gramotni
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Matematicky seminar - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k: Opakovani vS§ech maturitnich témat
- bude pfipraven slozit Gspésné maturitni zkousku | -  pfiprava na zakladni Groven pisemné test (T) - Clovék a digitalni
z matematiky maturitni zkousky tstni zkougeni (U) svét
- dle pozadavkil a schopnosti studenti prace ve skupinach (prace s internetem a
codnostni opakovini nékteréch (PS) v e

Prednostni opakovani nékterych témat problémové tilohy spec1aln1m1 o
- funkce (PU) matematickymi
- rovnice, nerovnice programy)

- uréuje pruseciky grafu funkce s 0sami soustavy
soufadnic

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a urci jejich vlastnosti

- prevadi jednotlivé realné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem K realité

- modeluje realné zavislosti pomoci elementarnich
funkeci

- vysvétli vyznam parametrti v predpisu
kvadratické funkce, nacrtne graf, ur¢i vlastnosti

- naértne graf funkce logaritmické a exponencialni

- nacrtne graf linedrné lomené funkce

- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni nerovnice

planimetrie — konstrukce

Opakovani poznatku o funkcich

zakladni poznatky o funkcich

linearni funkce, nepfima soumérnost
linearn¢ lomena funkce

funkce rostouct, klesajici, prosta

inverzni funkce

maximum, minimum

prohloubeni znalosti o kvadratické funkci
funkce logaritmicka a exponencialni

Opakovani - rovnice, nerovnice

rovnice a jejich soustavy
nerovnice a jejich soustavy

pisemna prace (Pis)
praktické predvedeni
(PP)

modelovéani situace
(Mos)

Clovék a svét prace

(statistika apod.,
vyhodnoceni ziskanych
informaci)
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- tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni
- vyuziva rovnic pii feSeni slovni ulohy

- rozlisi zékladni druhy ctyithelnikl, popise a
spravné uzije jejich vlastnosti

- pojmenuje, znazorni a spravn¢ uZzije zakladni
pojmy tykajici se kruznice a kruhu

- uzije poznatky v ulohach pocetni geometrie

- ur¢i vektory a operuje s nimi
- vyjadii ptimku riznymi zplsoby

- fesi rizné kombinatorické ulohy
- pocita pravdépodobnost riznych jevi

- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni Cetnost, variani rozpéti;

- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi tdaji.

Planimetrie - opakovani
- kruh, kruznice

- mnohouhelniky

- konstrukce

Analyticka geometrie
- vektory

- piimky

Kombinatorika a pravdépodobnost

- permutace, variace, kombinace

- pravdépodobnost jevi

Statistika
- zaklady statistiky

249




Zemédelska akademie a Gymnazium Horice, SVP SOS socidini cinnost

250



Zemédelska akademie a Gymnadzium Hovice, SVP SOS socialni &innost

5.29. Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika piredmétu

Cilem vyuky konverzace v anglickém jazyce je rozvijet u zakt predpoklady pro mezikulturni
komunikaci v ramci Evropy i svéta a k uzivani jazyka k chapani a objevovani skuteCnosti, které
presahuji oblast zkusenosti zprostiedkovanych matefskym jazykem. Vyuka budovana na poznatkové i
hodnotové bazi vytvorené piedchozi vyukou téhoz jazyka v zakladni / stiedni Skole je tedy zacilena na
dalsi:

rozvoj komunikativni kompetence (pfedevs§im tstni)

rozsiteni celkového kulturniho obzoru

rozvoj intelektualni, etické, emocionélni a estetické slozky osobnosti zakl
rozvijeni uc¢ebnich strategii jednotlivych zaka

Predmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, vzdélavaciho oboru Cizi
jazyk. Cilem je dosazeni vystupni Grovné B1-2 (oznaceni vstupnich a cilovych trovni vychazi z
konvence Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky). Tuto uroven lze charakterizovat
takto: ,,Zak se jasné vyjadiuje, aniz by jazykové redukoval to, co chce sdélit. Ma dostadujici
vyjadfovaci schopnosti k tomu, aby podal jasny popis, vyjadfil své nazory, rozvijel argumentaci bez
vétsiho hledani slov a k tomuto ucelu pouziva nékteré druhy podiadnych souvéti. Ma vSeobecné
vysokou uroven slovni zasoby, ac¢koliv v malé mife dochazi k zaménam a nespravnému vybéru slov,
které vSak nezpiisobuji problémy v komunikaci. Dobfe ovlada gramatiku a jen obcas se dopousti
malych nebo nesystematickych chyb, mohou se objevit mensi nedostatky ve vétné skladbé, ale nejsou
Casté a mohou byt zp&tné opraveny. Zak se vyhne zavaznym chybam ve formulacich, vyjadiuje se
sebevédomé, srozumitelné a zdvofile vramci formalnich a neformalnich funkénich styld, které
odpovidaji dané situaci a osobam, kterych se to tyka.

Pfi vyuce se uplatiiuji moderni formy vzdéldvani. Béhem vyuky se Zaci ucastni exkurzi, besed,
projektd a ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a ucebni praxe.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Piedmét Konverzace v anglickém jazyce je volitelny pfedmét a je dotovan 2 hodinami tydné. Vyuka

klade daraz na rozsiteni komunikativnich znalosti a dovednosti pro uplatnéni v nasledujicim studiu,
V praxi, a u maturitni zkousky.

Rocénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin 0 0 0 2

V predmétu jsou realizovana nasledujici prifezova témata:
e Obcan v demokratické spolecnosti
e Informaéni a komunikac¢ni technologie

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Ucitel:
e pravideln¢ do hodin zatazuje skupinovou i samostatnou praci s riznymi vystupy
e zadava zdkim ukoly, aby samostatn¢ vyhledavali a tfidili informace z rGznych zdroji
(Internet, literatura, mapa)
hodnoti praci zakt a u¢i Zaka pracovat s chybou
vede zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani
na praktickych ptikladech vysvétluje smysl a cil uceni a posiluje pozitivni vztah k u¢eni
uci trpélivosti, toleranci
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Ucitel:

vytvari praktické problémoveé tlohy a situace a uci zaky problémy fesit pomoci metody hrani
roli

podporuje riizné ptijatelné zpisoby feseni problémi

podporuje samostatnost, tvoiivost a logické mysleni

podporuje tymovou praci pii feSeni problému

podporuje vyuzivani moderni techniky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ucitel:

rozviji schopnosti Zdka prezentovat své nazory a myslenky

nacvicuje s zaky vystupovani pted kolektivem nebo rodilym mluv¢im (dle moznosti)
klade daraz na ,.kulturni aroven* komunikace

podporuje integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

pripravuje zaky na komunikaci s jinymi lidmi, na naslouchani druhym

nacvicuje nonverbalni komunikaci spole¢n¢ s zaky

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Ucitel:

zafazuje do hodin kooperativni vyu€ovani a tymovou préaci, pti které Zaci procvicuji osvojené
jazykové prostiedky a nacvicuji hrani roli

rozviji schopnost zak zastavat v tymu riizné role

nacvicuje s zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lenti tymu
podporuje vzajemnou pomoc zakd, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

upeviuje v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile
podporuje integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi
netoleruje projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Ucitel:

zadava referaty a mluvni projevy, aby Zaci museli formulovat vlastni postoje, hajit sva prava a
prava ostatnich a sledovat déni ve tiidé, Skole, v misté bydlisté a v celé spolecnosti

netoleruje projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu

vede zaky k sebeuct¢ a k ucté k druhym

neustale monitoruje chovani zakt, v€as pfijima Gcinna opatfeni

vede zaky k aktivni ochrané zdravi a k ochran€ zivotniho prostiedi

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Ucitel:

napomaha zaklim pouZivat pfi praci vhodné pomicky a technologie (rizné druhy slovnikid a
jejich specifika, pocitacovy vyukovy software apod.)

zadavanim domacich tkoll vytvaii u zéka pravidelné studijni a pracovni navyky a pomaha
zakovi s vybérem vhodného zpiisobu zaznamenavani a uceni slovni zasoby

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel:
L

vede studenty k vyuzivani riznych prostiedkt informaénich a komunika¢nich technologii
vede studenty Kk ziskavani informaci z otevienych zdroji a ke kritickému pfistupu k témto
informacim

vede zaky k uzivani aplikaci, portalti a dal$ich digitalnich nastroji k uceni a cilenému
sebevzdélavani
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uci zaky cilené vyhledévat digitalni obsah odpovidajici jejich individualnim vzdélavacim
potfebam a uzivani Al

vede zaky k aktivnimu vytvareni vlastniho digitalniho obsahu v anglickém jazyce (prezentace,
video, audiozaznamy, blogy, vlogy, atd.) a vyjadiovani se za pomoci digitalnich prostiedki a
tim rozvijet kreativni mysleni a schopnosti digitalniho zpracovani informaci

vede zéky k vyuziti virtualni komunikace a rozvoji kompetence pracovat v online tymech
(virtualni tridy, webové konference, apod.)
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Konverzace v anglickém jazyce — 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE, VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: Tematické okruhy: testy OvDS

- S pomoci mapy v anglickém jazyce sdéli
zakladni informace o anglicky mluvici zemi

- na zékladé¢ dosud nabytych znalosti vypravi o
dané zemi (historie, zemepis, kultura, zivotni
styl, vyznamné osobnosti, sport, vzdélani,
bydleni) — porovnani s CR

- nemusi davat dlraz na fakta, téz spekuluje,
vyjadfuje vlastni nazor

- dokaze hlaskovat a zachytit hlaskované slovo

- V rozhovoru neutika do Cestiny, zeptd se na
neznamé slovic¢ko, pozada o zopakovani dotazu

- mluvi plynule pfirozenym tempem, pouziva
vkladna slovicka

- pfi prezentaci pred tfidou udrzuje o¢ni kontakt,
mluvi spatra, logicky ¢leni informace, pouziva
audiovizualni material

- ptipravi kol pro spoluzaky

- English speaking countries

- sporty

- kultura - kino, knihy, divadlo, hudba

- prostiedky komunikace, média

- zivotni styl mladé generace

- rodinné oslavy a obtady

- opakovani tematickych okruhli z minulych
ro¢nikid s diirazem na odbornou
problematiku socialni sféry

- anglicka literatura

ustni zkouSeni
skupinova prace
vypraveni
modelovani situace —
roleplay

referat

prezentace

popis

tolerance K jinym
kulturam, Zivotnimu
stylu

CaDS

vyhledavani a tfidéni
informaci pii
ptipravé prezentaci a
projektd, prace

s online slovnikem
posilani ukola
mailem
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6. Pravidla hodnoceni Zaki
Stupné prospéchu a celkovy prospéch
Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni:

1 — vyborny — zak je schopen samostatné a bezchybné fesit zadané ukoly, dokdZe samostatné Cinit nové
zaveéry ze ziskanych védomosti; v laboratornich a praktickych cvicenich je schopen samostatné a spravné
pouzivat pomicky, nastroje a pristroje; €ini samostatné zavéry z provadénych cinnosti; zadané prace
odevzdava ve stanoveném terminu a bez chyb;

2 - chvalitebny - zak je schopen samostatné a s drobnymi chybami fesit zadané tikoly; dokaze samostatné
reprodukovat ziskané védomosti a je schopen za pomoci ucitele Cinit nové zaveéry ze ziskanych védomosti; v
laboratornich a praktickych cvicenich je schopen spravné pouzivat pomicky, nastroje a pfistroje; zadané
prace odevzdava ve stanoveném terminu a bez podstatnych chyb;

3 — dobry - zak je schopen spravnym postupem feSit zadané tkoly s drobnymi chybami, je schopen
reprodukovat ziskané védomosti; pfi jeho ¢innosti je tfeba ob¢asné napovédy ucitele; v laboratornich a
praktickych cvi¢enich je schopen spravné pouzivat pomiicky, nastroje a piistroje, s napovédou ucitele dokaze
vyvodit zavery; zadané prace odevzdava ve stanoveném terminu s drobnymi nedostatky;

4 — dostateény - zak je schopen s napovédou uditele fesit zadané ukoly; dokaze pouzivat ziskané védomosti
v dal$im studiu a prohlubovat je; pii samostatné praci je schopen urcit postup feSeni; v laboratornich a
praktickych cvicenich je schopen za pomoci ucitele pouzivat pomicky, nastroje a piistroje; pod vedenim
ucitele dokaze vyvodit zavéry; zadané prace odevzdava ve stanoveném terminu s vaznymi nedostatky, nebo
po stanoveném terminu bez podstatnych chyb;

5 — nedostate¢ny - Zak ani s napovédou ucitele neni schopen fesit zadané tkoly; stupen znalosti, védomosti
a dovednosti neumoziuje pokra¢ovat v novém osvojovani ucebni latky; pfi samostatné praci neni schopen
ani naznacit postup feSeni; v laboratornich a praktickych cvicenich se dopousti vaznych omyll, nedokaze
pouzivat pomtcky, nastroje a pristroje; nedokaze ze své ¢innosti vyvodit zavéry; zadané prace neodevzdava
ve stanoveném terminu;

Chovani zaka

Je klasifikovano témito stupni:

1 — velmi dobré — Zak uvédoméle dodrzuje pravidla slusného chovani a ustanoveni Skolniho fadu; méné
zavaznych prestupktl se dopousti ojedinéle; zak je vzdy pristupny vychovnému plsobeni a snazi se své
chyby napravit;

2 — uspokojivé — chovani zéka je v rozporu s pravidly slusného chovani a s ustanovenimi skolniho tadu, tj.
dopousti se vici nim zavaznych piestupkll; nebo se opakované dopousti méné zavaznych prestupku,
ohrozuje bezpecnost a zdravi své ¢i jinych osob;

3 - neuspokojivé — chovani zaka ve Skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného chovani; dopousti se

takovych zavaznych prestupki, ze je jimi vazn€ ohroZena vyuka, bezpeCnost nebo zdravi jinych osob;
zaméerné hrubym zptsobem narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly;
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Celkovy prospéch
74k je na konci prvniho a druhého pololeti hodnocen nasledovné:

Prospél s vyznamenanim — neni-li klasifikace v zadném povinném predmétu hor$i nez stupen 2 —
chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedmétd neni horsi nez 1,50, chovani je hodnoceno jako
velmi dobré;

Prospél — neni-li klasifikace v Zddném z povinnych predmétt vyjadiena stupném 5 — nedostatecny;
Neprospél — je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny.
Klasifikaci provadi a zodpovida za ni pfislusny vyucujici.

P1i stanoveni vysledné znamky vychazi z podklad, které ziskava v priubéhu celého klasifikacniho obdobi:

e soustavnym sledovanim vykont a pfipravenosti Zaka na vyucovani,

e riznymi druhy zkousek (Ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové apod.) dle specifik jednotlivych
predméta;

e ustnim zkouSenim, které je provadéno pted kolektivem tidy, ptfic¢emz ucitel vzdy oznami zdkovi zndmku
ze zkouSenti a klasifikaci odiivodni;

e Ctvrtletnimi, pololetnimi ¢i rocnikovymi pracemi pfedepsanymi osnovami piredmeétu, pocet kontrolnich
praci trvajicich hodinu a déle oznami vyucujici na zacatku klasifikacniho obdobi, termin jejich
vypracovani alespont 7 dni pfedem; v jednom dni je povoleno psat nejvyse jednu kontrolni praci tohoto
charakteru;

e analyzou vysledkt riiznych Cinnosti zéka (aktivita pii vyuce, pozornost, zaujeti pro predmét, pisemné
zpracovani laboratornich protokolt, doméaci tikoly vSeho charakteru apod.);

Ucitel:

e opravi vSechny pisemné prace v co nejkratSi dob€, seznami zaky s klasifikaci a umozni jim do
opravenych praci nahlédnout;

e Klasifikaci priib&Zné zapisuje do elektronického systému ,,BAKALAR®, do kterého maji p¥istup studenti
a zakonni zastupci,

e oznami na zacatku klasifikatniho obdobi v daném predmétu pozadavky pro klasifikaci stupném 1-5,
které vychazeji z vyse uvedenych pravidel;

e archivuje pisemné prace po dobu skolniho roku;

e dodrzuje zdsady pedagogického taktu, zejména nehodnoti Zaky ihned po jejich navratu do Skoly po
neptitomnost, delsi neZ jeden tyden;

e v piipadé zaddvani nové latky k samostatnému nastudovani predem zaktim sd€li, jakou formou a v jakém
rozsahu bude ovétovana (tento postup miize byt pouzit pouze jako dopliitkova forma vyuky);

e na konci kazdého klasifika¢niho obdobi oznami zakovi vyslednou znamku a fadné ji odtivodni;

e u zaka s prokazanou specifickou vyvojovou poruchou uceni pfi jeho vyuce i klasifikaci ptihlédne k
charakteru poruchy, respektuje doporuceni PPP, voli vhodné a ptiméfené zptisoby ziskavani podkladi
pro klasifikaci, které odpovidaji schopnostem Zéka a na néz nema porucha negativni vliv.
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Zkousky pred komisi

Konaji se v téchto piipadech:
a) Kona-li zak opravnou zkousku dle § 69 odst. 7 zdkona ¢. 561/2004 Sb. — zak neprospél nejvyse ze 2
predméta.
b) Pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka o jeho komisionalni pfezkousSeni z ditvodu
pochybnosti o spravnosti hodnoceni. Postupuje se dle § 6 odst. 3 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.
¢) Reditel $koly natidi komisionalni pfezkouseni zaka, jestlize zjisti, Ze vyudujici porusil pravidla hodnoceni
—dle § 6 odst. 2 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.
e Ucitel oznami termin fediteli Skoly, feditel Skoly jmenuje cleny komise, ktera provede
prezkouSeni mimo kolektiv tfidy.
d) Ma-li zak v daném pfedmétu absenci vyssi nez 25% nebo nemd splnény pifedem ozndmené pozadavky
(Gstni, pisemné, grafické, praktické, pohybové a jiné tkoly), mize piislusny vyucujici navrhnout dopliujici
zkousku).
e Ucitel se rozhodne provést prezkouSeni sam. Termin zkousky oznami fediteli Skoly a
prezkouseni provede pied kolektivem t¥idy. Reditel koly miize jmenovat druhého ¢lena komise.
e Ucitel se rozhodne pro dvouclennou komisi. Termin zkousky oznami fediteli Skoly a piezkouseni
provede mimo kolektiv t¥idy. Reditel $koly jmenuje druhého &lena komise a miize jmenovat i
tretiho ¢lena komise.
¢) Kona-li zak rozdilovou zkousku.

O vysledku dopliujici zkousky potizuje vyucujici zaznam, ktery archivuje téidni ucitel. Obsah zkousky ptred
komisi odpovidd obsahu uciva za dané obdobi (zpravidla pololeti), za které je zkouska provadéna.
Zkousejici, popt. tfidni ucitel oznami zakovi rozsah zkouSky souCasné s oznamenim terminu konéni
zkousky. Komise miize po zakovi pozadovat predlozeni pisemnych praci (napt. slohovych praci, domacich
ukoltl, protokolii apod.), které byly v bézné vyuce v daném obdobi zadavany. Komise rovnéz mize po
zakovi pozadovat predlozeni dalSich materialG (napf. poznamky z vyucovacich hodin, soucasti zkousky
muze byt domaci prace atp.).

Komisionalni zkousku podle pismena a), b), ¢) a e) mize zak konat v jednom dni pouze jednu. V pfipadé
zkousky podle pismena a), b) a ¢) odpovida vysledna znamka u zkousky znamce, ktera je nasledné Zakovi
napsana na vysvédceni. V piipadé zkousky dle pismena d) je vyslednd znamka u komisiondlni zkousky
pouze doplnujici znamkou k ostatni klasifikaci za celé ptislusné pololeti, jeji vahu pro celkovou klasifikaci
stanovi vyucujici po dohodé€ s ostatnimi cleny komise.

O vysledku komisionalni zkousky informuje pfedseda komise v den konani zkousky zaka ustné, zakonni
zastupci jsou informovani pisemné.

Pribéh a zpisob hodnoceni vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

Vzdélavani zakt podle IVP upravuje § 18 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdé€lavani, v platném znéni, nasledné potom vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a student mimotadné

nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.

Reditel $koly miize s pisemnym doporuéenim kolského poradenského zafizeni povolit nezletilému Zakovi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim na zadost jeho zakonného zastupce a
zletilému Zékovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo mimofadnym nadanim na jeho vlastni zadost
vzdélavani podle individualniho vzdé€lavaciho planu. Ve stfednim vzdélavani mize feditel Skoly povolit
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych vaznych divodu.

Reditel Skoly seznami zdka a zdkonného zastupce nezletilého zdka s pribéhem vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu, sterminy konzultaci, praxe a zplisobem hodnoceni. Individualni
vzdélavaci plan se stdva soucasti osobni dokumentace Zaka.
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7. Piehled zkratek pouZitych v SVP
Nazvy vyucovacich predméti:

Aj anglicky jazyk

AJK  anglicka konverzace

ZBie zaklady biologie a ekologie
Cj cizi jazyk

Cj Cesky jazyk a literatura
D déjepis

ZFy  zéklady fyziky

HV  hudebni vychova

ZCh  zaklady chemie

Inf informatika a vypocetni technika
M matematika

Nj némecky jazyk

Rj rusky jazyk

TV télesnd vychova

VV  vytvarna vychova

Osv  osobnostni vychova

Ob obc¢anska nauka

Ek ekonomika

Pr pravo

Psy  psychologie

PS psychosocialni cviceni

Spo  socialni politika

Sza  socidlni zabezpeceni

Spe  socidlni péce

SP specialni pedagogika

Tak  technika administrativy a korespondence
UP ucebni praxe

Vy vypocetni technika

Zdr  zdravotni nauka

VP volitelny predmet

Mas  matematicky seminaf

Nastroje, hodnoceni:

B beseda
DC dopliovaci cviceni
DF dokumentarni film

Di diktat

E exkurze

F film

FO frontalni opakovani
JC jazykové cviceni

Jh jazykové hry

KC kritické cteni

KM  kritické mysleni
KMD  klub mladého divaka
Lab  laboratorni prace
Mcv  mluvni cviéeni

MoS  modelova situace
PD popis s demonstraci
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P¢ petiminutovky
Pf portfolio
Pis pisemna prace

PL prace s literaturou
Po poslech

Pok  pokus

PP praktické provedeni
Prez  prezentace

Pro projekt

PS prace ve skupinach
PTe  prace s textem

PU  problémové ulohy
Pv2  prace ve dvojicich
R referat

Rc recitace

RR fizeny rozhovor
RV fecnicky vystup
SA-U sluchova analyza

SP samostatna prace
SsU slohovy utvar

T test

Tcv  cviceni v terénu
TP tvlrci psani

U ustni zkouSeni
Vv vypraveni

VU  vyklad ucitele

Jiné pouzité zkratky:

MPV  mezipfedmétové vztahy

PT prafezové téma

RUP  ramcovy ucebni plan

RVP  ramcovy vzd€lavaci program
RS teditel Skoly

SUP  $kolni u¢ebni plan

SVP  $kolni vzd&lavaci program
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