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Srpen 2024
Školní preventivní strategie (2024- 2027)
Současný stav problematiky
Z pohledu primární prevence rizikového chování u dětí a mládeže směřuje program školy k předcházení a minimalizaci jevů spojených s rizikovým chováním a jeho důsledky. Jedná se zejména o prevenci následujících rizikových projevů v chování žáků: interpersonální agresivní chování (agrese, šikana, kyberšikana, intolerance, rasismus, xenofobie, virtuální drogy), záškoláctví a neplnění školních povinností a závislostní chování.
Hlavním cílem v oblasti primární prevence rizikového chování u dětí a mládeže je výchova žáků ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji v oblasti osobnostní a emočně sociální, k rozvoji komunikačních dovedností, pozitivního sociálního chování a psychosociálních dovedností. 
V rámci preventivní strategie probíhá specifická primární prevence (aktivity a programy, které jsou specificky zaměřeny na předcházení a omezování výskytu jednotlivých forem rizikového chování u žáků) a nespecifická primární prevence (veškeré aktivity podporující zdravý životní styl a osvojování pozitivního sociálního chování).
Pedagogičtí pracovníci jsou vzdělávání v metodikách preventivní výchovy, v technikách pedagogické preventivní práce, nácviky praktických psychologických a sociálně psychologických dovedností, techniky rozvíjení osobnosti, metody vytváření pozitivních vztahů mezi žáky a řešení problémových situací.

[bookmark: _GoBack]Systémově je zavedena etická a právní výchovy, výchovy ke zdravému životnímu stylu, oblastí preventivní výchovy do výuky adekvátně věků žáků.

Jsou uplatňovány různé formy a metody působení na jednotlivce a skupiny dětí a mládeže, zaměřeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a sociálního chování, vytvářeny podmínky pro smysluplné využití volného času dětí a mládeže.

Škola spolupracuje s rodiči a osvětová činnost pro rodiče v oblasti zdravého životního stylu, zprostředkování informace o preventivní činnosti a poskytuje informace o odborné pomoci v případě výskytu rizikových jevů.

Průběžně  jsou sledovány konkrétní podmínky a situace ve škole či školském zařízení z hlediska rizik výskytu rizikových jevů a uplatňování různých forem a metod umožňujících včasné zachycení ohrožených dětí a mladistvých.

Jsou uplatňovány preventivních aktivity a programy speciálně zaměřené na jednotlivé rizikové skupiny dětí a mládeže.
Škola poskytuje poradenské služby a zajišťuje poradenské služby specializovaných 
poradenských a preventivních zařízení pro žáky, rodiče a pedagogy.


Vztah učitel – žák
Budujeme vzájemnou důvěru mezi učitelem a žákem. Žák ví, že se může na učitele obrátit a bude respektován jeho názor, jeho potřeby. Učitel se zajímá o žáka, podněcuje dialog. Učitel získává důvěru žáka i prostřednictvím budování vztahu s rodinou, sociálním prostředím žáka. Při řešení problémů je učitel otevřen komunikaci s žákem, s rodičem, širší rodinou, ostatními pedagogy, výchovným poradcem, ad. Na základě dosažení dohody o společných cílech a postupech dochází k celkové a jednotné podpoře žáka. 

Skupinová práce
Žáci velkou část vyučování spolupracují, ve dvojicích, ve skupinách, ve skupinách napříč třídami. Učitel věnuje pozornost spolupráci ve skupinách, podporuje naslouchání, zapojení všech členů skupiny, reflektuje s žáky skupinovou práci a podporuje tak rozvoj kompetencí týmové práce, řešení konfliktu (učitel podporuje odpovědnost žáka za řešení konfliktu). Žáci se učí vést diskuzi, vyjadřovat své názory, naslouchat druhým a vhodným způsobem reagovat na kritiku. Jednou z možností je například vedení komunitního kruhu, ve kterém má každý právo diskutovat na základě pravidel diskuse, sdílet své pocity, obavy, radosti, zážitky, podněty k životu třídy, klást otázky. 

Projektové vyučování a celoškolní projekty
V rámci projektů se žáci mohou blíže seznámit s děním kolem sebe a aktuálními tématy. Umožňuje intenzivní spolupráci tříd v rámci ročníku. Celoškolní projekt navíc podporuje spolupráci žáků napříč třídami a napříč ročníky. Žáci se navzájem poznávají a dokáží spolupracovat starší s mladšími. Je to podstatný prvek prevence šikany starších žáků vůči mladším. 

Individualizované hodnocení, slovní hodnocení, sebehodnocení, zpětná vazba skupiny
Žáci dostávají komplexní zpětnou vazbu od učitele. Jsou informováni o svém pokroku i nedostatcích. Je oceňováno úsilí žáka a míra jeho pokroku bez srovnávání s výkonem ostatních. Je podporován jeho individuální talent a zájem. Diferenciace výuky může probíhat prostřednictvím práce ve skupinách podle zaměření žáka. Pomáháme žákovi vybudovat si důvěru v sebe, ve vlastní síly, pozitivní vztah k okolnímu světu. 

Komunikace s rodiči, veřejností
Učitelé nabízejí všem rodičům možnost individuální konzultace. Rodiče mají také možnost navštívit i výuku, často se zapojují do výuky v rámci svých možností a poznávají tak prostředí školy a lépe tak chápou potřeby svých dětí ve škole.
Rodiče budou o programu informovat především třídní učitelé na třídních schůzkách. Informovanost bude zaměřena zejména na oblast prevence užívání návykových látek a šikany. Rodiče každého žáka obdrží informace, které budou obsahovat nezbytná telefonní čísla a adresy, základní seznam změn chování, které by se mohli u jejich dětí vyskytnout, ale i několik užitečných rad, jak se zachovat, zjistí-li u svého potomka závislost či stane-li se jejich dítě obětí šikany. Pokud rodiče projeví zájem, rádi pro ně zajistíme alespoň jeden seminář nebo besedu s odborníkem. Budeme se snažit zapojit rodiče do programu i tak, že je požádáme, aby se k jeho průběhu prostřednictvím ankety vyjádřily. Na jejich dotazy a připomínky budeme zpětně reagovat.

Pedagogická diagnostika 
Učitel věnuje pozornost žákům, registruje signály o možném problému žáka a hledá příčiny a vhodné formy nápravy. Pokud je třeba, spolupracuje s rodiči a výchovným poradcem, který se zapojí do diagnostického a terapeutického procesu. Případně je využíváno dalších odborných institucí (PPP aj.)  

Řešení přestupků
Porušování školního řádu, týkajícího se držení, distribuce a užívání návykových látek v prostorách školy, je klasifikováno jako hrubý přestupek a jsou vyvozeny patřičné sankce. Jsou sledovány i další rizikové chování – šikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Při jejich zjištění jsou navržena cílená opatření. V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno k následujícím opatřením:
1. individuální pohovor se žákem 
2. jednání s rodiči na úrovni výchovné komise 
3. doporučení kontaktu s odborníky 
4. v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru, oddělení péče o dítě 
5. v případě dealerství oznámení Policii ČR 

Zveřejnění informací

Informace budou zveřejňovány na nástěnkách u pracovny rodinné výchovy a několika nástěnkách vhodně rozmístěných v budově školy. Informace obsahují důležitá telefonní čísla a adresy (linky důvěry apod.) a další informace, které se vztahují k tématům zařazeným do Minimálního preventivního programu, zásady první pomoci při výskytu šikany. Na výběru témat umístěných na nástěnku se mohou žáci sami podílet právě svými dotazy vhazovanými do schránky důvěry.

Realizátoři prevence ve škole
Ředitel školy, který je přímo zodpovědný za prevenci a řešení zjištěných projevů rizikových forem chování u žáků. Ředitel školy vytváří podmínky pro předcházení rizikového chování u žáků školy zejména:
a. zabezpečením poskytování poradenských služeb ve škole se zaměřením na primární prevenci rizikového chování, koordinací tvorby, kontrolou realizace a pravidelným vyhodnocováním minimálního preventivního programu školy,
b. jmenováním školního metodika prevence,
c. podporou dalšího vzdělávání školního metodika prevence v oblasti specifické primární prevence,
d. podporou týmové spolupráce školních metodiků prevence, výchovných poradců, třídních učitelů a dalších pedagogických pracovníků školy při přípravě, realizaci a vyhodnocení preventivního programu školy.
Školní metodik prevence zabezpečuje:
a. koordinaci tvorby a kontrolu realizace preventivního programu školy,
b. koordinaci a participaci na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci rizikového chování u žáků, tj. agrese, šikany, kyberšikany, intolerance, virtuální drogy, rasismu, xenofobie, záškoláctví a neplnění školních povinností a závislostního chování,
c. metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového chování u žáků školy,
d. koordinaci přípravy a realizace aktivit zaměřených na zapojování prvků multikulturní výchovy do výchovně-vzdělávacího procesu,
e. koordinaci spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci problematiku prevence rizikového chování u žáků, s metodikem preventivních aktivit v PPP a s dalšími odbornými pracovišti,
f. vedení záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti školního metodika prevence,
g. informační činnosti a
h. poradenské činnosti.
Výchovný poradce je koordinátorem poradenských služeb ve škole.
Třídní učitel:
a. spolupracuje se školním metodikem prevence v oblasti monitorování a zachycování rizikových forem chování u žáků,
b. spolupracuje se zákonnými zástupci žáků, výchovným poradcem, popř. dalšími odbornými institucemi,
c. motivuje k vytvoření vnitřních pravidel třídy, která jsou v souladu se školním řádem a dbá na jejich důsledné dodržování, podporuje rozvoj pozitivních sociálních interakcí mezi žáky třídy,
d. zprostředkovává komunikaci s ostatními členy pedagogického sboru a je garantem spolupráce školy se zákonnými zástupci žáků.
Pedagogičtí pracovníci:
Uskutečňují preventivní aktivity v průběhu výchovně-vzdělávacího procesu a jsou součástí týmu v rámci speciálních preventivních akcí školy. Učitelé se v průběhu výchovně-vzdělávacího procesu zaměřují na žáky takovým způsobem, že reagují na signály týkající se možných problematických situací a následně hledají příčiny a odpovídající způsoby řešení rizikového chování u žáků.

Potřebnost projektu
Škola nepřejímá zodpovědnost za výchovu ke zdravému životnímu stylu. Škola rodičům jen pomáhá v rozvoji dítěte jeho vzděláváním a socializací ve skupině dětí. Prevence založená ve společnosti předpokládá řadu spolupracujících složek. Vedle rodiny, škol a školských zařízení jsou to orgány sociálně právní ochrany dětí, zdravotnická zařízení, místní samosprávy, poradenské instituce ve školství, duchovní sdružení, policie, kulturní střediska, zájmové organizace, podnikatelské subjekty apod.  Škola usiluje o integraci primárně preventivních aktivit, které sama poskytují, se službami specializovaných zařízení.

Za problémy v oblasti primární prevence u dětí a mládeže jsou považovány:
· nechuť pedagogů vyvíjet aktivity, které nepřinášejí okamžitý viditelný výsledek
· nedostatečné využití stávající legislativy 
· nedostatečná ochrana dětí před alkoholem a pasivním kouřením v rodině a na veřejnosti
· vysoká společenská tolerance k legálním drogám
· mobilní telefony, internet
· liberalizace drogové politiky
· absence pocitu zodpovědnosti za vlastní zdraví
· podceňování primární prevence
· prevence pouze ve škole, po skončení vyučování nemožnost postihu, nekontrolovatelnost žáků
· prevence jen ve školách, absence prevence v rodinách
· neodbornost pedagogů v dané oblasti (absence právního vědomí)
· nedostatečné pravomoci školních metodiků prevence

Cíl strategie:
· předcházení, minimalizace, popř. oddálení rizikových projevů chování u žáků či omezení škod způsobených jejich výskytem mezi žáky
· výchova ke zdravému životního stylu
· podpora rozvoje pozitivního sociálního chování a rozvoj psychosociálních dovedností
· zvyšování odolnosti vůči zátěžovým situacím žáka
· podpora spolupráce pedagogického sboru v oblasti prevence rizikového chování u žáků
· podpora vzdělávání pedagogů v oblasti prevence
· podpora spolupráce se zákonnými zástupci žáků
· podpora žáků zdravotně či sociálně znevýhodněných
Uvedených cílů je dosahováno týmovou spoluprací členů školského poradenského zařízení (školní metodik prevence, výchovné poradkyně), v průběhu výchovně-vzdělávacího procesu, který úzce souvisí s prevencí rizikových forem chování u žáků, spoluprací s odbornými pracovišti a kooperací pedagogického sboru.
Prevence rizikového chování zahrnuje především aktivity v oblastech prevence:
a) užívání návykových látek, alkoholu, tabákových a nikotinových výrobků, anabolik, medikamentů a dalších látek,
b) rizikové chování v dopravě,
c) poruchy příjmu potravy,
d) násilí, šikanování, kyberšikana, týrání a zneužívání dětí v rodině, domácí násilí,
e) homofobie – nepřátelství vůči lidem s menšinovou sexuální orientací či pohlavní identitou,
f) extremismus – xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
g) vandalismus,
h) záškoláctví,
i) krádeže, 
j) formy násilného chování – kriminalita, delikvence, vandalismu,
k) netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling),
l) sebepoškozování,
m) nová náboženská hnutí, sekty,
n) rizikové sexuální chování,
o) subkultury, 
p) hazardní hraní,
q) psychické krize, 
r) PAS,
s) sebevraždy.


Vymezení cílové skupiny
     Strategie je zaměřena na všechny žáky školy, se zvláštním přihlédnutím k dětem ze sociálně slabšího a málo podnětného rodinného prostředí, dětem s nedostatečným prospěchem a dětem s některými typy specifických vývojových poruch chování.

     U pedagogů je další vzdělávání zaměřeno na celý tým, se zaměřením na začínající pedagogy a pedagogy bez odborné kvalifikace. Intenzívní vzdělávací aktivity jsou směřovány k pracovníkům, kteří zajišťují činnost školního poradenského pracoviště – výchovný poradce, metodik prevence.

     Do systému informování jsou zapojeni všichni rodiče. Zvláštní pozornost je věnována skupinám rodičů žáků ve třídách, kde se vyskytly negativní jevy jako šikana nebo výskyt drog. Individuální pozornost je pak věnována rodičům žáků, u kterých byl zjištěn výskyt návykových látek, konzumace alkoholu a kouření, rodičům žáků – agresorů v případech šikany.  

Způsob realizace

Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou:
· zvyšování sociální kompetence – rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání,
· posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch, kritiku,
· vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, bez nadměrného tlaku na výkon, zařazení do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty,
· formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám – pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot, humanistické postoje apod.

Klíčové vyučovací oblasti jsou
· oblast přírodovědná 
(např. biologie člověka, fyziologie, biologické účinky drog, chemické aspekty drog atd.) 
· oblast zdravého životního stylu 
(např. výchova ke zdraví, osobní a duševní hygieně, podmínky správné výživy, volný čas apod.) 
· oblast společenskovědní 
(proces socializace jedince, užší a širší společenské prostředí, jedinec ve vzájemné interakci se sociálním prostředím apod.) 
· oblast rodinné a občanské výchovy 
(postavení rodiny ve společnosti, vedení domácnosti, správná výživa, zdravý vývoj a příprava na život, formy komunikace, zvyšování sociální kompetence dětí a mládeže, subjekty participující v oblasti prevence drog atd.) 
· oblast sociálně právní 
(právní aspekty drog, práva dítěte, význam a cíle reklamy apod.) 
· oblast sociální patologie 
(postoj společnosti ke zneužívání drog, delikventní chování, kriminalita, xenofobie, šikanování, rasismus apod.)

Metody a formy, kterými budou aktivity řešeny
Přechod na druhý stupeň (prima osmiletého gymnázia) i přechod na střední školu přináší řadu změn a z nich vyplývajících zátěžových situací – změna třídního učitele, střídání vyučujících v jednotlivých předmětech, odchod některých spolužáků (víceletá gymnázia, sportovní třídy apod.) a příchod nových spolužáků, zvýšené nároky na objem a strukturu učiva.

Obsah programu:
· vzájemné poznávání účastníků
· vytváření vztahu důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem
· stanovení pravidel soužití třídní komunity
· formování skupiny, která je pro žáky bezpečným místem, která jim pomůže vyhnout se rizikovému společensky nežádoucímu chování – šikanování, užívání alkoholu a drog, vzniku různých typů závislostí apod.
· začlenění nových žáků do komunity třídy
· trénink obrany před manipulací, s uměním říci „ne“
· trénink odpovědnosti za vlastní rozhodnutí
· zvládání náročných fyzických duševních situací
· umění vyrovnat se s neúspěchem
· upevňování vztahů v komunitě vrstevníků
· rozvoj schopností přijímat svobodná a odpovědná rozhodnutí
· nácvik efektivní komunikace na základě vlastních prožitků
· nácvik řešení zátěžových situací
· zvýšení schopnosti odolávat nebezpečím, krizím, stresu, zátěžovým situacím  (včetně odmítání alkoholu, drog, nikotinu, nevhodných způsobů chování)
· přehled životních rizik
· společenské vztahy (včetně mediální hygieny, vlivu reklamy apod.,)
· modelové, projektové situace poskytující návody k řešení problémů

Příklady zařazovaných témat

· Já (sebepojetí, sebehodnocení, žebříček hodnot),
· Zdravý životní styl (jak zvládat stresové situace, psychohygiena, poruchy příjmu potravy),
· Práva, povinnosti a bezpečnost dětí spojená s rodinou i se školou (syndrom CAN, záškoláctví),
· Vztahy a komunikace (vzájemná spolupráce, schopnost si naslouchat, šikana, kyberšikana),
· Diskriminační chování ve společnosti (tolerance, intolerance, multikulturalita, rasismus, extremismus apod.),
· Bude mi 15 (očekávání, právní dopady, přechod na střední školu, brigády apod.),
· Trestní odpovědnost (odpovědnost za vlastní jednání a chování, zákonné normy, kriminalita dětí a mladistvých, provinění mladistvých atd.),
· Rizikové trávení volného času (internet - sociální sítě a PC hry, kyberšikana, kybergrooming, sexting, gambling, extrémní sporty apod.),
· Závislostní chování (návykové látky - nikotin, alkohol, marihuana a další látky, nové trendy drogové scény, nelátkové závislosti apod.),
· Finanční gramotnost (půjčky, rodinný rozpočet, základy pracovního práva),
· Mediální gramotnost (sociální sítě, fake news, digitální stopa).


Vyhodnocení preventivní strategie
Pro monitorování rizikového chování u žáků slouží záznamy školního metodika prevence a výchovné poradkyně, záznamy četnosti výskytu rizikového chování (zejména od třídních učitelů), výstupy z pedagogických rad, pozorování klimatu školy a jednotlivých žáků. Na konci školního roku vyhodnocuje školní metodik prevence realizaci preventivních aktivit za příslušný školní rok. Vyhodnocení preventivních aktivit je východiskem při tvorbě minimálního preventivního programu pro následující školní rok.

Spolupráce s organizacemi a institucemi
Škola v rámci primární prevence spolupracuje především s následujícími odbornými pracovišti:  pedagogicko-psychologickými poradnami a speciálně pedagogickými centry Královéhradeckého kraje, Krajským úřadem Královéhradeckého kraje, Městskou policií Hořice, Policií ČR a orgány sociálně-právní ochrany dětí.

PPP Hradec Králové https://www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-hradec-kralove/

SPC Hradec Králové https://www.spchk.cz/

Laxus, z.ú. – sociální a adiktologické služby pro uživatele nelegálních drog, alkoholu, patologické hráče a jejich blízké poskytované ambulantní formou. http://www.laxus.cz/
Policie ČR Prevence, akce, kontakty - Policie České republiky

Prostor Pro, o.p.s. - preventivní programy Spirála - dlouhodobé, kontinuální a interaktivní působení v oblasti prevence rizikového chování žáků a studentů škol i školských zařízení
v Královéhradeckém kraji. Realizuje preventivní programy a nabízí rady, pomoc a konzultace pedagogům, žákům a studentům i jejich rodinným příslušníkům v oblasti projevů rizikového chování. http://www.prostorpro.cz/preventivni-programy-spirala.html

Semiramis, z.ú. - Centrum primární prevence poskytuje školám a odborné i laické veřejnosti profesionální intervenci a odborné poradenství v oblasti primární prevence rizikového chování. Toto realizuje prostřednictvím dlouhodobých programů specifické primární prevence, poradenských a vzdělávacích aktivit, čímž se snaží u dětí a mládeže předcházet problémům spojeným s rizikovým chováním nebo tyto problémy oddálit do co nejpozdějšího věku. http://www.os-semiramis.cz/

Středisko výchovné péče Návrat - nabízí všestrannou preventivně výchovnou péči dětem a mládeži s negativními jevy chování, u nichž ještě nejsou důvody pro výkon ústavní nebo ochranné výchovy ve speciálních výchovných zařízeních. Pro děti ve věku od 3 do 26 let (po dobu školní docházky). http://www.svphk.cz/

Život pro, z.ú. - nabízí poradenství, vzdělávání, terapie, suprevize. Zabývá se i odborným poradenstvím v oblasti terapie neslyšících a poradenstvím v oblasti pěstounské péče a adopce. https://www.zivotpro.cz

Nomia, z. ú. - psychologická poradna pro oběti násilí, dětské krizové centrum. Zaměřuje se zejména na rozvodové a porozvodové konflikty s násilím ve vztazích, na pomoc obětem domácího násilí a trestné činnosti, týraným, zneužívaným a zanedbávanýcm dětem. Pracují rovněž s pachateli trestné činnosti. https://nomiahk.cz/

Školské poradenské pracoviště Mozaika - nabízí ambulantní, poradenskou a terapeutickou pomoc dětem, dospívajícím, rodinám, pedagogům a školám. https://www.mozaikahk.cz/

Sociálně právní ochrana dětí (OSPOD) - na pracovníky oddělení OSPOD se může obrátit každý, kdo chce upozornit orgán sociálně-právní ochrany na porušení povinností nebo zneužití práv vyplývajících z rodičovské odpovědnosti nebo na skutečnost, že rodiče nemohou plnit povinnosti vyplývající z rodičovské odpovědnosti příp. jiné skutečnosti, které se váží k právům a zájmů dětí. Při ochraně zájmů a práv nezletilých dětí pracovníci oddělení OSPOD spolupracují se státními orgány, pověřenými osobami, školami, školskými zařízeními a poskytovateli zdravotnických služeb, popřípadě dalšími zařízeními určenými pro děti, tzn. zástupci těchto subjektů se na ně mohou také obracet. https://www.hradeckralove.org/socialne-pravni-ochrana-deti/ds-2071

Aufori, o.p.s. - v programu „Učí (se) celá rodina“ pomáhají rodinám překonávat problémy s plněním školních povinností, které jsou způsobeny chudobou a které nezvládají vyřešit vlastními silami. 

Intervenční centrum Oblastní charita HK - https://www.charitahk.cz/komu-a-jak-pomahame/osobam-ohrozenym-domacimnasilim/

Krizové linky
Národní krizové linky (bezplatné) - celostátní působnost
· Linka bezpečí (Sdružení Linky bezpečí): 116 111 (nonstop), ZDARMA (pomoc pro děti, mládež a studující do 26 let). Mají chatovou i e-mailovou komunikaci.
· Linka pro rodinu a školu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA (pomoc dospělým ohledně dětí - pro rodiče, příbuzné, učitele, vychovatele).
· Linka první psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA (krizová pomoc pro dospělé).
· Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí (Bílý kruh bezpečí): 116 006 (nonstop), ZDARMA
(pomoc pro oběti a pozůstalé).
· Národní linka pro odvykání: 800 350 000 (všední dny10-18:00), ZDARMA (pomoc pro lidi se závislostí na alkoholu, drogách, gambling apod.).
· Telefonická krizová pomoc CDZ RIAPS  nonstop 702 256 762
· Online poradna e-bezpečí[image: ] https://poradna.e-bezpeci.cz/
· mobilní aplikace NEPANIKAŘ https://nepanikar.eu/

Školní preventivní strategie vychází z těchto klíčových dokumentů:
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č.j. 21291/2010-28.
· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016)
· Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019–2027.
· Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 2019–2027
· Strategie prevence kriminality na léta 2022–2027
· Koncepce školské primární prevence rizikového chování dětí a mládeže Královéhradeckého kraje na období 2019–2024
· Zákon. č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (Školský zákon), v platném znění
· Zákon č. 379/2015 Sb., kterým se mění zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů
· Vyhláška č. 197/2016 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských zařízeních, v platném znění
· Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných
· Metodický pokyn MŠMT ČR Č.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví
· Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků (č. j. MSMT-43301/2013)
· Standardní činnosti ŠMP Příloha č. 3 k vyhlášce č. 197/2016 Sb.



Zpracovala: Ing. Eva Hradilová

Ředitel školy: Ing. Stanislav Neuman
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